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Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных  требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства  «Хореографическое творчество». 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях 

под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет 

оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-

осознанному восприятию музыки, большей тонкости слушания и различения 

отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных 

стилей и жанров. Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует 

четкого взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства 

ответственности и товарищества. Изучение предмета «Танец» тесно связано с 

изучением предметов «Слушание музыки и музыкальная грамота», 

«Ритмика», «Народно-сценический танец». 

Целью учебного предмета «Танец» является: формирование у 

обучающихся основных двигательных умений и навыков, необходимых для 

занятий классическим, народно-сценическим и историко-бытовым танцем, а 

также развитие творческих способностей детей. 

Задачи учебного предмета «Танец»: 

 освоение простейших элементов танца; 

 формирование выразительных движенческих навыков, умения легко и 

координировано танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом 

пространстве; 

 развитие общей музыкальности; 

 коррекция эмоционально-психического состояния; 

 усвоение правильной постановки корпуса;  

 формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, 



воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности; 

 развитие творческих способностей детей; 

 формирование активного познания окружающего мира - развитие 

познавательных процессов; 

 воспитание интереса к национальной танцевальной культуре, а также 

толерантного отношения к танцевальной культуре других народов. 

Обоснование структуры учебного предмета. 

Программа содержит следующие разделы, на которых строится 

содержание учебного предмета.  

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

Срок реализации данной программы составляет 2 года - младшие классы 

восьмилетнего обучения. Возраст обучающихся - 7-8 лет. 

Объем учебного времени 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию предмета, - 130 аудиторных часов. Самостоятельная работа по 

учебному предмету «Танец» не предусмотрена. 

Обязательная аудиторная нагрузка ученика – 130 часов. 

Консультации-4 часа. 

 

 

 


