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1. HEJIU U 3AJIAYU OCBOEHUSA AUCHHUIIJINHBbI

Hean: M3yueHne MeTOAUKHU MPENOJABAHUS KIACCUUYECKOro TaHma. OCBOCHUE MIKOJIbI, TPAIULIANA
U HOBAaTOPCTBA, HAKOIUICHHBIX OTEYECTBEHHOW OayeTHOM xopeorpadueil. CyMMupoBaHHe
Pa3HOOOPA3HBIX TEOPETHUYECKUX W IMPAKTHUYCCKUX 3HAHHWM, CIIOCOOCTBYIOIIUX (HOPMHUPOBAHHIO
nexarora-xopeorpada. Pa3BuTHE ITUTACTUYHOCTH, MY3BIKAILHOCTH ¥ BBIPA3HTEIHLHOCTH
JIBIDKCHUS.
3amaun:

® K3Y4YCHUU OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA;
OBJIQJICHHE HaBbIKAMU KOOPJIMHALIUM JIBUSKEHUM, YCTOMUHUBOCTHIO;
paboTe Hal yCIOKHEHUSIMU COYCTAHUS TBUKCHHUI,
OCBOCHHMM TEXHUKH MPBIKKOB U BPAILICHU;
COBEPIICHCTBOBAHUH, 3aKPETUICHUN U OTPAOOTKHU MPOMICHHOTO MaTepuaia;
3HAHUM CTHJIEBBIX OCOOEHHOCTEH MCITOIHECHUS KOMOUHAIIMI B 3aBUCUMOCTH OT
XapaxkTepa MY3bIKH;
® pPa3BUTUHU APTUCTHUYHOCTH U UHAUBUAYAJIbHOCTH.

2. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OOII BO:

B cucreme Bpiciiero obpazoBaHusi npeamer «TaHel M MeTOAMKa €ro IpernojaBaHUs:
KJIAaCCUYECKUH TaHel» SBJIAETCS OCHOBHOM M ClOXHOM Qopmoil mnpodeccrnonanbHOM
xopeorpadun. Kitaccuueckuit TaHen yuuT KyJIbType U TPaMOTHOCTH HMCIIOJHEHHS, 6€3 KOTOPBIX
HE MBICIMM HU OJUH cLeHuYecKkud TaHel. OH TOCTOSHHO oOoramaercs HOBBIMHU
IJIACTUYECKUMU ¢dopmamy, CIocoOCTByeT 3¢ hEeKTUBHOCTH 00pa30BaTENIbHOTO,
BOCIIMTATEIBHOTO U XYJ0’KECTBEHHOI'O TBOPUYECKOI'O NpOIEcca B MOATOTOBKE CIELUAINCTOB B
obmacti xopeorpaduyeckoro HuckKycctBa. M3ydenme mnpenmera «TaHen W METOIMKa €ro
IpenojaBaHus: KIAaCCUUECKUH TaHEI)» TECHO CBSI3aHO C M3YyYCHHMEM JUCLUIUIMH, Kak
«MactepctBo xopeorpadar», «Teopuss U uctopus xopeorpapuueckoro UckyccrBay, «TaHen u
METOJMKA €ro MpenojaBaHMs: AY3THbI TaHen», «TaHell W MeTOIUKa €ro mpenojaBaHUs:
HapOJHO-CLIEHUYECKOr0 TaHLa», «MeToauka INpenoJaBaHus COBPEMEHHBIX HAlPaBICHUA B
xopeorpaguu» u Ipyrux.

3. TPEBOBAHHsA K PE3YJbBTATAM OCBOEHHUA COIEPKAHUA
JUCHUIIJIMHBI
[Tponecc n3yueHust JUCUUIUIMHBI HallpaBjeH Ha (OpMUPOBAaHHUE CIIETYIONINX KOMITETEHIIMHA:

- CIOCOOHOCTBIO K CAMOOpraHHU3aly U camoodpazosanuto (OK-7);

- CHOCOOHOCTBIO  TNPUMEHATh  STHOKYJIBTYpPHbIE  3HAaHUS B  NpodecCHOHATBHOMN
JIeITeNIbHOCTH U connanbHoi npaktuke (OITK-1);

- CHOCOOHOCTBIO K CaMOCTOSITEIbHOMY IIOMCKY, 00paboTKe, aHalu3y U OILIEHKe
npoeCCHOHAIBHOW ~ MH(POpMAllUKM, TMPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHWUW, HCIOIB3YS
COBpEMeHHbIe 00pa3oBaTenbHble U HH(popManuoHHble TexHoioruu (OI1K-2);

- BJIAJICHUEM HaBbIKaMU pabOThl C TEOPETHUECKOW M SMIMPHUUYECKON HH(OpMaluen,
CHOCOOHOCTBIO HAXOAWTh, HW3ydyaThb M AHAJIM3UPOBATh HAY4YHYI0 HH(POpMAIMIO IO
tematuke uccinenonanus (I1K-1);

- CHOCOOHOCTBIO K TOATOTOBKE W IPOBEACHUIO HAyYHO-HCCIENIOBATEIbCKUX paboT C
UCIIOJIb30BaHUEM 3HaHUS (PyHAAMEHTaIbHBIX W MPUKIATHBIX TUCHHUILUIMH B OOJACTH
HApPOJIHOM XyI0KeCcTBeHHOH KyinbTyphl (ITK-2);

- CIOCOOHOCTBIO K aHaiu3dy U OO0OOIIEHHMIO pe3ylbTaTOB HAay4YHOTO MCCIEA0BaHuUsA,
COCTaBJIGHUIO HAYYHBIX OTYETOB, 0030pPOB, AHHOTALMN M TOSCHUTENBHBIX 3aIHCOK;
BJIQJICHHE  COBPEMEHHBIMH  CIOCOOAMHM  HayyHOM  Npe3eHTalud  Pe3yJbTaToB
uccnenoBarenbckoi aesrenbroctu (ITK-3);

- CHOCOOHOCTBIO pEATM30BBIBATh AKTYalbHbIE 3aJaull BOCHUTAHUSA PA3IUYHBIX TPy
HaCeJICHUs, Pa3BUTHs JTyXOBHO-HPABCTBEHHOH KyJIbTYphl 0OIIeCTBa M HALMOHAJIBHO-
KyJbTYPHBIX OTHOIICHWH HAa MaTepuaje W CPEACTBAMU HApPOAHON XYJI0XKECTBEHHOMH
kynsTypbl (I1K-4);



- cHnocoOHOCTBIO MPUHUMATh ydacTHe B (POpMHUPOBAaHMHM OOILIEr0 MHPOBOTO HAYYHOTO,
00pa3oBaTENFHOTO W KYJIBTYPHO-HH(OPMAIIMOHHOTO TPOCTPAHCTBA, TPAHCIALUN |
COXpaHEHHsI B HEM KYJIbTYPHOTO Hacieaus HapoaoB Poccuu, TOCTHXKEHUH B pa3IHMuHBIX
BUJIaX HApOJHOTrO XyaoKecTBeHHOTro TBopuecTBa (I1K-6);

- CHOCO6HOCTBIO BBITITIOJIHATH (1)YHKI_II/II/I XYIIO)KGCTBCHHOI‘ (0] pyKOBOI[I/ITCJISI
ATHOKYJIBTYPHOTO IIEHTpa, KIYOHOTO YUYPEKICHUS W JPYIHX YUPEKICHUHM KYJIbTYPbI
(IIK-7);

- CIIOCOOHOCTBIO PYKOBOJHUTH XYJ0>KECTBEHHO-TBOPUECKON JESTEIbHOCThIO KOJUICKTHBA
HapOJHOI0 XYA0XKECTBEHHOI'O TBOpPYECTBA C YYETOM OCOOEHHOCTEH €ro cocTasa,
JIOKAJIbHBIX ATHOKYJILTYPHBIX TPAIUIUI U COLMOKYIbTYpHO#H cpeabl (ITK-8);

- cnocoOHOCTBIO cOOMpPaTh, 0000IATh ¥ AHATU3UPOBATH SIMIMPUIECKYIO MHPOPMALIUIO O
COBPEMEHHBIX Ipolleccax, SABJICHUSIX M TEHAGHUUAX B 00JacTH  HapOJIHOU
XynoxxecTBeHHO# KynbTypbl (ITK-9);

- CIOCOOHOCTBIO Y4YacTBOBaTh B HAyYHO-METOJWYECKOM OOECMEYeHUH MAeSITeIbHOCTU
KOJUIEKTUBOB HapOJHOIO XYJOXKECTBEHHOIO TBOPYECTBA, STHOKYJIbTYPHBIX YUPEKIACHUM
u opraamzanuii (ITK-10);

- CIOCOOHOCTBIO  Y4acTBOBaTh B  OPraHU3alMOHHO-METOJUYECKOM  00ECHEe4YeHUH,
MOJTOTOBKE W MPOBEICHUM (ecTuBaliel, KOHKYPCOB, CMOTPOB, MPAa3IHUKOB, MacTep-
KJIaCCOB, BBICTABOK HApOJHOIO XYJIOKECTBEHHOTO TBOPYECTBA, CEMUHApOB W
KOH(DepeH M, MOCBAIICHHBIX HAPOIHOM XymoKecTBeHHOH KynbType ([TK-11);

- CIIOCOOHOCTBIO OCYHIECTBIIATH CTPATErMUECKOE M TAKTUYECKOE YIPABICHHE MallbIMU
KOJUJIEKTUBAMH, HAXOJUTh OpraHU3aI[MOHHO-YIIPABICHYECKUE pelieHus B
HECTaHJAPTHBIX CUTYAIMSX, HECTH 32 HUX oTBeTCTBeHHOCTH ([TK-13);

- CIIOCOOHOCTBIO COJIEHCTBOBATh AKTHBHOMY PACIPOCTPAHEHHIO B 00IIeCTBE MH(OpMALIUN
O HapOAHOM XYyJIOKECTBEHHOM KyJIbType [UIsl IOBBIIIEHUS KYJIbTYPHOI'O YPOBHS
pa3iMYHBIX TPYNN HaceleHus, (GOPMUPOBAHUSA Yy HHUX JIYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LEHHOCTEH M UJAEaJOB, MOBBILIEHUS KYJIbTYpbl MEXHAI[MOHAJIBHOIO OOLICHMS,
COXpaHEHHsI STHOKYJIbTYPHOM HACHTHYHOCTH pasHbix Hapoaos (ITK-15);

- CIOCOOHOCTHIO NPHUHHMMATh Y4YacTUE B JIEATEIbHOCTH POCCUNCKHUX U 3apyOexHBIX
ATHOKYJIBTYPHBIX IICHTPOB, MY3€€B, JPYIHX YUYPEXKACHUU KYyIbTYpHl, W3/1aTENbCTB,
00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aluii, OOIIECTBEHHBIX OpraHu3aluid W JABUXKEHUH 10
npomnaraijie KyJbTypHOTO Hacieaus HapoJoB Poccum, JOOCTHXXKEHUII HapogHOTrO
xynoxectBeHHoro TBopuectsa (I1K-16);

- CIOCOOHOCTBIO YYacTBOBATh B pealH3allii HAyYHBIX, YIE€OHBIX, TBOPUYECKUX MPOTPaMM B
chepe HApOIHOM XYHOKECTBEHHOM KYIbTYpbl, C AaKTUBHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM
COBPEMEHHBIX  COLIMANbHBIX, IICHUXOJOTO-TMIEJAarOTMYECKUX HM  HMH(POPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH, cpencTB MaccoBoi nHMopmanuu (ITK-17).

B pesynbrare n3yueHus: AUCUUILTUHBI CTYACHT JOJIKEH:

3uamop:
UCTOPUYECKHH MPOIECC CTAHOBJIECHUS M Pa3BUTHS CUCTEMbI OOYYEHHUS KIACCHUYECKOMY
TaHILy;
TEOPETUYECKHE OCHOBBI METOIUKH UCTIOHEHUS IBUKEHUN KIIACCUYECKOro TaHIIa;
MPUHIIMIIBI MY3bIKaIHHOTO 0(OPMIICHHS YPOKa KJIACCHUECKOIo TaHIla

Ymemo:
NPUMEHSTh IOJIyY€HHBbIE 3HAHUSA B CaMOCTOSITENIbHOM IMEJarornyeckol W TBOPUYECKOU
JESTEIILHOCTH;
co3laBaTb ydeOHbIE M TaHIIEBaJbHblE KOMOMHAIMM W KOMIIO3MIIMM Ha OCHOBE
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIa;
OCYIIECTBIISATh MOAOOP MY3BIKaJbHOTO MaTepuaia; HCIOJIb30BaTh yueOHYI0, y4eOHO-
METOAMYECKYIO U HAYUHYIO JIUTEPaTypy B MPOPECCHOHATBHON AEATEIIbHOCTH.

Bnaoemy:



METOAMKON IEeAaroruyeckoi, MOCTAHOBOYHOM M PENeTHIMOHHON paboThl B 00JIACTH

KJIAaCCHYCCKOTI'O TaHIIa,

TEXHUKOM HMCITOJTHEHHS ABMKECHUH KJIaCCUYSCKOTO TaHIIa;
HaBBIKAMH COYMHEHUS YYCOHBIX M TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIINA;

METOJIUKOHN pabOThI ¢ KOHIIEPTMEHCTEPOM.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIUIIJIMHDbI

4.1. CTpyKTypa TUCHUNINHBI

OO0m1as TpyA0eMKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABIISAET 22 3aueTHBIX enuHull (792 yacoB)
Ounast popma 00ydeHHs

Buapl yueOHO# paboTHI,

DopMBbI TEKYIIETO

<
£ BKJIFOYast KOHTPOJISI
No g g CaMOCTOSITEIIBHYIO PadoTy yCIIEBaEMOCTH (110
H; Paznen S 3 CTYJICHTOB Heodensam cemecmpa)
JCIIATUTHHBI 3 5 Y TPYJOEMKOCTH (B yacax) dopma
II @) 9] o
¢ J 113 ns3 CP IIPOMEXYTOUYHOMN
an aTTeCTaIuu (1o
cemecmpam)
1 | Pasgen 1. 1,23 | 1- 6 VYcTHbI onpoc
MeToanyecKue 4,5, 18
acCNeKThI 6,8
npenoiaBaHus
KJIACCHYECKOT0
TaHIA
2 Pasznen 11. 1,23 1- 480 48 106 TepMHUHOIOTHYECKU
N3yuenne 4,5, 18 W IMKTaHT,
OCHOBHBIX 6,7,8 [TpakTuyeckue
3J1eMEeHTOB 3aJJaHus,
IK3epcuca y CTaHKa OTKPBITHII YPOK
W Ha cepe/inHe 3auer,
3aJja. 9K3aMeH
3aouHas popma o0yUyeHHsI
< Bunel yueGHOI paboThI, DOpMBI TEKYILETO
g BKJTIOYAsI KOHTPOJIS
No § 2 CaMOCTOSITEIILHYIO yCIIEBaEMOCTH (110
n; Paznen 2 5 paboTy CTyIEHTOB Hedelsam cemecmpa)
I JIACIATLITUHBI 8 E U TPYJOEMKOCTH (B dopma
= qacax) MIPOMEKYTOUHOU
s JI I13 4! CP aTTeCTaIuu (no
3 cemecmpam)
1 Pasznea 1. 1,23 | 1-18 3 14 YcTHbI# onpoc
MeToanyecKue 4,5,
aCMeKThI 6,8
npenoxaBaHus
KJIACCHYeCKOro
TaHIA
2 Pazpea 11. 1,23 | 1-18 93 615 TepMHUHOIOTHYECKA
HN3yuenne 4,5, W IMKTaHT,
OCHOBHBIX 6,7,8 [TpakTudeckue
3J1eMEHTOB 3aJ1aHus,




JK3epcHca y CTaHKa
U HA cepe/inHe
3aj1a.

OTKpBITBINA YPOK
3auer,
9K3aMeH

4.2. TeMaTnyecKMid IJIAH OCBOEHUS IMCHUILJIMHBI 110 BUIAM Y4eOHOM 1esiTeJIbHOCTH U
BH/IbI CAMOCTOSITEJIbHOI (BHeayIMTOPHOI) padoThl

Ounas popma o0yueHust

HanmeHnoBaHMe pa3ae/ioB U TeM Conep:xanue yueOHOIro MaTepuaJia dopmupyemMble
(Tembl, MepevYeHb PACKPbIBAeMbIX KOMIIeTeHIM U
BOIIPOCOB): Oo0bem (mo Teme)
JIEKIIUHU, MPAKTHYECKH e 3aHATHS yacoB /
(ceMuHapbl), HHAUBUAYAJIbHbIE 3.e.
3aHATHS, CAMOCTOSITe/IbHAsI padoTa
o0yuyawuuxcsi, Kypcopasi pabora
1 2 3 4
1 cemecTp
Pa3[(e.11 1. MeTounqecxne ACIHCKTLI NPENNoAaBaAHUA KJIACCUYCCKOIo TaHIIAa
Tema 1. Knaccuveckuii Tanen kak | Jlexuuu: OK-7;
OCHOBA xopeorpaguieckoro OIIK-1, 2;
oOpa3oBaHmusl. I1K-1, 2, 3, 4, 6,
IIpakTHyeckre 3aHATHsS (CEMHMHApBbI): 7,8,9,10,11, 13,
Uctoku KJIACCUYECKOTO TaHIA. 15, 16, 17.
Hcropuueckuit rpowuecc
(GhopMUPOBaHUST W PA3BUTHUSI CHUCTEMBI
KJIAaCCHYECKOro TaHIla. BO3HWMKHOBEHUE
U Pa3BUTHE TEXHUKH KIIACCHUYECKOIO 2
TaHna. Pycckas mkosja KJIacCM4ecKoro
taHa. CocTosTHUS W TEHACHIUU
pa3BUTHSI  KJIACCUYECKOTO0 TaHIAa B
COBPEMEHHOM KYJIbTYpPHOM
MPOCTPAHCTBE.
WuauBuyadbHble 3aHATUS
CamocrosTenbHas padboT
Tema 2. IIpuHOMIBI MY3bIKATBHOTO | JIeKIMH: OK-7,
0(popMIIeHUSI YPOKA KJACCHYECKOI0 OIIK-1, 2;
TaHIA. I1K-1, 2, 3, 4, 6,
MpaKTuyeckune 3aHATUA (ceMUHapbI) My3BIKaJIBHLIe 7’ 8’ 9’ 10’ 11’ 13’
dbopMBI M CTWIHM  KIACCHYECKOH 15, 16, 17.
xopeorpaduu. Ilonéop My3bIKaIbLHOTO
Marepuana il ypoKa KJIaCCHYECKOro )

taHia. Pabora ¢ KoHIIEpTMENHCTEPOM TIO
MoA00pY MY3BIKaJTbHOTO MaTepHana Ass
COYMHEHHS Y4YeOHBIX W TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUI U KOMITO3HUIIAIA.




WnmuBuayaabHBIC 3aHATUS:

CamocTosTenpHas pa60Ta

Tema 3.Boijamommecss I1exaroru
KJIACCHYECKOr0 TAHIA — XPAHUTEIH
negaroru4ecKux H
HCIOJTHUTEIbCKHX TPpaAUIHi
PYCCKOIi 0aJIeTHOM IIKOJIBI.

Jlexuu:

[IpakTyeckue 3aHATHS _ (CEMHHAPhI)
TBopueckast i reaarornyeckas
NEeITEIbHOCTD A.S1.BaranoBoii.
Brimaromuecs YYEHULIBI
A S1.Baranosoii: M.T.CemeHoBa,

I'.C.YnanoBa, H.M.[lyaunckas u ap.
[IIkona MY>CKOTO HCIIOJIHUTENbCTBA B
pycckom  Oanere.  Ilemaroruueckas
cucreMa  H.W.TapacoBa. = YueGHo-
METOAMYECKOE Hacleaue — TPYIbI
H.Bazaposoii, B.Meii, C.I'0j10BKHHOM,
E.Banyknna JI.5IpMos1oBHY U APYTHX.

NuauBuayanbHbIC 3aHITHS:

CamocrogrenbpHas padbora

OK-7;

OIIK-1, 2;

I1K-1, 2, 3, 4, 6,
7,8,9, 10, 11, 13,
15, 16, 17.

Paznen 11. I/I3yqe1me OCHOBHBIX JIEMEHTOB 3K3€pCHuCa y CTaHKa U HA CEpEeAUHE 3aJj1a.

Tema 4. Meroauka mnpenojaBaHHsA
KJIACCHYECKOro TaHna: Kypce 1.

Jleknun:

IIpakTuyeckre 3aHATHA (CEMUHApBhI)
3agaun  mepBoro roaa oOy4yeHMS:
IIOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT, PyK, FOJIOBBI
B JK3epcuce y Mallku M Ha CepeluHe
3aja; HadaJlbHOE OCBOEHHE IIPBDKKOB,
IMOCTAaHOBKA HOI' Ha MNaJiblax; pasBUTHUC
JJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOpJUHALMH
JIBYKCHHH.

IK3EPCUC YV NAJIKH

Ha nepBoM »rame oOydeHus s
IPaBUJIBHOCTH BBITIOJTHEHUS
YIIPpA)KHCHUSA HN3Yy4JaroTCsa  JIMOOM K
nanke. Ilo Mepe ocBoeHus IBUKEHMI
M3y4EHUE TPOJOJDKAETCA OJHOW PYKOU
aepxkack 3a manky. [lis BbIpabOTKH

Oonee MIPaBUJIBHBIX HAaBBIKOB
HCIIONIb30BAHUS  BBIBOPOTHOCTH  Psif
YIOPaKHEHUI [IEpPBOHAYAIILHO

U3Y4aroTCsl B CTOPOHY, 3aT€M BIIEpEN U
Hazaj.
IlocranoBka kopmyca.

o3umun Hor: Imo3unms; |l mo3umus;
Il mo3unms; IV no3mmus  (kak
HauboJee TpyJaHas u3yJaercs
MoCJeIHe ), V MO3ULMA.

MysbikanbHbIi pasmep: 4/4 u 3/4 . [lns
Oonee  MPAaBUIBHOTO  3aKpPEIUICHUS
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OK-7;

OIIK-1, 2;

I1K-1, 2, 3, 4, 6,
7,8,9, 10, 11, 13,
15, 16, 17.




MOJIOKEHWH HOT WX COXPAaHSIOT B
MO3UIUAX HA MPOTsDKEHUH 4 TakToB 4/4
wi 16 taktoB 3/4 .

[o3uuuu pyk: MOJATOTOBUTEIHHOE

nojiokeHue; | mosumusa; |l mosumus
(kak Hamboylee TpyAHAS M3ydaeTCs
nocnenner); |l mosumms. Tlozurum

PYK BHayaje H3Yy4alOTCs Ha CEpearHe
3aja, MoJjioykeHue Hor B | mo3uiuu, Oe3
TOYHOTO COOJIIO/ICHUSI BHIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, I, I, IV no3unusx.
My3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4. Buauane
kaxaoe demi-plie ucmonHsercs Ha aBa
TakTa 4/4, 10 yCBOCHUHU — HA OJIMH TaKT.
2.BATTEMENTS TENDUS w3 |
MO3UIIMKA B CTOPOHY, BIIEpEN W Ha3ajl.
My3sbikanbHbIl pazmep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS c
DEMI-PLIE B | nmo3uuuu B CTOpOHY,
BOepen M Hazaa.  My3bIKanbHbIN
pasmep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusyuaercs
yepe3 | mo3umuio ¢ OCTaHOBKOM
BBITSIHYTBIM HOCKOM B TIOJ BIEpell U
HazaJ.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR
TERRE. [IBwxeHue npeamiecTByoIiee
m3yuennto ROND DE JAMBE PAR
TERRE. My3bikanbHblii pasmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE
en dehors et en dedans ( Buauame
oObsicHsieTcst moHsThHe en dehors et en
dedans). My3bikanbHBIH pa3zmep: 4/4 u
2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS w3 V
MO3UIIMU B CTOPOHY, BIeped U Hazaj.
My3sikanbHbII pazmep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢
DEMI-PLIE w3 V 1mo3umud B
CTOpPOHY, BIIEpE]] u Hazal.
My3sikanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES
u3 | u V mo3unmii B CTOpOHY, BIIEpE] U
Ha3aa. My3bIKalbHBINA pa3mep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES
¢ DEMI-PLIE B8 | u V mnosummii B
CTOpPOHY, BIIEpET u Ha3ajl.
My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

11. BATTEMENTS TENDUS POUR
LE PIED u3 | u V no3unui:

a) ¢ onmyckanueM maTtky Ha |l mo3ummrio;
0) c omyckanuem natku Ha |l mo3ummio




B demi-plie ( Il moxyroawue);
My3bIKaIIbHEIH pazMep: 4/4.

12. RELEVE LENT na 45° 8 CTOPOHY,
BOepenq W Hazaa.  My3bIKaJabHbIN
pasmep: 4/4. U3yuaercs Ha aBa TakTa
4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES
PIQUES. My3bikanbHbiii  pa3mep:4/4.
Ucnonusercs nal/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES
¢ cokpamenuem  (flex)  cromsl
paborarouieil Horn Ha Bbicore 25° B
CTOPOHY, BIIEpE]] u Ha3a.
My3bIKanbHbI pa3mep:4/4. JIBmxeHue
M3Yy4aeTcs Ha OJUH TaKT PpaBHOMEPHO.
15. IMonoxenne nHorn SUR LE COU-
DE-PIED Bmnepemu( oOCHOBHOE WU
yCIIOBHOE), W c3aau. M3ydaercs wu3
[IOJIOKEHHUS. HOTrW, BbITAHYTOM Ha I
MO3UIMI0 HOCKOM B TOJ, 3areM u3 V
MTO3UITUH.

16. BATTEMENTS FRAPPES B
CTOpPOHY, BHEpeau Hazaj. Bhauane
M3Yy4aeTcs HOCKOM B MOJI. 3aTeM — Ha
45° . MysbIkanbHBIH pasmep: 4/4 u 2/4.
BHayalle M3y4yaeTcs Ha OJUH TakT 4/4,
110 YCBOEHHH — Ha OJMH TaKT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE
COU-DE-PIED  (mepenoc  cTombl
paBHOMEpHBIi). My3bIKalbHbII pa3mep:
4/4 n 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE
FRAPPES B CTOpOHY, BIEpen u
Hazaj. BHauane wu3y4yaercs HOCKOM B
mont. 3atem — Ha 45° . My3BIKaJIBHEIN
pasmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B
CTOpPOHY, BIEpeq W Ha3aj Ha 45%
My3bIKallbHBIN pazMep: 4/4.
20.RELEVE na nonynanpmax mo LIl u
V no3unusM. My3bIKadbHBIN pa3mep:
4/4 u 3/4. VcionHsieTcs Ha JIBa TaKTa
4/4, ma omuH TakT 3/4, Ha OJWH TaKT
2/4.

21.GRAND PLIE mo LI V u IV
no3uIusIM. My3bIKambHBINA pa3mep: 4/4.
Ucnonusgercs Ha asa takta 4/4 u oguna
TakT 4/4 B xouue roaa. |V mosurus, kaxk
HauOosee CJIOXKHAs, n3yJaeTcs
IIOCJICTHEH.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B
CTOpOHY, BIepen M Haszaa. BHagane
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M3y4aeTcsl Ha IEJI0W CTOIe, BO BTOPOM
nojayronuu ¢ releve na momynanbibl B
V no3unuu. My3bIKadbHBIA  pa3mep:
4/4. JIBnKeHne U3y4aeTcs Ha OJUH TaKT
4/4.

23. PREPARATION k ROND DE
JAMBE PAR TERRE en dehors et en
dedans. My3bikanbHbIil pa3mep: 4/4.
JIBrokeHHe wW3ydaeTcs Ha OJIMH TakKT
4/4,3atem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT
na 90° m3 | u Viosummii B cropony,
Brepe W Hazaa. B cTopoHy W Hazan
MEPBOHAYAIIBHO M3Y4aeTCsl JIUIOM K
MaJIke, BIEPEN, AECPKACh OJHOM PYKOH
3a manky. My3bIKaIbHBIA pa3zmep: 4/4.
JIBu>keHue n3ydaercs Ha JiBa Takta 4/4.
25. GRAND BATTEMENTS JETE
u3 | 1 Vo3unuii B cropony, Bnepes u
Haz3aj,. B CTOPOHY H Ha3aj
MEPBOHAYAIIBHO M3Y4aeTCsl JUIOM K
MaJIke, BIEPEN, AECPKACh OJHOM PYKOH
3a nanky. Mys3bIKanbHBIM  pas3mep:
2/4 BHayalle W3y4yaeTcs HAa OJUH TaKT
2/4, mo3gHee  KaXJ0€  JIBHIKCHUE
ucnoiHseTcs Ha 1/4 m 1/4 crosarh B
MO3HIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en
dehors et en dedans. W3zyuenue
HAYMHAETCS CO CrMOaHus U pasTuOaHUs
HOT B KOJIeHE. My3bIKaJbHbIA pa3Mep:
4/4 n 2/4. Buayane uCIOJHSAETCS Ha
OINH TakT 4/4, mo3aHee Ha OOUH TaKT
2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE

(mBKCHHE MpeAIIECTBYIOIIEE
battements developpes). My3bIkanbHbI#
pasmep: 4/4.

28.BATTEMENTS DEVELOPPES &
CTOPOHY, BIlepea U Ha3alx. B cTtopony u
HazaJ]  TMepBOHAYaJbHO  H3ydYaercs
JMIIOM K TalKe, BIIEpel, JAepiKach
OJIHOM pYKOM 3a mayiky. My3bIKaJIbHBINA
pasmep: 4/4. JIBukeHHe U3ydaeTcs Ha
nBa Takra 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES
PASSES. Wsywaercs BO BTOpOM
MOJYTOIMH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE
Ha PLIE en dehors et en dedans xak
zakmouenne ROND DE JAMBE PAR
TERRE. MysbikansHblii pa3mep: 4/4.
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JIBrokeHre n3ydyaeTcs Ha aBa TakTta 4/4.
31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe u Tperbe port de bras
COUETAKTCS c pa3IMYHBIMA
yIPaXKHEHUSIMH;

0) Tperbe port de bras ucronHseTcs Kak
zaxmouenne Kk ROND DE JAMBE PAR
TERRE.

Mys3bikanbHbIN pazMep: 4/4. JIBmkeHune
u3ydaeTcs Ha J1Ba Takta 4/4.

32.PAS DE BOURREE c nepemenoii
nor en dehors et en dedans (u3yuaercs
JIMIIOM K Taiike). My3bIKaJIbHBIH pa3mep
4/4 u 3/4.n1BUW>KEeHUE U3ydaeTcs Ha OJUH
TakT 4/4, mo3aHee — Ha OAUH TakT 3/4.
33. PAS DE BOURREE SUIVI Ha
noyiymanplax B V  no3unuu.
My3bIkanbHbI  pasmep 4/4 u  3/4.
JIBMOKCHHE WCIONHICTCS Ha KaXIYIO
1/8.

34.INIEPEI'BbI KOPITYCA Ha3zanu
B CTOpPOHY JunoM k mnainke B | u V
no3uIusaX. VICTIONHSIOTCS B KOHIIC
sK3epcuca. My3bIKaiabHbIN pazmep 4/4 u
3/4 ucnonHsieTcs Ha JBa Takta 4/4 wim
BOCEMb TaKTOB 3/4.

35. MOJIYIIOBOPOTHI B V no3urun
C TIepeMEHON HOT Ha MOJTyHalblax:

a) demi-plie B V mo3unuu, releve na
MIOJTyIaJIbIBI, 1/2  mnoBopora u
3akoHunTh B demi-plie;

6) demi-plie 8 V mosurnuu, releve na
ITOJTYHAJIbIBL, 1/2  noBopora u
3aKOHYUTH B V TMO3UIIUU HA BBITSHYTHIX
HOTax;

Mys3bikanbHblil  pasmep  4/4.IToBopot
WCTIOJTHSICTCS Ha OJMH TaKT.

JK3EpPCHUC HA cepelHe 3aJ1a
YupakHeHHe Te XKe,uTO y TaJlKH, C
nobasieHreM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET
EFFACE B V u IV nosunusx.
Bnavane 00BsICHSIETCS TTOHATHE
«epaulementy.

2. PORT DE BRAS mnepBoe, BTOpOe U
TpeTbe. My3bIKaJIbHBIN pazmep: 4/4 u
3/4.JIBm>keHre U3y4yaeTcsl Ha JBa TaKTa
4/4 unu Ha BOoceMb TakToB 3/4.

3. OcHOBHBIE MO3bI KJIACCHYECKOIO0
TaHIA:

a)Croise,

0)efface,
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B)ecarte.

W3yvaroTcs Bliepen U Ha3aj ¢ pykamu B
OONbIIMX M MaJEHbKMX I03aX, a
paboTaromasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B
oJI.

4.1,2 U 3 ARABESQUES.
Paboraromas Hora BBITSIHYTa HOCKOM B
IOJI.

5. TEMPS LIE PAR TERRE.
My3bikanbHblil  pasmep 4/4 u  3/4.
JIBrokeHue u3ydaeTcs Ha JBa Takta 4/4
WA Ha BOCEMb TakToB 3/4.

6.RELEVE na nmonynansiax mo | Il u
V Mo3UIHsSIM HA BBITSHYTHIX HOTAaxX U C
okonuanuem B demi-plie.

7.PAS DE BOURRE ¢ mnepemenoiu
Hor en dehors et en dedans c
OKOHYAHHEM B epaulement.
My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4 u 3/4.

8. IloBOpOTHI Ha MOJIYNAIBIAX BOKPYT
ce0s Ha 0IHOM MecTe 10 V no3uuuu (2-
4 MIOBOPOTA). My3bIKabHbIN
pasmep:2/4 u 3/4.(kaxaoe IBMKCHUE HA
1/8 My3BIKabHYIO I0JIIO).

Allegro

IIpbDKKM  NE€pBOHAYAIBHO H3YYalOTCS
oM K nanke. Kak Toapko OCBOeHa
JJIEMEHTapHas MPaBUILHOCTD
WCIIOJIHEHUS], U3yYEHUE TIEPEHOCUTCS Ha
cepeuHy 3aja.

1.TEMPS LEVE mo | I u V
no3uIMAM. My3bIKalbHBIN pazMep: 4/4.
JIBu>KeHMEe U3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.
2. CHANGEMENT DE PIEDS.
My3bikanbHblid pasmep: 4/4. JIBrkeHne
u3ydyaeTcs Ha OIMH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. My3bIKanbHbII
pasmep: 4/4. Baauane wusywaercs c
octranoBkoi Ha |l mo3unuu Ha gBa TakTa
4/4, 3aTeM- Ha OOUH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B CTOpOHY.
My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4. JIBuxenue
M3y4aeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

5.PAS JETE B CTOpPOHY.
My3bikalibHBIN pa3mep: 4/4. JIBuxenue
u3ydaeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3sikanbHbIi
pasmep: 4/4. JIBukeHHe U3ydaeTcs Ha
OIINH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3bIKaabHbIi
pasmep: 3/4.Kaxmoe pas balance
WCTIOJHSIETCS] Ha OJIMH TakT 3/4.
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8.PAS DE BASQUE (cuenunueckas
dopma). MysbikanbHbI pazmep: 3/4.
Kaxmoe pas de basque ucronusercs Ha
OJINH TaKT 3/4.

9.PAS TIOJIBKHU. My3bIKanbHBIHA
pasmep: 2/4. Kaxmoe pas UCTIOTHSICTCS
Ha OIMH TaKT 2/4.

10. TPAMIIVIMHHBIE MPBI’)KKHA
o | nmo3unmu. My3bIKaJbHBIH pa3mep:
2/4 lcnonusieTrcss BOCBMBIMH  JIOJISIMHU

TaKTa.
NHnuBuayaibHbIE 3aHATHUS: 12
CamocrositenpHas pabora 45

Tema 4. Mertoauka Kjaaccuueckoro | JIekimm: OK-7;

TaHua — 2 Kypc. [IpakTuyeckue 3aHATHs (CEMUHAPHI) 140 OIIK-1, 2;
JK3epCcuc v najaku I1K-1, 2, 3, 4, 6,
[ToBTOpEHME ynpa)KHEHUI IEPBOTO 7,8,9,10, 11, 13,
rojia 00y4deHus ¢ J00aBJICHUEM 15, 16, 17.

epaulement. Mzyuenue GObIINX 1103
Ha 90, attitude u 2-it arabesque.

1. MAJIEHBKHE NO3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3y4aercsa HOCKOM B IIOJI- Ha
BBITSIHYTOM OITIOPHOM HOTE U Ha
demi-plie. TTo Mepe ycBOCHUS MO3bI
BBOJISITCS KaK 3aKJIIOUEHUE K
OTJIENBbHBIM YITPA)KHEHUSM.

2. BATTEM ENTS TENDUS B
JIBIIMX Y MaJIEHbKHX I103ax Croise, efface,

prte, 2-it arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES:
a) B OOJIBIINX U MaJIEHBKUX 032X
croise, efface, ecarte
0) battements tendus jetes balansoir.
4. ITOJIYITIOBOPOTHI B V
IHO3UIINH c nepemeHOM HOT Ha
MOJTYTAIbIaX K MajaKe U OT MaJIK|
Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS
uzydaercs ¢ plie Ha onopHoit
Hore(pacTskka), paboTaromas Hora
MIPH 5TOM BBITSHYTA BIIEPE] WIH
Ha3aJl HOCKOM B T0J1. J[BHkeHue
UCTIOJHSETCS B 3aKitoueHue rond de
jambe par terre u B coueranuu ¢
JIPYTUMHU YIIPAKHCHUSIMH.
My3bIkanbHbIN pazmep:4/4,
JIBUKCHIE UCIIOJIHSCTCS Ha JIBA
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TakTa 4/4 (mepBbIi TaKT- HAKJIOH
BIEPEA U IOABEM, BTOPOU TaKT-
neperu® Ha3aa v MOABEM ).

6. BATTEMENTS FONDUS Bo
BCEX HallpaBiieHUsAX. B Hauane roga
4yeperoBaTh JBUKEHHUE HA LETI0OU
cTore u Ha nonynanpiax. K koniy
MIOJIYTO/IUSI UCTIOJTHSACTCS Ha
nonynanbiax. B nagane 11
MOJIYTO/IUSI- B MAJICHBKHUX 03aX.

7. DOUBLEBATEMENT
FOUNDU Hna Bceii cTome 1 Ha
nmoiymnanbiax en face.

8. BATTEMENT FONDU ¢
PLIE-RELEVE na uemnoii cromne,
03/IHEee- Ha MoJTynajbiax en face.
9. BATTEMENT FONDU ¢
PLIE-RELEVE ET DEMI ROND
DE JAMBE na uenoii crorne u Ha
nojynajibiiax en face.

10. TOMBE U COUPE Ha BCIO
CTOIY U Ha MOJTYTaIbIbI(
KoMOuHHpyeTcs ¢ battements
frappes, petits battements, rond de
jambe en lier).

11.BATTEMENTS SOUTENUS
HOCKOM B TI0JI HA 45, HCITOJTHSETCS
BO BCceX HampapliieHusx en face u B
nosax: Croise, efface, ecarte.

12. BATTEMENTS FRAPPES Bo
BCEX HampasJIcHHIX. B Havane roma
YyepesoBaTh JBMKEHHUE Ha IEN0N
CTOITC ¥ Ha MOJyNaJIbIIaX, K KOHITY
MIOJIYTO/IUSI UCTIOJTHAETCS Ha
nosnynainbuax. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 2/4, kaxxa0e IBUKEHUE
ucronHsiercs Ha 1/4.

13. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES Bo Bcex HampaBlieHUSIX.
B Hagarne roga uepenoBathb
NIIBMKEHHE HA IeJION CToIe B Ha
MOJIYMANbIaX, K KOHIY IMOTYT OIS
HCTIOJTHSICTCS Ha IOTyIaIbIIax.
My3bIKanbHbIH pa3mep: 2/4.
JIBWO>KCHHE UCTIONTHSCTCS Ha OJIHH
TaKT 2/4.

14. PETITS BATTEMENTS SUR
LE COU-DE-PIED. B nauaine rona
4yepe1oBaTh JBUKEHHUE HaA LIETIOU
CTOIIE U Ha MOJyNalblaX, K KOHIY
MIOJIYTO/IUSI UCTIOJIHAETCS Ha
nonynansuax. Menonssercs
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PaBHOMEPHO M C aKI[CHTOM BIIEPET
Y Ha3aJl. . My3bIKaJIbHBIN pa3Mep:
2/4. JIBMKEHHE UCITOIHSICTCS Ha
OJINH TaKT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3zan Ha Bcel
CTOIIC.
16. TEMPS RELEVE na 45 en
dehors et en dedans na nenoi
CTOTIC M Ha MOJYIaJIbIIax.
My3bIKaIIbHEIH pazmep: 4/4.
JIBrO>KEHUE UCIIONHSICTCS CHavYaja Ha
4/4, motom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LIER
en dehors et en dedans ua mesoi
CTOIIe, K KOHILY IOJTyTO/IUs
WCTIOHSETCS Ha TOJIyHaibIax.
18. BATEMENTS RELEVES LENT
Ha 90 Bo Bcex HaNpaBJiIEHUSIX U B
OonpIIuX Mmo3ax: croise, efface, ecarte, u
2-i1 arabesque Ha Bceii cToIe U C
MOABEMOM Ha MOTYTAJbIIBI.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES
BO BCEX HANPABICHUSIX U B OOJIBIINAX
mo3ax: croise, efface, ecarte Brepen u
Ha3aj, u 2-i arabesque Ha Bceit cTore u
C TOJHEMOM Ha MOy aNIbIIBI.
My3sikanbHbII pazmep 4/4. JIBuxenune
HCIIOJIHAETCS Ha aBa Takra 4/4.
20. ATTITUDE CROISEE ET
EFFACEE
21. BATTEMENTS DEVELOPPES
PASSES s nepexosa u3 mo3sl B 03y
C pa3JIMYHBIX HAIIPABJICHUSX.
22. DEMI ROND DE JAMBE na 90
en dehors et en dedans. .
Mys3bIKanbHbIM pa3mep 4/4. JIBuxkeHue
HCIIOIHSIETCI Ha JBa TakTa 4/4.
23. GRAND ROND DE JAMBE en
dehors et en dedans Bo Bcex
HaMpaBJICHUSAX U B OOJBIINX M03aX:
croise, efface, ecarte, u 2-it arabesque.
24. GRAND BATTEMENTS JETES
BO BCEX HAIPABJICHUSAX M B OOJIBIIIMX
no3ax: efface Bnepen u Hazan, 2-i
arabesque. My3bIkabHBIH pazmep: 2/4.
Hcnonusiercs Ha 1/4.
25.. GRAND BATTEMENTS JETES
POINTE Bo Bcex HampaBJeHUsI U B
Oonpmux mo3ax: efface snepen u Hazarn,
2-i1 arabesque
26. IToBopor FOUETTE:
a) o 1/4 xpyra u3 no3sl B 03y ¢
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HOCKOM Ha MOJTy Ha BBITSIHYTOW HOTE U
Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 kpyra u3 mosokenus en face
K MMaJIKe ¥ OT TaJIKH

27. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans: 1/2 moBopora,
Ha4YMHAsi HOCKOM B TIOJI.

JK3epcuc Ha cepenHe 3a71a

Te >xe yrpakHeHUd ,4TO U Y MaJIKH
en face u epauliment, ucronHsIFOTCS Ha
BCEil cToIeE.
1.GRAND PLIE B IV no3uunuu,
EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.
2.BATTEMENTS TENDUS B
MaJIeHbKHUX U 00JIBIINX M03aX:
croise,efface,ecarte Buepen u Hazan u 3-
it arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES
B MaJIeHbKHUX M 00JIbIIKX N03aX:
croise,efface,ecarte snepen u Hazan u 3-
it arabesque.

4. BATTEMENTS RELEVES
LENTS na 90 ° Bepen , B CTOPOHY U
Has3al, u o3kl croise, efface u B 1-i1, 2-
i u 3-i1 arabesque.ITo3sr ecarte u 4-ii
arabesque wucnonHstores Ha 90 © Bo |l
MOJIYTO/IUH.

5.BATTEMENTS DEVELOPPES
BIIEpE]l, B CTOPOHY, HA3aJl U B MO3HI :
croise, efface Bmepen u Hasan, B 1-if, 2-
it u 3-if arabesque, attitude croisee et
efface. My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4 u
3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES
BIIEpE]l, B CTOPOHY U Ha3aJ U B
mo3bI:Croise, efface Bnepen v Ha3am u B
3-ii arabesque.

7. RELEVE na nmoaynanabusi no 1V
no3uun CROISEE ET EFFACEE
Ha BBITSHYTHIX HOrax u ¢ demi-plie.

8. 9JIEMEHTAPHOE ADAGIO u3
MpOWICHHBIX 1103: Croise, efface, ecarte,
BIIEpe/] U Ha3aj , attitude, arabesque,
battements developpes, releve lent,
demi u grand rond de jamb, paznuunsie
port de bras u cBs3yroIHIe ABHKEHUS.
Anano ucnoiaHsaeTcs He MeHee 16
TakToOB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢
neperundom Kopmyca.

10. YETBEPTOE u IISITOE
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PORT DE BRAS.My3bIKaJIbHBIN
pasmep : 4/4 u 3/4.JIBukeHHe
HCIIONHsEeTCS Ha 2 TakTa 4/4 nim 8
TaxKToB 3/4.

11. PAS DE BOURREE 6e3
nepeMeHbl HOT ¢ OTKPHIBAHHEM HOTH
B CTOpOHY. Jlemaercss HOCKOM B 1OJ Ha
45°,

12. PAS DE BOURREE-
BALLOTTE c oTkpsiBaHuEM HOTH Ha
BIIepe] M Ha3al. JlemaeTcss HOCKOM B
o v Ha 45° , epaulement croisee u
efface.

13. PREPARATION k
PIROUETTE SUR LE COU-DE-
PIED en dehors et en dedansc V u Il
nozunwmii. (Ogun pirouette
(akyIbTaTUBHO B MY>KCKOM kiacce.)C
V mosunuu Ha oguH TakT 1o 4/4 : co i
O3UIMY Ha JIBa Takrta 4/4.

14. SOUTENU EN
TOURNANT:1/2 noBopora en dehors
et en dedans.

15. GLISSADE EN TOURNANT
no 1/2 nosopora en dehors et en
dedans.

16.I10JIYHNOBOPOT B V no3uriun
C TIepeMEHOI HOT Ha MOTyMNaibllax.
Allegro
[Ipopomxaercs U3y4eHHe MPBIKKOB
TPAMILTHHHOTO XapaKTepa
(MCTIOJTHSFOTCSI BOCBMBIMU JIOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony ,
BIiepe 1 Haszax en face ,a tak ke B
MaJieHbKHE T03bI croise u efface Bmepen
W Ha3aj.

2.PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Brniepen u Haza (
en face u B ManenbKue o361 CrOISe u
efface)

4. PAS JETE B cTopoHy B MaJIecHbKHE
03Bl (C pyKamu).

5. PAS ECHAPPE ua |l mo3umuro ¢
OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOTY, Apyras
Hora B rmoJyioskeHuu SUr le cou-de-pied
CHepeIu WK C3a]H.

6. GRAND ACHAPPE na ll u IV
TO3HIIMH.

7. PETIT CHANGEMENT DE
PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE
PIEDS.
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9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.
10. SISSONE OUVETE B cropony
,BIIEpEIl ¥ Ha3aJ, U B T103aX Croise u
efface ¢ okOHUaHUEM MTPBDKKA HOCKOM
B I10JI U Ha 45°.

11. SISSONNE FERMEE B cTopony
,BIIEpEIl ¥ Ha3a] , B KOHIIE T0/1a B
MaJIeHbKHe TI03bI Croise u efface.

12. PAS DE CHAT c 6pockom HOT
Hazaj v Brepes. HaganbHoe u3ydeHue.
13. Cueunueckuii SISSONNE B 1
ARABESQUE 1o muaronanu B
coueranuu ¢ pas de chat (epen
MIPBDKKOM HCITONTHACTCS preparation B
CIIEHUYECKOH (hopme).

14. PAS BALANCE wu PAS DE
BASQUE na 1/4 noBopoTa B
CIICHHYECKOH Gopme ( B My3BIKaIHbHOM
COIIPOBOJICHUH HCIIOJIH30BATh
TaHIICBAJBHYIO JINTEPATYPY).
My3BIKaJIbHBIH pazmep : 3/4.

15. PAS SAUTE no |V no3uuumn.

16. GRANDE CHANGEMENT DE
PIEDS no 1/4 noBopora.

WHauBHIyanbHbIEC 3aHATHS: 12
CaMocrosTenbHas pabora 45
Tema 6. Meroauka wusydenus | Jlekuum: OK-7;
KJIACCMYECKOro TaHua — 3 Kypc. [IpakTuyeckure 3aHATHS (CEMHUHAPHI) 140 OIIK-1, 2;
3agaun Tperbero roaa oOy4YeHMA: [1K-1, 2, 3, 4, 6,
JanpHelee  pa3BUTHE  HPUPOAHBIX 7,8,9,10, 11, 13,
JAHHBIX, CHWJ HOT, YCTOWYHBOCTH; 15, 16, 17.

BBCJICHHUE IIOJIYNAJIBLIEB B 3K3€PCUC HA
CEepelMHE 3aa; YCKOPEHHE TeMIIa
WCTIOJHEHUS JBYOKEHUH (s IBHKEHUN
JK3€pcuca  MCHOJHAETCS  BOCBMBIMU
JIOJISIMHU); HA4aJl0 OCBOEHUS JBUKCHHUU
en tournant, 3aHOCOK, IIPBDKKOB Ha
nanbliax; u3ydeHue pirouette; passurue
KOOpJIMHAIIMK  JIBUKEHHM BO  BCEX
pasnenax YpOKa; pabota HaJl
BBIpa3UTENbHOCTHI0. Oco00e BHMMAaHNE
yAEIAETCS  CLEHUYECKOM  IIPaKTHUKE:
YUUTBIBAs, UTO JIETU B JJAHHOM BO3pacTe
€ule He  BIAACIOT  KIACCHYECKUM
pernepTyapom Oymymmit nearor
JIOJDKEH yMETh COUYMHATH HeOOoJbIINe
HOMepa (Kak Ha OJJHOTO YeJIOBEeKa, TaK U
Ha  BCIO Ipymnmy) Ha  OCHOBE
MPOMJICHHOTO Marepuaia

19




KJIACCHYECKOTO U HCTOPHYECKOTO
TaHLEB (BaJIbC, MOJIbKA, MA3ypKa).
JK3epcuc v NAJIKH

1. GRAND PLIE B xomMOuHanum c
PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS POUR
BATTERIES.

3. ROND DE JAMBE ma 45 en
dehors et en dedans na noxynansiax u
Ha demi-plie.

4, BATTEMENTS FONDUS
DOUBLES B majleHbKHX M03aX.

5. BATTEMENTS FONDUS:

a) c plie-releve;

6) ¢ plie-releve u demi rond B
MaJICHBKHUX I103aX.

6. BATTEMENTS FONDUS
DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS na 90
8. BATTEMENTS SOUTENUS na
90 Bo Bcex Hampasienusx en face m B
mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES.
Wcnonusiercss yerBeptsimu en face u B
mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES Ha 45 Ha nonynajibuax M ¢
oxonuanuem B DEMI-PLIE sOCKOM B
o1 en face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 moBOpOTA;

6) en tournant, '2 moBopoTa, HauMWHas
CO 2 MO3ULIUH.

12. PAS TOUMBE:

a) C TPOJIBMKEHHEM B COUYETAHUU C
battements fondus wa 45 Bmepen wu
Ha3ag ¢ OKoHuyaHweM Sur le cou —de-
pied.

0) C OKOHYaHHMEM HOCKOM B IOJ U Ha
45 BO BceX HaIpaBJICHUSAX.

13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢
okonuanuem B DEMI-PLIE en
dehors et en dedans. JIsmkeHue
UCIIOJIHSAETCS Ha 74 U 1/8 My3bIKalIbHYIO
JIOITEO TaKTa.
14. DRANDS BATTEMENTS
JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHUAaHWUEM Ha HOCOK BIepe] WIN
Haza.

15. TPETBE PORT DE BRAS c

HOTOM, BBITSHYTOM HAa HOCOK Ha3aj Ha
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plie (c pacTskkoif) ¢ mepexomoM ¢
OIIOPHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

16. MOJIHBIA TOBOPOT Ha
noJynajablax Ha JABYX HOrax mo 5
NMO3MIMH K MAJIKE U OT MaJKH.

17. MOJYHOBOPOT ¢ nogmeHHoi1
HOTM Ha IeJoil crome W HA
noJynajablax K TMallKke W OT MalKh B
COYETaHUU C pa3IMYHbIMU
YIPAKHCHHUSIMH.

18. MMOJIYITIOAOPOT ¢ TOUMBE k
MaJIKe ¥ OT TAJIKH.

19. PREPARATION u PIROUETTE
¢ 5 mo3uuuu en dehors et en dedans.
My3sIkalibHBIN pa3mep: 4/4. JIBuxeHue
WCIIOJTHSICTCS Ha OJMH TaKT 4/4.

20. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans (ueblii MOBOPOT),
HayMHasg HOCKOM B ITI0JI, M Ha 45 co Bcex
HaIpaBJICHUM.

JK3epPCUC HA cepe/llHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS wu
BATTEMENTS TENDUS JETES EN
TOURNANT en dehors et en dedans
o 1/8 u Y4 moBopora.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE
EN TOURNANT mo 1/8 moBopora.

3. DEMI ROND DE JAMBE mna 45
en dehors et en dedans =Ha
nojynajibiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha mosynanbiiax en face u B mosax;
0) c plie-releve u demi rond de jambe
Ha 45 en face, Ha monmynanpiax;

B) double nHa Bceii crtome u Ha
MOJTyTaNbIaX.

5. BATTEMENTS SOUTENUS Hna
90 EN FACE.

My3bIKanbHBIN pasmep: 4/4.
Ucnonusercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES Ha
MOJTyTaNbIaX.

7. BATTEMENTS DOUBLS
FRAPPES:

a) Ha mosymnaibliax Ha 45;

0) c oxonuyanuem B demi-plie Hockom B
o1 en face u B mo3bl.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE
COU-DE-PIED na mosnynabiax.

9. PAS TOMBE c nponBuxeHuem:

a) ¢ okoH4aHueM SUr le cou-de-pied;
06) ¢ OKOHYaHMEM BBITSIHYTOH HOTOMI
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HOCKOM B 1011,

B) C OKOHYaHUEM Ha 45.

10. PAS COUPE na moaynaabuax (
JUTSI TIPUMEHEHUS! B KOMOMHALIUSX ).

11. RPND DE JAMBE EN L AIR en
dehors et en dedans na noxymnanbuax.
12. PETITS TEMPS RELEVES en
dehors et en dedans na Bceit crone u
Ha MoJIynaibLax.

13. BATTEMENTS RELEVES
LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE wu B mo3ax
C TOIbEMOM Ha MOJyHaabIbl (4-b
arabesque H ecartee uCHoJHSAITCS Ha
LIEJIOM cTOIIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE
JAMBE DEVELOPPE na 90 en
dehors et en dedans en face u u3 mo3s
B [103y Ha BCEU CTOIIE.

15. GRANDS BATTEMENTS
JETES PASSES PAR TERRE c
OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIIEpe] WIH
Hazaz en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c
HOT'OM, BBITSHYTOM Ha HOCOK Has3aj Ha
plie (pactspkka) ©6e3 mepexoma ¢
OTIOPHOM HOTH U C MEPEXOJIOM.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-

DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE
BALLOTTE EN TOURNANT mno %
IIOBOpOTA.

19. PAS JETTE FONDU ¢
NpOABHUIKCHUCM BIIEpECd W HaA3ad II0
JUaroHaiu.

20. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans uenblit moBoporT,
Ha4YMHasl ABUXXCHHUEC HOCKOM B IIOJI U Ha
45.

21. PAS GLISSADE EN TOUNANT
en dehors et en dedans ¢
MPOJBIXKEHUEM B CTOPOHY MO Y2
IIOBOPOTA U I[EJIOMY ITIOBOPOTY.

22. PREPARATION k PIROUTTE
U PIROUETTE ¢ 4 no3uuumu e€n
dehors et en dedans ¢ okonuanueM B 5
IIO3UITHNIO.

23. PREPARATION K PIROUTTE
U PIROUTTE co 2 u 5 nmo3uumii en
dehors et dedans ¢ oxonuanueM B 5
IIO3HIIHIO.

24. Illecroe PORT DE BRAS.
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N3yuaercs Ha nBa TakTa 4/4.

25. TEMPS LIE na 90 na wuenou
cTOIIE.

26. ADAGIO u3 npoiineHHbIX 1mo3 B
couyeranuu cport de bras ¢ moBoporamu
Ha JByX Horax, pas de bourree u
JOPYTUMHU JBUKCHUSIMH.

Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 no3unuu
MIPOJBMKCHUEM B CTOPOHY, BIEpe
HazaJ

2. CHANGEMENT DE PIED ¢
MIPOJBMKEHUEM B CTOPOHY, BIEpEl U
Ha3al.

3. PAS ECHAPPE Ha 2 u 4 no3unuu
EN TOURNANT mo % u %2 moBopoTa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE ¢
npoasuxkenuem EN FACE u B mo3ax.
6. PAS JETTE c mpoaBmwxkeHneM BO
BCex HampaBieHusx en face u B
MQJICHBKMX  103aX C  HOrol B
moJjioykeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Hazan.

8. TEMPS LEVE ¢ Horoii B
nojoxxeHun sur le cou-de-pied cnepenu
U C3a]1.

9. SISSONNE OUVERT Hna 45 Bo
BCEX MaJICHbKUX MM03aX.

10. SISSONNE TOMBEE en face u B
mo3ax.

11. TEMPS LIE SAUTE.

12. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY M B CTOpPOHY ¢C
MIPOJIBUKCHHIEM;

0) BIepea W Ha3aJg U B MaJCHBKHUX
no3ax efface u croise.

13.  SISSONNE FERME Bo Bcex
MaJICHbKHUX IM03aX.

14. PAS DE BASQUE EN
TOURNANT mno % moBopota u mo %
TTOBOPOTA.

15. PAS ECHAPPE BATTU co 2
MO3HMIHH.

16. PETIT CHANGEMENT DE
PIEDS EN TOURNANT mo 1/8 u %
noBopota. Grand changement de pieds
en tournant o 4 u 2 moBopoTa.

17. ENTRECHAT QUATRE.

18. ENTRECHAT ROYAL.

19. SISSONNE SIMPLE EN
TOURNANT en dehors et en dedans
1o ' moBopoTa (MY>KCKOM KJ1acc)

= o
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20. PAS ASSEMBLE BATTU
(My»xcKoii Kiace — (paKyJIbTaTUBHO).

21. TOUR EN L AIR (myxckoii Kiacc
— (paKyIbTaTUBHO)

22. CUEHUYECKHM SISSONE B 1
ARABESQUE C PAS COURU.

WHnyBWayanbHbIC 3aHATHUS: 12
CamocrosTenpHas pabora 50
Tema 7. Mertoauka 4erBepToro | Jlexuuu: OK-7;
Kypca oOydeHus1 KJjaccudeckomy | [Ipaktuueckue 3aHATHSA  (CEMHHAPhI) 140 OIIK-1, 2;
TaHILY 3agaun 4YETBEPTOro roaa o0y4eHHsi: IIK-1, 2, 3, 4, 6,
pabota  Hajg  YCTOWYMBOCTBIO  Ha 7,8,9,10, 11, 13,
MOJIyNaJbllaX ¥ Talbllax B OOJBIINX 15, 16, 17.

1o3ax; IOJArOTOBKAa K BpAllCHUIO B
OoJsipIIMX IMO3ax; tour lent B Goibmmx
1o3ax; OCBOEGHHME TeXHUKU  tours
(ckeHCKHiT Kiacc), pirouettes (My»kckoi
KJIacc), HCIOJHEHHE YHpPaXHEHUH Ha
cepeauHe 3ana en tournant; usydenue
3aHOCOK C OKOHYaHHMEM Ha OJHY HOTY;
Hadall0 HU3Yy4YCHUA 0O0JIBIINX ITPBI’)KKOB;
YCIIOXKHEHNE KOOpAMHALUY, paboTa Hal
IJJACTUYHOCTBIO pyK M Kopryca. B
YETBEPTOM-IIATOM KJlacCaX HayMHAETCS
(1)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘~I€CK35[ 1 IICUXOJIOTHYCCKas
NepecTpoiika ydammuxcs, 4ro Tpelyer

oT rnemarora TMOKOCTH B
pacrpeieeHuu Harpy3ku H
MOBBIIIEHHOTO BHUMAaHUS K
VHJIMBU1yaJIbHBIM 0COOEHHOCTSAM

XapakTepa KaXJI0T0 YICHHKA.
JK3EPCUC V NATKH
1. MOBOPOT FOUETTE en

dehors et en dedans:

a) ¢ BBITSHYTOW HOroi Ha 45°
BIIEpe] Wi Ha3aj (K Tajke ¥ OT
TIAJIKH).
Hcnonusercsd cHavyana MeUIEHHO Ha
Bcel ctore (Ha 4/4), 3aTemM Ha
nojdynaibiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
©0) moopor fouette en dehors et
en dedans ¢ woroii Ha 90° (K majike u OT
naynku). McronHsercs MeIJIeHHO Ha
Bceit crorme (Ha 4/4).

2. FLIC-FLAC EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
OKOHUYaHUEM Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX. ,

3. ROND DE JAMBE EN L
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AIR en dehors et en dedans ¢ plie-
releve u releve Ha nosynanbiipl.

4. PREPARATION k TOURS
u TOUR ¢ TEMPS RELEVE na 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES c noBopotom Ha Y4 1 >
Kpyra, en face B mozax.

6. BATTEMENTS BATTU sur
le cou-de-pied Bnepen u Hazan,
epaulement efface u croise.

7. GRAND ROND DE JAMBE
JETE. Cnauana usyuaercs Ha 4/4,
3aTeM HCTOoJHsAETCS Ha 2/4 u 1/4.

8. BATTEMENTS RELEVE
ET BATTEMENTS DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B
mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de
jambe, en face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FONDU
HA 90° en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DEVELOPES
BALLOTES oaHoit HOTO# BIIEpe,
Ipyroi - Hazan (1Ba TakTa 4/4).

11. RELEVE na nonynanbisr -
paboTarolast Hora MoAHsTa B JTI0OOM
HampasyieHuu Ha 90°.

12. SOUTENUS EN TOURNANT en
dehors et en dedans (1/2 u nenbrit
MOBOPOT), HAUMHAS CO BCEX
HampasyieHui Hord Ha 90° U ¢ OOBIIHIX
o3.

13. TOUR SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans, naunnas u3
TIOJIOXKEHHUS HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

14. TOUR TIRE-BOUCHON en
dehors et en dedans u3 V nozunuu.

15. BATTEMENTS DEVELOPPE
TOMBE en face.

16. GRAND BATTEMENTS JETE ¢
MOTHEMOM Ha TIOJTYITAJIBITEI U Ha
MOJTyTaNbIaX.

17. GRAND BATTEMENTS JETE
DEVELOPPE («vsrkue») ¢ moaseMoM
Ha TIOJTYTTaJIbIIBL.

18. GRAND TEMPS RELEVE en
dehors et en dedans (na 4/4).

19. PORT DE BRAS c Horoii,
BBITSIHYTOM Bripezie uiau Ha3aa Ha 90° Ha
BCEH CTOIE.

JK3epCUC HA cepelHe 3aJ1a

1. BATTEMENT
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S TENDUS ET BATTEMENTS
TENDUS JETE EN TOURNANT c
MOBOPOTOM Ha 2 Kpyra.

2. ROND DE
JAMBE PAR TERRE EN
TOURNANT ¢ noBoporom Ha Y
Kpyra.

3. ROND DE
JAMBE c BeiTsIHYTO#H HOTOM Ha 45° Ha
nonynansiax, Ha demi-plie u c plie-
releve.

4, BATTEMENT
FONDU na 90° en face u B mosax Ha
MOJTyIIajIblIax.

5 BATTEMENT

SOUTENU wmwa 90° BOo Bcex
HampaBieHusx en face m B OGonbrmx
no3ax (Ha 2/4).

6. PETIT  PAS
JETE EN TOURNANT mo %
IIoBOpOTa C MPOABUKCHHUEM B CTOPOHY
en dehors et en dedans (mo mnpsmoii
JIMHUY U TI0 TMaroHaln).

7. BATTEMENT
FRAPPE B no3ax u Ha nonynanbax.
8 BATTEMENT

DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MIOJIYTIAJIBIBI M C TIOBOPOTOM Ha Y4 U /2
Kpyra.

9. , ROND DE
JAMBE EN L AIR en dehors et en
dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. PAS TOMBE
U3 MO3BI B 1103y Ha 45°.

11. FLIC-FLAC
EN FACE c okonuanuem Ha 45°.

12. IMOBOPOT

FOUETTE en dehors et en dedans,
Ha4YWHas M3 IIOJIOKCHHA HOTH BIICPC]
WM Ha3ag Ha 45°, Ha BCEU CTOIE M C
plie-releve.

13.

BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face
U B 60J'H)HII/IX mo3ax Ha nojgymnajiblax nu
c plie-releve.

14. DEMI-ROND
DE JAMBE DEVELOPPE en face u
M3 IO3bI B IO3Y Ha NOJgyHnajlbliaX, Ha
demi-plie u c plie-releve.

15. GRAND
ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
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nmoaymnanbiax en face.

16. TEMPS LIE
Ha 90° Ha moJTynanbIlax.
17. TOUR LENT

A LA SECONDE wu B 6onpmmx mo3ax
en dehors et en dedans (u3yuaercs
MEePBOHAYAILHO C IOBOPOTOM Ha 2
Kpyra).

18. MenJj1eHHBIH
MMOBOPOT wu3 onHO# OONBIION O3B
B IPYTyI0 uepes passé Ha 90°.

19.

PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans
co Il mosunuuy;

0) B Oosbimx mo3ax co Il u 1V dehors
et en dedans.

20. IHECTOE PORT DE BRAS ¢
okoH4aHueM B |V mo3ummio kak
preparation k tours B GOJIBIIKX [MO3aX.
21. GRAND BATTEMENT JETE
DEVELOPPE (msarkue battements) na
BCEU CTOME U C NTOABEMOM Ha
TIOJTYTIAJTBIBL.

22. IBA TOURS en dehors u en
dedans co Il u IV no3unnii ¢
oxoHyanueM B V u |V nmo3umnun.

23. TOUR TIRE-BOUCHON en
dehors u en dedans ¢ V u |V no3unuii.
24. PREPARATION K TOURS en
dehors u en dedans c grand pliec 1 u V
MO3ULUHN.

25. PAS DE BOURREE DESSUS-
DESSOUS EN TOURNANT.

26. PAS DE BOURREE c¢ nepemenoii
HOT en tournant.

27. SOUTENU EN TOURNANT (1/2
U TIEJIBII TTOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX
HarpaBiieHuid Horu Ha 90° 1 ¢ 6OIBINX
1o3.

28. PAS GLISSADE EN
TOURNANT c oTKpbIBaHHEM HOTH
BIIEPE/T ¥ TIO TUATOHAJIH.

29. TOUR CHAINES (4-8).

30. TOUR ¢V no3uuuu 1mo ogaomMy
noapsf (8).

31. PAS COURU ms mpuMeHeHHs B
KOMOMHAITHSIX.

Allegro

PAS ECHAPPE BATTU c
YCJI0KHEHHON 3aHOCKOM.

PAS ECHAPPE BATTU c
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OKOHYaHHEM Ha OJTHY HOTY.

PAS ASSAMBLE BATTU.
ENTRECHAT-CINQ.
ENTRECHAT- TROIS.

PAS BRISE Bnepen u Hazaz.

TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° BO Bcex
HAIPABJICHUSAX U T03aX.

PAS ASSAMBLE wna 45" ¢
MPOIBIIKCHHEM B CTOPOHY
(momgroroBka k grand assamble),
u3ydaeTcs ¢ MpHEeMOB: COUpe-miar, pas
glissad.

GRAND SISSONNE OUVERT a la
seconde wu B Oompimx mo3ax (0e3
npoxasrwkeHust). [lo ycBoeHuu, B mo3ax
WCIIOJTHSICTCS C IMPOJIBHIKCHUEM.
SISSONNE SIMPLE EN
TOURNANT ¢ moBopotoM 10 Y2
Kpyra (KEHCKUH  KJjlacc),  IIeJIbIi
MOBOPOT (MY>KCKOH KJjacc).

PETIT PAS EMBOITE (omxna Hora
sur la coup-de-pied cnepenu, apyras
C3aJ1) Ha MECTe, C IPOJBUKECHUEM B
CTOPOHY U I10 TUarOHaJIH.

GRAND PAS EMBOUITE ¢
MIPOJBMKEHHUEM I10 TUArOHAIH.

ROND DE JAMBE EN L AIR
SAUTE na 45°, en dehors u en dedans
(oauH); M3ydaeTcst ¢ MpUEMOB: Sisonne
ouvert u ¢ V nosurum.

PAS CHASSEE Bmepen, Hazag u B
CTOPOHY.

GRAND ASSAMBLE B cropony c¢
coupe-mara u pas glissade.

PAS ECHAPPE EN TOURNANT Ha
Il u IV mo3unuu ¢ moBOpoTOM Ha 2
MTOBOPOTA.

Ha |l mo3uuto — moyHeIi MOBOPOT K
KOHILy rojia (My»CKOM KJ1acc).

TOUR EN L AIR (My>CKOM KJ1acc Io
OJTHOMY).

DOUBLE ROND DE JAMB EN
L'AIR en dehors et en dedans na Bceit
CTOIIe,Ha TOMyTaIbllaX U C OKOHUYAHUEM
B demi-plie

ROND DE JAMB EN L'AIR HA 90°
(omaun),en face u ¢ okoHUaHHEM B TIO3HI.
FLIC-FLAC EN TOUNANT en
dehors et an dedan u3 mo3sl B mo3y Ha
45°

BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBE B no3zax,okan4uBasi HOCKOM B
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moJ1 1 Ha 90°

BATTEMENTS DEELOPPE c
kopoTkux balance

GRAND TEMPS RELEVE en dehors
et andedan (ua 2/4)

GRAND BATTEMENTS JETE
PASSE Ha 90°

GRAND BATTEMENTS JETE
BALASOIR Bnepen u Hazan
Hoaynosopor EN DEHORS ET EN
DEDANS,naunnag en face u u3 moss! B
no3y uepe3 passe Ha 45° m 90° nHa
monynaneiax u ¢ plie-releve  Ha
TOJTYTIAITBITBI

IMoBopor FOUETTE en dehors et en
dedans ¢ Horoii Ha 90° Ha momynaIbIAX
u ¢ plie-releve na momynanbIibt
IMosoBuna TOUR en dehors et en
dedans ¢ HOTO¥,BBITSHYTOW BIIEpE MU
Ha3ax Ha 45° u 90°

TOUR EN DEHORS ET EN
DEDANS,naunHast ¢ OTKpPBITOM HOTH
BIIEpE]l WM Hazaj Ha 45°

JABA TOURS EN DEHORS ET EN
DEDANS C TEMPS RELEVE
(dbaxynpTaTHBHO)

TOURS TIRE-BOUCHON en dehors
et en dedans,HaunHas M3 TOJOKEHUS
HOTH,0TKPBITOM B CTOPOHY Ha 90°
TOUR FOUETTE na 45° en dehors et
en dedans (1-2 B koMOMHANUX)

PORT DA BRAS c Horoii,mogHATOM
Ha 90° Brepea U Hazaj,HA BCH CTOIE U
Ha MOJTyTaabIax

FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢
OoKoHYaHHeM Ha 90°

JK3epCcuC HA cepeInHe 3aJ1a

ROND DE JAMB PAR TERRE EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
MoBOpOTOM Ha 1/2

2. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c
MOBOPOTOM Ha 1/4 Ha monymajibiax
BATTEMENTS
FRAPPES,BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c mnoBopotom
Ha 1/8 Ha Bceii cTome 1 Ha Moaynaibliax
ROND DE JAMBE EN L'AIR EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
noBoporoM Ha 1/8

BATTEMENTS BATTUS sur le cou-
de-pied Bnepen u Hazan epaulement na
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BCEH CTONE W Ha MOJynaiblax
FLIC-FLAC EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ okoHuanwem Ha
45°

DOUBLE ROND DE JAMBE EN
L'AIR en dehors et en dedans- na
MoJIynaiblax U ¢ OKoH4YaHueM B demi-
lie

BATTEMENTS RELEVES LENTS
ET BATTEMENTS DEVELOPPE B
mo3ax: |V arabesque et ecartee Ha
nonynaipuax u ¢ plie-releve  na
TOJTYTIAJIBIIBI

BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B mo3ax,oxkaH4yuBasi HOCKOM
B oy 1 Ha 90°

BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (omHoit HOTOM
BIICPE/I, APYTOi HA3a).

GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans
en face w w3 mo3pl B 1MMO3y Ha
MOJTYTIATBIAX

TOUR LENT B Oonpmux mo3ax ecarte
u IV arabesque en dehors et en dedans
TOUR LENT B Oonpimmx mo3ax Ha
demi-plie

MensieHHbIi  TOBOPOT ¢ PpadoToi
KOpmyca W3 OJHOW OOJBIION TMO3bI B
apyryro (00s3aTenbHO M3 TO3bI Croise
Briepe/ a attitude croisee u o6patHO)
GRAND TEMPS RELEVE en dehors
et en dedans ma Bceii crome W Ha
MOJTyTAJTbIIAX

GRAND FOUETTEE c¢ coupe-
mara,okagunBas B attitude effacee wu
obparHo B mo3y effacee Bmepen. Grand
fouette 8 1 u 2 arabesque mo mpsimoit
JIMHUN

BATTEMENTS DIVISES EN
QUARTE (uerBeptHbie battements) en
dehors et en dedans

GRAND FOUETTE EN EFFACEE
BIIEPE/] M HA3a]l

OJIUH-ABA TOURS en dehors et en
dedans ¢ V,ILIV MO3UIIUA  C
OKOHYAaHHEM B ITO3bI HOCKOM B ITOJI
TOUR EN DEHORS ET EN
DEDANS C TEMPS RELEVE (oaun)
OJIUH-ABA TOURS en dehors et en
dedans ¢ pas echappe wa II u IV
MO3UIMN,a TAaKXKe C nmpuema saute B V
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MO3ULUH

TOUR SUR LE COU-DE-PIED C
GRAND PLIE c I, IV 1o3unumii en
dehors et en dedans

TOUR TIRE-BOCHON en dehors et
endedansc IV uV no3unmii

TOURS C PAS TOMBE HA 45° en
dehors et en dedans

TOURS B 60abIme mo3ol :

a) co Il mosunuu a la seconde (en deors
et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la second, attitude
croisee et effacee,croisee Bmepen u
effacee Bmepen (en dehors et en
dedans),1,2 arabesque en dedans,3
arabesque en dehors.

TOURS c¢ Horo#t B monoxkenun SUR
LA COU-DE-PIED Bnepen(4-6,ue
craBs HOry B V' mo3uimto) en dehors et
en dedans

TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGEE
110 IPsIMOi 1 AraroHanu (4-8)

TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara
o auaronanu (pirouettes-piques,4-8)
TOURS CHAINES (8-16)

TOURS FOUETTES Ha 45° (8)
TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR
u3 V mosunuu en dehors et en dedans
ALLEGRO

1. ENTRECHAT-QUATRE c
IMPOABMIKCHUCM BIICPCI U HA3a/l

2. PETIT PAS ASSEMBLE en
tournant o 1/4 moropota

3.DOUBLE ASSEMBLE BATTU

4. PETIT PASJETE BATTU

5. PAS BALLOTTE HockoM B Mol u
Ha 45°

6. PAS FAILLI Bopen u Hazan

7. SISSONE SIMPLE EN
TOURNANT en dehors et en dedans

8. SISSONE OUVERTE EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHHEM B CTOPOHY Ha 45°

9. PAS JETE FERME na 45° Bo BCcex
HAITpaBJICHUAX U I103aX

10.PAS BALLONNE c mara-coupe c
1/2 moBopora

11. PETIT PAS JETES EN
TOURNANT ¢ mnpoaBmwkeHHeM B
cTopony 1o 1/2 moBopora ( mo mpsiMOi
Y TI0 TMarOHAJIH )

12. DOUBLE ROND DE JAMB EN
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L'AIR SAUTE en dehors et en dedans
(c mpuema sissone ouverte u ¢ V
MTO3HIIHMHN)

13. PAS BALLONNE BATTU B
CTOpOHY,0€3  TPOJABMKEHUA H  C
MMPOABHUIKCHUCM

14. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo
BCCX HAIIPABJICHUAX U 1103aX

15. GRAND TEMPS LIE SAUTE
BIICPCO U Ha3ag

16. GRAND PAS DE CHAT

17. GRAND PAS ASSEMBLE B
CTOPOHY C IIpUEMOB:. COUpe-urar, pPas
glissade,sissone tombee,developpe
tombe Briepen.

18. TEMPS LEVE B no3zax na 90°

19. GRAND PAS JETE Bmnepen B
no3ax: attitude croisee, 1,2 wu 3-i
arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-miar.
Grand pas jete B attitude effacee,1 u 2-i
arabesques-pas glissade.

20. GRANDS FOUETTES B mno3sl
attitude effacee,1 u 2-ii arabesques (mo
PSIMO#i JTHHHH)

21.GRAND PAS ASSENBLE cBriepen
¢ coupe-miara u pas couru

22. PAS EMBOITE EN TOURNANT
C IMNPOABUKCHHEM B CTOPOHY U IIO
nuaroHanu (4)

23. TEMPS GLISSE (ckomp3siiee
JBMDKEHUE BIiepe W Haszajn Ha demi-
plie) B mo3ax 1,2 u 3-ii arabesques

24. GRANDE SISSONNE TOMBEE
a la seconde B coueranuu c pas de
bourree ¢ npoaBMKEHHEM 10 IPSAMOU |
10 AuaroHajin

25. PAS CABRIOLE Hna 45° Brmepen u
Haszax C TPUCMOB Coupe-mar,pas
glissade,sissonne ouverte,sissonne
tombee (My»ckoii kimacc)

26. TOUR EN L'AIR mo omHOMY
OAPAT (My>)cKkoi KJacc-
(hakynpTaTUBHO,2)

27. IBA TOURS EN L'AIR
(MyXcKoil kiacc-¢paKyIbTaTUBHO)
28.GRANDE PIROUETTE (my»xckoit
kiacc,4-6)

29. SISSONE FONDU.

I/IH)II/IBI/I)IVELTIBHBIG 3aHATUA.

12

CaMmocrosTenbHas pabora
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[TpumepHast TeMaTHKa KypCOBOH pabOTHI (eciu npedycmompeto)

CamocrositenpHast paboTa 00yJaronuxcs Hajl KypcoBor paboToi (eciu

npeoyCMompeHo)
Bua uTOroBOro KOHTpOJIsi — YK3aMeH
BCEI'O: 792
3aounas popma 00ydyeHUs
HaumeHnoBaHue pa3aesioB U TeM Coaep:xaHue yueOHOTro MaTepuaa dopmupyembie
(TeMbl, NepevYeHb PaCKPbIBAEMbIX KOMIIETEHIIMH
BOIIPOCOB): Oo0bem (1o Teme)
JIEKIH, MPAKTHYeCKHe 3aHATHS yacos /
(ceMuHapbI), HHAUBUIYAJIbHbIE 3.e.
3aHSITHsI, CAMOCTOSITe/IbHAS padoTa
o0yuyawuuxcsi, KypcoBasi pabora
1 2 3 4
1 cemecTp
Pa3[(e.11 1. MeTounqecxne ACIHCKTLI NPENNoAaBaAHUA KJIACCUYCCKOIo TaHIIAa
Tema 1. Knaccuuecknii Tanen kak | JIekuumu: OK-7;
OCHOBA xopeorpauyeckoro OIIK-1, 2;
oOpa3oBaHmusl. [1K-1, 2, 3, 4, 6,
[IpakTHueckue 3aHsATHs (CeMHHApBHI): 7,8,9, 10,11, 13,
Hctoku KJIaCCHYECKOTO TaHIA. 15, 16, 17.
Hcropuueckuit rpouecc
(GhopMUPOBaHUST W PA3BUTHUSI CHUCTEMBI
KJIaCCHYECKOTO TaHIa. BO3HHKHOBEHHE
U pa3BUTHE TEXHUKH KIACCHYECKOTO 1
TaHna. Pycckas mkoja KJIacCM4ecKoro
taHna. CocCToSHUS W  TEHACHIUHU
pa3BUTHSI  KJIACCUYECKOTO0 TaHIAa B
COBPEMEHHOM KYJIbTYPHOM
MIPOCTPAHCTBE.
WunuBuayanbHbIE 3aHATHS
CamocTosTeabpHas padboT 5
Tema 2. [IpyHunbl My3biKkagabHoro | Jlexuvu: OK-7;
0(opMJIEHUSI YPOKA KJIACCHYECKOr0 OIIK-1, 2;
TaHIAa. [IK-1, 2, 3, 4, 6,
MpaKkTnyeckre 3aHATUA (cemuHapbl) MySBIKaJIBHBIe 7, 8, 9, 10, 11, 13,
dbopMBI W CTWJIM  KJIAaCCHYECKOU 15, 16, 17.
xopeorpadun. I[lombop My3bIKaIBLHOTO
MaTtepuana JUisl YpoKa KIACCHYECKOTO 1

taHia. Pabora ¢ KoHIIEpTMENHCTEPOM TIO
MoA00pY MY3BIKaJTbHOTO MaTepHana Ass
COYMHEHHS y4YeOHBIX W TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUI U KOMITO3HUIIAIA.

I/IHHI/IBI/I,Z[Va.HBHBIC 3aHATHA.
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CamocrosTenbHas padbora

Tema 3.Boipaommecss mnexaroru
KJIACCMYECKOI0 TAHIA — XPAHUTEJIH
Nnmeaarorn4ecKux "
HCIOJHHUTEIbCKHX TPaTUuIUi
PYCCKOii 0aJIETHOM IIKOJIbI.

Jleknuu:

OK-7;

MNpaKTnyeckme 3aHATUA (cemuHapbl) TBOp‘IeCKaﬂ nu
nejarornyecKkas JeSATEeIbHOCTh
A S1.BaranoBoii. Brimaronuecs
YYEHHUILIBI A.S1.BaranoBoii:
M.T.CemeHoOBa, I'.C.Vnanosa,
HM. dymuackas u  gp.  llkona
MY>KCKOT'O HCIIOJHUTENBCTBA B PYCCKOM
Oamere.  Ilemarormueckass  cucrema
H.W.TapacoBa. Y4eOGHO-MeTOAMYECKOE
Haclenue Tpyasl  H.bazaposoii,
B.Meii, C.l'onoBkunoii, E.Banykuna
JI.IpmosioBuY U Ipyrux.

OIIK-1, 2;

I1K-1, 2, 3, 4, 6,
7,8,9, 10, 11, 13,
15, 16, 17.

NuauBuayanbHbIC 3aHITHS:

CamocrosTelnbHas pa60Ta

4

Pa3nen 11. U3yuenue ocHo

BHBIX 3JIEMEHTOB 3K3€pCHUCa 'y CTAaHKA U

Ha cepeauHe 3aJjia.

Tema 4. MeToauka mnpenoaaBaHus
KJIACCHYECKOro TaHna: kypce 1.

3aJla; HavyaJdbHOE OCBOCHHE TMPBIKKOB,
MOCTAHOBKA HOT Ha MajblaX; pa3BUTHE
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAMHAIIMH
JIBIKEHUH.

IK3epcuc vV NajJKu

Ha mnepBom osrane oOyueHus s
MIPaBUJIBHOCTH BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUs] U3y4yaroTcs JIMLOM K

nanike. [lo mepe OCBOEHMS IBHKEHUM
M3y4YeHUE NPOJOIDKAETCA OJAHOU PYKOU
nepkach 3a manky. Jlms BeIpabOTKH

Oonee IIPaBWJIbHBIX HaBBIKOB
WCIIOJIb30BaHUS  BBIBOPOTHOCTH  PSifi
yTpaKHEHUH IIEPBOHAYAJILHO

M3YYar0TCsl B CTOPOHY, 3aTe€M BIIEpe] H
Hazaj.

[ToctanoBka kopmyca.

Ho3umun vor: Ino3unms; |l nmo3uims;
Il mo3unms; IV mo3umus  (kak
HauOoJee TpyaHas u3yJaercs
MOCNeAHEH); V MO3UIHS.
Mys3bIKanbHbIi pazmep: 4/4 u 3/4 . s
Oojilee  TPABWIBHOTO  3aKpPEIUICHUS
MOJIOKEHU HOT WX COXPaHSIT B

TTO3MIIMAX Ha NMPOTSHKEHUH 4 TakToB 4/4

Jlekmuu: OK-7,;
IIpakTnueckre 3aHgaTus  (ceMHHApPHI) 9 OIIK-1, 2;
3agaun  mepBoro roaa oO0ydeHus: I1K-1, 2, 3, 4, 6,
MMOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI 7,8,9, 10, 11, 13,
B DJK3€pCHCE y MAIKM M Ha CEpPEIHHE 15, 16, 17.
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nnu 16 taxkros 3/4 .
IMo3unmu pykK: TOATOTOBUTEIHHOE

nojioxkeHue; | mosumusa; |l mosumms
(kak Hambolee TpyAHAS M3ydaeTCs
nocnenner); |l mosumms. Tlozurum

PYK BHayaje H3Yy4aloTCsi Ha CEpeanHe
3aja, MoJjioykeHue Hor B | mo3uiuun, Oe3
TOYHOT'O COOJIIOJICHHUS BEIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, I, I, IV no3unusx.
My3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4. Buauane
kaxaoe demi-plie ucrnonHsercs Ha aBa
TakTa 4/4, 10 yCBOCHUU — HA OJMH TaKT.
2.BATTEMENTS TENDUS w3 |
MO3WIIMK B CTOPOHY, BIIEpEN W Hazajl.
My3sbikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS c
DEMI-PLIE B | mo3unuu B CTOpOHY,
BOepenq W Hazaa.  My3bIKaJabHbIN
pasmep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusyuaercs
yepe3 | mo3umuio ¢ OCTaHOBKOM
BBITSIHYTBIM HOCKOM B TIOJ BIEpell U
Ha3ajl.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR
TERRE. [IBwxeHue npeamiecTByoliee
m3yuennto ROND DE JAMBE PAR
TERRE. My3bikanbHblii pasmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE
en dehors et en dedans ( Buauame
oObsicHsieTcst moHsTHe en dehors et en
dedans). My3bikanbHbIH pa3zmep: 4/4 u
2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS w3 V
MO3UIIMU B CTOPOHY, BIeped U Hazaj.
My3sikanbHbII pazmep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢
DEMI-PLIE w3 V nmo3unud B
CTOpPOHY, BIIEpE]] u Haza.
My3sikanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES
u3 | u V mo3unmii B CTOpOHY, BIiepes 1
Ha3aa. My3bIKalbHBINA pa3mep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES
¢ DEMI-PLIE B8 | u V mnosummii B
CTOpPOHY, BIIEpET u Ha3ajl.
Mys3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

11. BATTEMENTS TENDUS POUR
LE PIED u3 | u V no3ummii:

a) ¢ ormyckaHueM naTky Ha |l mo3unuro;
0) c omyckanuem natku Ha |l mo3umuio
B demi-plie ( Il moxyroawue);
My3bIKaNbHBINA pa3mep: 4/4.
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12. RELEVE LENT ua 45° B cropony,
BOepenq W Hazaa.  My3bIKaJabHbIN
pasmep: 4/4. U3yuaercs Ha aBa TakTa
4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES
PIQUES. My3bikanbHbiii  pa3mep:4/4.
Ucnonusercs nal/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES
¢ cokpamenuem  (flex)  cromsl
paborarouieil Horn Ha Bbicore 25° B
CTOPOHY, BIIEpE]] u Ha3ajl.
My3bIKanbHbIi pa3mep:4/4. JIBuxenue
M3Yy4aeTcs Ha OJUH TaKT paBHOMEPHO.
15. Tlonoxenne morm SUR LE COU-
DE-PIED Bmnepemu( OCHOBHOE U
yCIIOBHOE), W c3aau. M3ydaercs wu3
MOJIOKEHUST HOTH, BbITAHyTOM Ha |l
MO3UIMI0 HOCKOM B 10J, 3ateM u3 V
MTO3UITUH.

16. BATTEMENTS FRAPPES B
CTOpOHY, BIIepeaW Ha3zaja. Bhauane
M3Yy4aeTcs HOCKOM B MOJI. 3aTeM — Ha
45° . MysbIkanbHBIH pasmep: 4/4 u 2/4. (
BHayalle M3y4yaeTcs Ha OJUH TakT 4/4,
10 YCBOSHHH — Ha OJIMH TaKT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE
COU-DE-PIED  (mepenoc  cTombl
paBHOMEpHBII). My3bIKalbHbBII pa3mep:
4/4 n 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE
FRAPPES B CTOpOHY, BIEpen u
Hazaj. BHauane wu3ydyaeTcs HOCKOM B
moit. 3arem — Ha 45° . My3BIKaIBHEIN
pasmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B
CTOpPOHY, BIEpel] W Ha3aj Ha 45%
My3sbikanbHbIl pazmep: 4/4.
20.RELEVE na nonynanpmax mo LIl u
V no3unusM. My3bIKadbHBIN pa3mep:
4/4 u 3/4. VcionHsieTcs Ha JIBa TaKTa
4/4, Ha omuH TaKT 3/4, HA OJWH TaKT
2/4.

21.GRAND PLIE mo LI V u IV
no3uIusIM. My3bIKanbHBINA pa3mep: 4/4.
Ucnonusgercs Ha asa takta 4/4 u ogua
TakT 4/4 B xonue roaa. |V mosumus, kaxk
HauOosee CJIOXKHAs, H3ydaeTcs
MIOCJIETHEH.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B
CTOpOHY, BIIepen M Haszaa. BHavane
M3ydaeTcs Ha IIeJIoil cTore, BO BTOPOM
nonyroguu ¢ releve Ha momynanbisl B
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V no3unuu. My3bIKadbHBIA  pa3mep:
4/4. JIprxeHne u3ydaeTcs Ha OJUH TaKT
4/4.

23. PREPARATION k ROND DE
JAMBE PAR TERRE en dehors et en
dedans. My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4.
JIBrokeHHe wW3ydaeTcs Ha OJIMH TakT
4/4,3atem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT
na 90° m3 | u Vmosummii B cropony,
Briepe W Hazaa. B cTopoHy W Hazan
MEPBOHAYAIBHO M3YyYaeTcsl JIUIOM K
MaJjike, BOEped, AEp:Kach OJHON PYKOH
3a manky. My3bIKaIbHBIA pa3zmep: 4/4.
JIBr>KeHHe n3ydaeTcs Ha 1Ba TakTta 4/4.
25. GRAND BATTEMENTS JETE
u3 | u Vio3unuii B cTopoHy, Bnepes u
Ha3agl. B cropony u  Hazan
MEPBOHAYAIIBHO M3Y4aeTCsl JIUIOM K
MaJIke, BIEPEN, AECPKACh OJHOM PYKOH
3a nanky. Mys3bIKanbHBIM  pas3mep:
2/4 BHayaile W3y4yaeTcs Ha OJUH TaKT
2/4, mo3gHee  KaXJA0€  JIBHIKCHUE
ucronHsgercas Ha 1/4 u 1/4 crosates B
MO3HIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en
dehors et en dedans. W3zyuenue
HAaYMHAETCS CO CrHOaHus U pa3rudaHus
HOT B KOJIeHE. My3bIKaJbHbBIA pa3Mep:
4/4 n 2/4. BHauane HCHOJNHSIETCS Ha
OIMH TakT 4/4, mo3aHee Ha OOUH TaKT
2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE

(mBKCHME MpeAIIECTBYIOIIEE
battements developpes). My3bIkanbHbI#
pasmep: 4/4.

28.BATTEMENTS DEVELOPPES B
CTOpPOHY, BIiepe] U Ha3ad. B cropony u
Ha3aJ  TMEPBOHAYAIBHO  HM3Yy4aeTCs
JUIOM K TajiKe, BIEpeld, Jep:Kach
OJIHOM pYKOM 3a mayiky. My3bIKaJIbHBIA
pasmep: 4/4. JIBukeHHe U3ydaeTcs Ha
nBa Takra 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES
PASSES. Wsywaercsi BO BTOpOM
MOJIYTOJIUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE
Ha PLIE en dehors et en dedans kak
sakmoueane ROND DE JAMBE PAR
TERRE. MyssikansHblii pasmep: 4/4.
JIBrokeHre n3ydyaeTcs Ha aBa TakTta 4/4.
31.PORT DE BRAS:
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a) mepBoe u Tperbe port de bras
COUETAK0TCS c pa3IMYHBIMA
yIPaXKHEHUSIMH;

0) Tperbe port de bras ucronHseTCs Kak
zaxmouenue Kk ROND DE JAMBE PAR
TERRE.

My3bikanbHbIN pazMep: 4/4. JIBmkeHue
u3ydaercs Ha J1Ba Takta 4/4.

32.PAS DE BOURREE c nepemenoii
nor en dehors et en dedans (u3yuaercs
JIMIIOM K Taiike). My3bIKaJIbHBIH pa3mep
4/4 u 3/4.n1BU>KEeHNE U3ydaeTcs Ha OJUH
TakT 4/4, no3aHee — Ha OUH TakT 3/4.
33. PAS DE BOURREE SUIVI Ha
noyiymanelax B V  no3unumu.
My3bIkanbHbI  pasmep 4/4 u  3/4.
JIBukKeHHE WCIONHIETCS Ha KaXAYIo
1/8.

34.INIEPEI'BbI KOPITYCA Ha3zanu
B CTOpPOHY JunoM k mnainke B | u V
no3uiusX. VICTIONHSAIOTCST B KOHIIC
sK3epcuca. Mys3bIkaiabHbIN pazmep 4/4 u
3/4 ucnonHsieTcs Ha JBa TakTa 4/4 wim
BOCEMb TaKTOB 3/4.

35. MOJIYIIOBOPOTHI B V no3urun
C TIepeMEHON HOT Ha MOJTyHalblax:

a) demi-plie B V mno3unuu, releve na
MIOJTyIaJIbIBI, 1/2  mnoBopora u
3akoHuuTh B demi-plie;

6) demi-plie 8 V mosurnuu, releve na
ITOJTYHAJIbIBI, 1/2  noBopora u
3aKOHYUTH B V TMO3UIIUU HA BBITSHYTHIX
HOTax;

My3bikanbHblil  pasmep  4/4.IToBopor
WCTIOJTHSICTCS Ha OJMH TaKT.

JK3EPCHUC HA cepeiHe 3aJ1a
YropakHeHHue Te XKe,uTO y TaJlKH, C
nobasieHreM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET
EFFACE B V u IV nosunusx.
Bnavane 00BsICHSIETCS TTOHATHE
«epaulementy.

2. PORT DE BRAS mnepBoe, BTOpOE U
TpeTbe. My3bIKaJIbHBIN pazmep: 4/4 u
3/4.JIBm>keHre U3y4yaeTcsl Ha JBa TaKTa
4/4 unu Ha BOoceMb TakToB 3/4.

3. OcHOBHBIE MMO3bI KJIACCHYECKOIO0
TaHIA:

a)Croise,

0)efface,

B)ecarte.

W3ygaroTcs Briepen v Ha3aj ¢ pyKamu B
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0OJBIIMX MW MAaJEHbKHX I03aX, a
paboTaromasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B
TOJI.

4.1,2 U 3 ARABESQUES.
PaGoraromiasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B
IOJI.

5. TEMPS LIE PAR TERRE.
My3bikanbHblil  pasmep 4/4 u  3/4.
JIBrokeHre u3ydaeTcs Ha JBa TakTa 4/4
WA Ha BOCEMb TakToB 3/4.

6.RELEVE na nmomynansnax mo | Il u
V Mo3uIMsIM Ha BBITSHYTHIX HOTAaxX U C
okonuanuem B demi-plie.

7.PAS DE BOURRE ¢ mnepemenoi
Hor en dehors et en dedans c
OKOHYaHHEM B epaulement.
My3ssikanbHbI pasmep: 4/4 u 3/4.

8. IToBOpPOTHI Ha MOJIYNAIbIAX BOKPYT
ce0s Ha 0IHOM MecTe 10 V no3uuuu (2-
4 MIOBOPOTA). My3bIKabHbBIN
pasmep:2/4 u 3/4.(kaxaoe IBMKCHUE HA
1/8 My3BIKabHYIO I0JIIO).

Allegro

[IppKKHM TIEpBOHAYAIBHO HM3Y4YaloOTCs
oM K nanke. Kak TOnpKo OCBOEHa
JJIeMEHTapHast MPaBUILHOCTD
WCIIOJIHEHUS], U3yYEHUE TIEPEHOCUTCS Ha
cepeuHy 3aja.

1.TEMPS LEVE mo | I u V
no3uIMsIM. My3bIKalbHBIN pazMep: 4/4.
JIBu>KeHMe n3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.
2. CHANGEMENT DE PIEDS.
My3bikanbHblid pazmep: 4/4. JIBrkeHne
u3ydyaeTcs Ha OIMH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. My3bIKanbHbII
pasmep: 4/4. Baauane wusywaercs c
octranoBkoii Ha |l mo3uuu Ha gBa TakTa
4/4, 3aTeM- Ha OOUH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B CTOpOHY.
My3bIKanbHbIi pazmep: 4/4. JIuxenue
M3y4aeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

5.PAS JETE B CTOpPOHY.
My3sikalibHbIN pa3mep: 4/4. JIBuxeHue
u3ydaeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3sikanbHbIi
pasmep: 4/4. JIBukeHHe HU3ydaeTcs Ha
OIINH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3bIKanbHbII
pasmep: 3/4.Kaxmoe pas balance
WCTIOJHSIETCS Ha OJIUH TakT 3/4.

8.PAS DE BASQUE (cuenunueckas
¢dopma). MysbikanbHblld pasmep: 3/4.
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Kaxmoe pas de basque ucromusiercs Ha
OJINH TaKT 3/4.

9.PAS TIOJIBKHU. My3bIKanbHBIHA
pasmep: 2/4. Kaxmoe pas UCTIOTHSICTCS
Ha OIMH TakT 2/4.

10. TPAMIIJIMHHBIE TIIPBI’KKH
mo | mo3unmu. My3bIKaJabHBIA pa3Mep:
2/4 VlcnonusieTcss BOCBMBIMH  JTOJISIMHU
TaKTa.

WHauBuiyaabHEIC 3aHSATHS:

CamocrosTenpHas padora 100

Tema 4. MeToauka kjaccumueckoro | Jlekiuu: OK-7,

TaHua — 2 Kypc. [IpakTryeckue 3aHATHsI (CEMUHAPHI) 24 OIIK-1, 2;
IK3epPCcUC V HAJTKH [IK-1, 2, 3, 4, 6,
[ToBTOpEHME yIpa)KHEHUI TIEPBOTO 7,8,9,10, 11, 13,
rojia 00y4yeHus ¢ J00aBJICHUEM 15, 16, 17.

epaulement. M3yuenue OOIBIINX 1103
Ha 90, attitude u 2-it arabesque.

4. MAJEHBKUE MO3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3y4aercsa HOCKOM B I10JI- Ha
BBITSIHYTOM OIIOPHOM HOTE U Ha
demi-plie. TTo Mepe ycBOCHUS MO3bI
BBOJISITCS KaK 3aKJIFOUEHUE K
OTJIENbHBIM YITPA)KHEHUSM.

5. BATTEMENTS TENDUS &
IBIIMX Y MaJIEHbKHX I103ax Croise, efface,

prte, 2-it arabesque.

6. BATTEMENTS TENDUS JETES:
a) B OOJIBIINX U MaJIEHBKUX M03aX
croise, efface, ecarte
0) battements tendus jetes balansoir.
4. IOJYHNOBOPOTHI B V
MNO3UIHUHU c nepemMeHON HOT HA
MOJTyTAJIbIaX K MajJKe U OT MaJIK!
Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS
usyuaetcs ¢ plie Ha onopHoit
Hore(pacTsikka), paboTaromias Hora
MIPU ATOM BBITSHYTA BIIEpPE] W
Ha3aJl HOCKOM B T0J1. /[BrkeHue
UCTIOJHSETCS B 3aKitoueHue rond de
jambe par terre u B coueranuu ¢
JPYTUMU yIIPAKHEHUSIMH.
My3bIKallbHBIN pazmep:4/4,
JBUKEHUE UCTIONHSAETCS Ha JBa
TakTa 4/4 (mepBbIi TaKT- HAKJIOH
BIEPE U IIOABEM, BTOPOM TaKT-
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neperu® Hazaa v OABEM ).

6. BATTEMENTS FONDUS Bo
BCEX HallpaBlieHUsAX. B Hauane roga
4yeperoBaTh JBUKEHHUE HA LIETIOU
cTore u Ha nonynanpiax. K koniy
MOJTYTOIHSI UCIIOJHSIETCS Ha
nonynanbiax. B nagane 11
MOJYTOAMSI- B MAJICHHKUX MO3aX.

7. DOUBLEBATEMENT
FOUNDU na Bceii crone u Ha
noaymnanbiax en face.

8. BATTEMENT FONDU ¢
PLIE-RELEVE na uemnoii cromne,
M03/IHEee- Ha MoJTynajbiax en face.
9. BATTEMENT FONDU ¢
PLIE-RELEVE ET DEMI ROND
DE JAMBE na nienoii cromne u Ha
nojynaibiax en face.

10. TOMBE U COUPE Ha Bcio
CTOIY U Ha MOJTYTaIbIbI(
KoMOuHHpyeTcs ¢ battements
frappes, petits battements, rond de
jambe en lier).

11.BATTEMENTS SOUTENUS
HOCKOM B 0. Ha 45, ucronHsercs
BO BCeX HampaplieHusx en face u B
no3ax: croise, efface, ecarte.

12. BATTEMENTS FRAPPES Bo
BCEX HampaBJeHUsX. B Hauane roma
4yepesoBaTh JBMKEHUE Ha IEN0N
CTOIE U Ha MOJIYNaIbIIaX, K KOHILY
TIOJIYTO/IUSI UCTIOJTHSAETCS Ha
nosnynainbuax. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 2/4, kaxxa0e IBUKEHUE
ucronHsercs Ha 1/4.

13. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES Bo Bcex HampaBlieHUSIX.
B Hagarne roga uepenoBathb
NIBMKEHHE HA IeJION CToIe B Ha
MOJIYMANbIaX, K KOHIY IMOTYT OIS
WCTIOTHSIETCS Ha TIOTyNaIbIIaX.
My3bIKanbHbIH pa3mep: 2/4.
JIBY>KEHME NCTIOTHSIETCSl Ha OJTUH
TakT 2/4.

14. PETITS BATTEMENTS SUR
LE COU-DE-PIED. B nauaine rona
4yeperoBaTh JBUKEHHUE HA LIETIOU
CTOIIE U Ha MOJyNalbliax, K KOHIY
MIOJTYTOIHSI UCTIOTHSIETCST Ha
nonynansuax. Menonusercs
PaBHOMEPHO U C aKIIEHTOM BIIEpe]l
1 Haszal. . My3sIKalbHBINA pa3Mep:
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2/4. JIBMKEHHE UCITOIHSICTCS Ha
OJINH TaKT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3an Ha Bee
CTOIIC.
16. TEMPS RELEVE na 45 en
dehors et en dedans na nenoi
CTOTIC W Ha MOJYIaJIbIIax.
My3bIKaIIbHEIH pazMep: 4/4.
JIBrOKEHUE UCIIONHSICTCS CHavYaja Ha
4/4, morom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LIER
en dehors et en dedans Ha 1enoi
CTOTIE, K KOHILY ITOTYTOIHSI
WCTIOHSETCS Ha TOJIyHaibIax.
18. BATEMENTS RELEVES LENT
Ha 90 Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX U B
OonbIIMX Mo3ax: croise, efface, ecarte, u
2-1 arabesque Ha Bceii cTore u ¢
MOTbEMOM Ha TTOJTYITAITBIIEI.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES
BO BCEX HANPAaBICHUSIX U B OOJIBIINAX
mo3ax: croise, efface, ecarte Brepen u
Ha3aj, u 2-i arabesque Ha Bceit cTore u
C MOJbEMOM Ha MOTYHaNIbIIbI.
My3bIKanbHbIH pa3mep 4/4. JIBrkeHue
HCIIOJIHAETCS Ha aBa Takra 4/4.
20. ATTITUDE CROISEE ET
EFFACEE
21. BATTEMENTS DEVELOPPES
PASSES s nmepexosa u3 mo3sl B 03y
C pa3JIMYHBIX HAIIPABJICHUSX.
22. DEMI ROND DE JAMBE na 90
en dehors et en dedans. .
Mys3bIKanbHbI pa3mep 4/4. JIBuxkeHue
HCIIOJHSIETCS Ha JBa TakTa 4/4.
23. GRAND ROND DE JAMBE en
dehors et en dedans Bo Bcex
HaMpaBJICHUSAX U B OOJBIINX M03aX:
croise, efface, ecarte, u 2-it arabesque.
24. GRAND BATTEMENTS JETES
BO BCEX HAIPABJICHUSAX M B OOJIBIIIX
no3ax: efface Bnepen u Hazan, 2-i
arabesque. My3bIkabHBIH pazmep: 2/4.
Hcnonusiercs Ha 1/4.
25.. GRAND BATTEMENTS JETES
POINTE Bo Bcex HampaBJeHUsI U B
Oonpmux mo3ax: efface Bnepen u Hazarn,
2-ii arabesque
26. IToBopor FOUETTE:
a) o 1/4 xpyra u3 nmo3sl B 103y ¢
HOCKOM Ha TOJTy Ha BBITSIHYTOH HOTE U
Ha demi-plie en dehors et en dedans
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0) mo 1/2 kpyra u3 mosokenus en face
K MaJIKe ¥ OT TaJIKH

27. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans: 1/2 mnoBopora,
Ha4YMHAsi HOCKOM B TI0JI.

JK3epcuc Ha cepenHe 3a71a

Te >xe yrpakHeHUd ,4TO U Y MaJIKH
en face u epauliment, ucroaHsIrOTCS Ha
BCEi1 cToreE.
1.GRAND PLIE B IV no3uunuu,
EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.
2.BATTEMENTS TENDUS B
MaJIeHbKHUX U 00JIBIINX M03aX:
croise,efface,ecarte Buepen u Hazan u 3-
it arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES
B MaJIeHbKHUX M 00JbIIHX M03aX:
croise,efface,ecarte snepen u Hazan u 3-
it arabesque.

4. BATTEMENTS RELEVES
LENTS na 90 ° Bepen , B CTOPOHY U
Has3al, ¥ o3kl croise, efface u B 1-i1, 2-
it u 3-ii arabesque.ITo3sr ecarte u 4-it
arabesque wucnonustores Ha 90 © Bo |l
MOJIYTO/IUH.

5.BATTEMENTS DEVELOPPES
BIIEpE]l, B CTOPOHY, HA3aJl U B MO3HI :
croise, efface Bmepen u Hazan, B 1-if, 2-
i u 3-if arabesque, attitude croisee et
efface. My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4 u
3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES
BIIEpE]l, B CTOPOHY U Ha3aJ U B
mo3bI:Croise, efface snepen v Ha3am u B
3-i1 arabesque.

7. RELEVE na nmoaynanbusi no 1V
no3uun CROISEE ET EFFACEE
Ha BBITSHYTHIX HOrax u ¢ demi-plie.

8. 9JIEMEHTAPHOE ADAGIO u3
MpOWICHHBIX 1103: Croise, efface, ecarte,
BIIEpe]] U Ha3aj , attitude, arabesque,
battements developpes, releve lent,
demi u grand rond de jamb, paznuunsie
port de bras u cBs3yroIHe IBHKEHUS.
Anano ucnoiaHsaeTcs He MeHee 16
TakToB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢
neperudom Kopmyca.

10. YETBEPTOE u IISITOE
PORT DE BRAS.My3bIKaJIbHBIN
pasmep : 4/4 u 3/4.]IBuxenue
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HCIIONHseTCd Ha 2 TakTa 4/4 nim 8
TaKToB 3/4.

11. PAS DE BOURREE 0e3
nepeMeHbl HOT ¢ OTKPHIBAHHEM HOTH
B CTOPOHY. JleaeTcss HOCKOM B TIOJI Ha
45°,

12. PAS DE BOURREE-
BALLOTTE c oTkpsiBaHuEM HOTH Ha
BIIEpe]T ¥ Ha3a. JlemaeTcss HOCKOM B
o v Ha 45° , epaulement croisee u
efface.

13. PREPARATION k
PIROUETTE SUR LE COU-DE-
PIED en dehors et en dedansc V u Il
no3unwmii. (Ogun pirouette
(akyIbTaTUBHO B MY>KCKOM Kiacce.)C
V 1no3unuu Ha ouH TakT 1o 4/4 : co |l
[IO3UIMK Ha 1Ba TakTa 4/4.

14. SOUTENU EN
TOURNANT:1/2 noBopora en dehors
et en dedans.

15. GLISSADE EN TOURNANT
no 1/2 nosopora en dehors et en
dedans.

16.110J1YHNOBOPOT B V no3urun
C TIepeMEHOI HOT Ha MOTyMNaibllax.
Allegro
[Ipopomxaercs U3y4eHHEe MPBHIKKOB
TPAMILTHHHOTO XapaKTepa
(MCTIOJTHSFOTCSI BOCBMBIMU JIOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony ,
BIiepe 1 Ha3ax en face ,a tak ke B
MaJieHbKHE 03I croise u efface Bmepen
M Hazaj.

2.PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Bniepen u Hazaz (
en face u B ManenbKue 0351 CrOISE 1
efface)

4. PAS JETE B cTopoHy B MaJIecHbKHE
03B (C pyKamu).

5. PAS ECHAPPE ua |l mo3umuro ¢
OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOTY, Apyras
Hora B rmoJyioskeHuu Sur le cou-de-pied
CTIiepeIu WU C3a]H.

6. GRAND ACHAPPE na Il u IV
TO3HIIHH.

7. PETIT CHANGEMENT DE
PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE
PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.
10. SISSONE OUVETE B cropony
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,BIIEpEIl ¥ Ha3aJ, U B TI03aX Croise u
efface ¢ oOkOHUaHUEM MTPBDKKA HOCKOM
B I10JI U Ha 45°.

11. SISSONNE FERMEE B cTopony
,BIIEpEIl ¥ Ha3aJ , B KOHIIE T0/1a B
MaJIeHbKHe TI03bI Croise u efface.

12. PAS DE CHAT c 6pockom HOT
Ha3aj u Buepea. HauanbHoe nzyuenue.
13. Cueunueckuii SISSONNE B 1
ARABESQUE 1o muaronanu B
coueranuu ¢ pas de chat (epen
MPBDKKOM HCIIONIHSACTCS preparation B
CIIEHUYECKOH (hopme).

14. PAS BALANCE wu PAS DE
BASQUE na 1/4 noBopoTa B
CIICHUYECKOH Gopme ( B My3BIKaJIHbHOM
COITPOBOJICHUH UCIIOJIB30BaTh
TaHIIEBAIbHYIO JIUTEPATYPY).
My3BIKaJIBHEIH pazmep : 3/4.

15. PAS SAUTE no |V no3uuumn.

16. GRANDE CHANGEMENT DE
PIEDS no 1/4 noBopora.

I/IHILI/IBI/I[[V&HBHBIG 3aHATUA.

CaMocrosTenbHas paboTa 174
Tema 6. Meroauka usydenus | Jlekuun: OK-7;
KJIACCMYECKOro TaHua — 3 Kypc. [IpakTuyeckure 3aHiATHS (CEMHHAPBHI) 24 OIIK-1, 2;
3agaun  TpeThero roaa ooO0y4deHMs: [IK-1, 2, 3, 4, 6,
JanpHelee  pa3BUTHE  HPUPOAHBIX 7,8,9,10, 11, 13,
JAHHBIX, CHWJ HOT, YCTOWYHBOCTH; 15, 16, 17.

BBEJICHUE TIOJYNaJbLEB B DK3EPCUC HA
CEepelMHE 3ala; YCKOPEHHE TeMIIa
WCTIOJHEHUS JBYOKEHUH (s IBHKEHUN
9K3epcuca  MCIONHSETCS  BOCHMBIMU
JOJISIMM); HAdajdo OCBOEHMS JBMXKEHHUH
en tournant, 3aHOCOK, IIPBDKKOB Ha
nanbliax; u3ydyeHue pirouette; passurue
KOOpJIMHAIIMK  JIBUKEHHM BO  BCEX
paznenax YpOKa; pabota HaJl
BBIpa3UTENbHOCTHIO. Oco00€e BHMMaHNE
YIEISETCSl  CLIEHWYECKOM  NpaKTUKE:
YUUTBIBAs, 4TO JIETU B JJAHHOM BO3pacTe
€lle HE  BIAJCIOT  KJIACCHUYECKUM
pernepTyapom Oymymmit nearor
JIOJDKEH yMETh COUYMHATH HeOOoJbIINe
HOMepa (Kak Ha OJIHOTO YeJIOBeKa, Tak U
Ha  BCIO TIpymnmy) Ha  OCHOBE
MPOMJIEHHOTO Marepuaia
KJIACCUYECKOTO M HCTOPUYECKOIO
TaHIIEB (BaJIbC, TTOJIbKA, MA3YypKa).
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JK3epcuc v NAJIKH

1. GRAND PLIE B xomMOuHanmum c
PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS POUR
BATTERIES.

3. ROND DE JAMBE ma 45 en
dehors et en dedans na noxynansax u
Ha demi-plie.

4, BATTEMENTS FONDUS
DOUBLES B majleHbKHX M03aX.

5. BATTEMENTS FONDUS:

a) c plie-releve;

6) ¢ plie-releve u demi rond B
MaJICHBKHUX I103aX.

6. BATTEMENTS FONDUS
DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS na 90
8. BATTEMENTS SOUTENUS na
90 Bo Bcex Hampasienusx en face m B
mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES.
Wcnonusiercss yerBeptsimu en face u B
o3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES na 45 Ha noaynajibuax M ¢
oxkonuanuem B DEMI-PLIE sOCKOM B
o1 en face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 moBOpOTA;

6) en tournant, '2 moBopoTa, HauKWHAas
CO 2 MO3ULIUH.

12. PAS TOUMBE:

a) C TPOJIBMKEHHEM B COUYETAHUU C
battements fondus wa 45 Bmepen wu
Has3aJl ¢ OKOHYaHueM Sur le cou —de-
pied.

0) C OKOHYaHHEM HOCKOM B IOJ U Ha
45 BO BceX HaIpaBJICHUSAX.

13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢
okonuanuem B DEMI-PLIE en
dehors et en dedans. JIsmkeHue
UCIIOJIHSAETCS Ha 74 U 1/8 My3bIKalIbHYIO
JIOITEO TaKTa.
14. DRANDS BATTEMENTS
JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHUAaHWUEM Ha HOCOK BIepe] WIN
Haza.

15. TPETBE PORT DE BRAS c
HOIOM, BBITSHYTOM HAa HOCOK Ha3aj Ha
plie (c pacTskkoif) ¢ mepexomoM ¢
OIIOPHOM HOTHU Ha JAPYI'YIO.
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16. MOJIHBIA TTOBOPOT Ha
noJynajablax Ha JABYX HOrax mo 5
NMO3MIMH K MAJIKE U OT MaJKu.

17. MOJYHOBOPOT ¢ nogmeHHoit
HOTM Ha 1IeJoil crome W HA
noJynajablax K TMallke W OT MalKh B
COYETaHUU C pa3IMYHbIMU
YIPAKHCHHUSIMH.

18. MMOJIYITIOAOPOT ¢ TOUMBE k
MaJIKe ¥ OT TAJIKH.

19. PREPARATION u PIROUETTE
¢ 5 mo3uuuu en dehors et en dedans.
MysbikanbHbIN pazMep: 4/4. JIBmkeHue
WCTIOJTHSICTCS Ha OJMH TaKT 4/4.

20. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans (ueblii TOBOPOT),
Ha4YMHAasi HOCKOM B TIOJI, ¥ Ha 45 co Bcex
HaIlpaBJICHU.

JK3epPCUC HA cepe/llHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS wu
BATTEMENTS TENDUS JETES EN
TOURNANT en dehors et en dedans
o 1/8 u Y4 moBopora.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE
EN TOURNANT mo 1/8 moBopora.

3. DEMI ROND DE JAMBE mna 45
en dehors et en dedans =Ha
noJynajibiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha mosynanbiiax en face u B mosax;
0) c plie-releve u demi rond de jambe
Ha 45 en face, Ha monmynanpiax;

B) double nHa Bceii crtome u Ha
MOJTyTaNbIaX.

5. BATTEMENTS SOUTENUS Hna
90 EN FACE.

My3bIKanbHbBIN pasmep: 4/4.
Ucnonusercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES Ha
MOJTyTaNbIaX.

7. BATTEMENTS DOUBLS
FRAPPES:

a) Ha mosymnaibliax Ha 45;

0) c oxonuyanuem B demi-plie Hockom B
moJ1 en face u B mo3bl.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE
COU-DE-PIED na nmonynapiax.

9. PAS TOMBE c nponBuxeHuem:

a) ¢ okoH4aHueM Sur le cou-de-pied;
06) ¢ OKOHYaHMEM BBITAHYTOH HOTOM
HOCKOM B T10T;

B) C OKOHYaHHEM Ha 45.
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10. PAS COUPE na moaynaabuax (
JUTSI IPUMEHEHUS! B KOMOMHALIUSX ).

11. RPND DE JAMBE EN L AIR en
dehors et en dedans na noxymnanbuax.
12. PETITS TEMPS RELEVES en
dehors et en dedans na Bceii crone u
Ha MoJynaiblax.

13. BATTEMENTS RELEVES
LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mo3ax
C MOIBEMOM Ha MOJyHaubiel (4-bI
arabesque U ecartee HCHOJHSIOTCA Ha
LIEJIOM cTOIIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE
JAMBE DEVELOPPE mna 90 en
dehors et en dedans en face u u3 o3I
B 1103y Ha BCEH CTOIIE.

15. GRANDS BATTEMENTS
JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAaHMEM Ha HOCOK BIIEpe] WU
nasaz en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c¢
HOT'OM, BBITSHYTOM Ha HOCOK Has3aj Ha
plie (pactskka) 6e3  mepexoga ¢
OIIOPHOM HOTH U C IEPEXOJIOM.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-

DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE
BALLOTTE EN TOURNANT mo %
IIOBOpOTA.

19. PAS JETTE FONDU ¢
MPOJBMKEHUEM BIIEpel M Hazaa To
JIAaroHaIu.

20. SOUTENU EN TOURNANT en
dehors et en dedans uenbrit moBoporT,
HayHHas IBM)KEHHE HOCKOM B IIOJ M Ha
45,

21. PAS GLISSADE EN TOUNANT
en dehors et en dedans ¢
MPOJABMKEHHEM B CTOPOHY TO Y2
MTOBOPOTA U IIEJIOMY TTIOBOPOTY.

22. PREPARATION k PIROUTTE
U PIROUETTE ¢ 4 no3suumu e€n
dehors et en dedans ¢ okonuanuem B 5
MTO3HIIHIO.

23. PREPARATION K PIROUTTE
N PIROUTTE co 2 u 5 nmo3unuii en
dehors et dedans ¢ oxoHuanueM B 5
MMO3HIIHIO.

24. Ilectoe PORT DE BRAS.
Nzyuaercs Ha nBa TakTa 4/4.

25. TEMPS LIE na 90 ua nemnoit
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CTOIIE.

26. ADAGIO u3 npoiineHHbIX 1Mo3 B
couyeranuu cport de bras ¢ moBoporamu
Ha JByX Horax, pas de bourree u
JIPYTUMHU JBUKCHUSIMH.

Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 no3unuu
MIPOJBMKCHUEM B CTOPOHY, BIEpen
HazaJ

2. CHANGEMENT DE PIED ¢
MIPOJBMKEHHUEM B CTOPOHY, BIEpEl U
Ha3al.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 no3unuu
EN TOURNANT 1o % u %2 moBopoTa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢
npoasuxkenuem EN FACE u B mo3ax.
6. PAS JETTE c npoaBmwkeHHEeM BO
BCeX HampaBieHusix en face wu B
MQJICHBKMX  103aX C  HOrol B
moJjioykeHuH SUr le cou-de-pied u Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Hazan.

8. TEMPS LEVE ¢ Horoii B
nojoxxeHun sur le cou-de-pied cnepenu
U C3a]1.

9. SISSONNE OUVERT Hna 45 Bo
BCEX MaJICHbKUX MM03aX.

10. SISSONNE TOMBEE en face u B
mo3ax.

11. TEMPS LIE SAUTE.

12. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY U B CTOpPOHY C
MIPOJIBUKCHHIEM;

0) BIepea W Ha3aJg U B MaJCHBKHUX
no3ax efface u croise.

13.  SISSONNE FERME Bo Bcex
MaJIeHbKHUX I03aX.

14. PAS DE BASQUE EN
TOURNANT mo % moBopota u mo %
MTOBOPOTA.

15. PAS ECHAPPE BATTU co 2
MO3HMIHH.

16. PETIT CHANGEMENT DE
PIEDS EN TOURNANT mo 1/8 u %
noBopota. Grand changement de pieds
en tournant o 4 u 2 moBopora.

17. ENTRECHAT QUATRE.

18. ENTRECHAT ROYAL.

19. SISSONNE SIMPLE EN
TOURNANT en dehors et en dedans
1o ' moBopoTa (My>KCKOW KJIacc)

20. PAS ASSEMBLE BATTU
(My>XCKOH Ky1acc — (paKyJIbTaTUBHO).

= o
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21. TOUR EN L AIR (myxckoii knacc
— (paKyIbTaTUBHO)

22. CUEHUYECKHM SISSONE B 1
ARABESQUE C PAS COURU.
WnauBHyanbHbIC 3aHATHUS:

CamMocTrosTenbpHasg padorta 174

Tema 7. Mertoauka d4erBepToro | Jlexuuu: OK-7;

Kypca oOydyeHusi Kjaccuyeckomy | IIpakruueckue 3aHaTus  (CEMHHApPHI) 36 OIIK-1, 2;

TAHIY 3aja4un 4eTBEPTOro roaa O0ydYeHHs: IIK-1, 2, 3, 4, 6,
pabota HaJ  yCTOHYHMBOCTBIO  Ha 7,8,9, 10, 11, 13,
MOJIyMabllaX W Talbllax B OOJBIINX 15, 16, 17.

1o3ax; IOJArOTOBKAa K BpallCHUIO B
OoJsipIIMX IMO3ax; tour lent B Goabmmx
1o3ax; OCBOEGHHME TEeXHUKU  tours
(ckeHCKHiT Kiacc), pirouettes (My»kckoi
KJIacc), HCIOJHEHUE YHpaXHEHUH Ha
cepeauHe 3ana en tournant; usydenue
3aHOCOK C OKOHYaHHMEM Ha OJHY HOTY;
Hadall0 HU3Yy4YCHUA 0O0JIBIINX ITPBI’)KKOB;
YCIIOXKHEHHUE KOOpAMHALUY, paboTa Hal
IJJACTUYHOCTBID pyK M Kopryca. B
YEeTBEPTOM-IIATOM KJIACCaxX HAuMHAETCs
(bmnonomqecxas[ H IICUXOJIOTHYCCKas
NepecTpoiika ydammuxcs, 4ro Tpelyer

oT rnemarora TMOKOCTH B
pacrpeaeneHuu Harpy3ku H
MOBBIIIEHHOTO BHAMAaHUS K
VHJIMBU1yaJIbHBIM 0COOEHHOCTSAM

XapakTepa KaXkJ0ro y4eHHKa.

JK3EPCUC V NATKH
2. MOBOPOT FOUETTE en

dehors et en dedans:

a) C BBITAHYTOW HOroi Ha 45°
BIIEpE]T ITM Ha3a 1 (K MaJKe ¥ OT
TIAJIKH).
Hcnonusercsd cHavyana MeUIEHHO Ha
Bcel ctore (Ha 4/4), 3aTemM Ha
nojdynaibiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
©0) moopor fouette en dehors et
en dedans ¢ woroii Ha 90° (K majike u OT
nayiku). McronHseTcs MeIJICHHO Ha
Bcei crore (Ha 4/4).

2. FLIC-FLACEN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHMEM Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX. ,

3. ROND DE JAMBE EN L
AIR en dehors et en dedans ¢ plie-
releve u releve Ha monynanabIibl.
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4. PREPARATION k TOURS
u TOUR ¢ TEMPS RELEVE na 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES
FRAPPES c noBopotom Ha Y4 1 />
Kpyra, en face B mozax.

6. BATTEMENTS BATTU sur
le cou-de-pied Bnepen u Hazan,
epaulement efface u croise.

7. GRAND ROND DE JAMBE
JETE. Cnauana usyuaercs Ha 4/4,
3aTeM HCTOJHAETCS Ha 2/4 u 1/4.

8. BATTEMENTS RELEVE
ET BATTEMENTS DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B
mno3ax.

0) c plie-releve u demi rond de
jambe, en face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FONDU
HA 90° en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DEVELOPES
BALLOTES oxHoii HOTO# BIIEpe,
Ipyroi - Hazan (1Ba TakTa 4/4).

11. RELEVE na nonynanbisr -
paboTarorias Hora IoIHATa B JII0OOM
HanpasieHuu Ha 90°.

12. SOUTENUS EN TOURNANT en
dehors et en dedans (1/2 u nenbrit
MOBOPOT), HAUMHAS CO BCEX
HampapyieHni Horu Ha 90° ¥ ¢ OOJBIIIX
o3.

13. TOUR SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans, naunnas u3
MTOJIOKCHUSI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

14. TOUR TIRE-BOUCHON en
dehors et en dedans u3 V nozunmu.

15. BATTEMENTS DEVELOPPE
TOMBE en face.

16. GRAND BATTEMENTS JETE ¢
MOTHEMOM Ha TIOJTYITAJIBITEI U Ha
MOJTyTaNbIaX.

17. GRAND BATTEMENTS JETE
DEVELOPPE («vsrkue») ¢ moaseMoM
Ha TIOJTYTTaJIbIIBL.

18. GRAND TEMPS RELEVE en
dehors et en dedans (na 4/4).

19. PORT DE BRAS c Horoii,
BBITSIHYTOM Brpezie i Ha3aa Ha 90° Ha
BCEH CTOIIE.

JK3epPCHC HA cepeInHe 3aJ1a

20. BATTEMENT
S TENDUS ET BATTEMENTS
TENDUS JETE EN TOURNANT c
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IIOBOPOTOM Ha Y2 Kpyra.

21. ROND DE
JAMBE PAR TERRE EN
TOURNANT ¢ mnoBoporom Ha Y
Kpyra.

22. ROND DE
JAMBE c BeITsIHYTOM HOTOM Ha 45° Ha
nonynanbiax, Ha demi-plie u c plie-
releve.

23. BATTEMENT
FONDU na 90° en face u B mosax Ha
MOJTyIajbliax.

24, BATTEMENT

SOUTENU wna 90° BO Bcex
HampaBicHusx en face m B OGonbrimx
no3ax (Ha 2/4).

25. PETIT  PAS
JETE EN TOURNANT mo %
IIoBOpOTa C MPOABUKCHHUEM B CTOPOHY
en dehors et en dedans (mo mpsmoii
JIMHUY U TI0 TMaroHaln).

26. BATTEMENT
FRAPPE B no3ax u Ha nonynanbax.
217. BATTEMENT

DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MIOJIYNIAJIBIBI U C IOBOPOTOM Ha /4 U /2
Kpyra.

28. , ROND DE
JAMBE EN L AIR en dehors et en
dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

29. PAS TOMBE
U3 MO3BI B 1103y Ha 45°.

30. FLIC-FLAC
EN FACE c okonuanuem Ha 45°.

31. IMOBOPOT

FOUETTE en dehors et en dedans,
HadYWHAasI U3 ITIOJIOKCHHUA HOTHU Bnepeﬂ
WM Ha3ajg Ha 45°, Ha BCEU CTOIE M C
plie-releve.

32.

BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face
U B 60J'II)HII/IX I103aX Ha nonynanbuax "
c plie-releve.

33. DEMI-ROND
DE JAMBE DEVELOPPE en face u
M3 IO3bI B IMO3Y Ha NOJyHnajlbliaX, Ha
demi-plie u c plie-releve.

34, GRAND
ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
nmoaymnanbiax en face.

35. TEMPS LIE
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Ha 90° Ha TmoJTynanbIlax.

36. TOUR LENT
A LA SECONDE wu B 6onpmmx mo3ax
en dehors et en dedans (u3yuaercs
MEPBOHAYAILHO C IMOBOPOTOM Ha 2
Kpyra).

37. MenJieHHBIH
MMOBOPOT wu3 onHOW OONBIION O3B
B IPYTyI0 uepes passé Ha 90°.

38.

PREPARATION K TOURS:

a) ala seconde en dehors u en dedans
co Il mosuuuy;

0) B Oonbimx mo3ax co Il u 1V dehors
et en dedans.

20. IHECTOE PORT DE BRAS ¢
okoH4aHWeM B |V mo3uimio kak
preparation k tours B OOJIBIINX M033X.
21. GRAND BATTEMENT JETE
DEVELOPPE (msarkue battements) na
BCEU CTOME U C TOABEMOM Ha
TIOJTYTIAJTBIBL.

22. IBA TOURS en dehors u en
dedans co Il u IV o3unumii ¢
oxoHuyanueM B V u |V nmo3umuu.

23. TOUR TIRE-BOUCHON en
dehors u en dedans ¢ V u |V no3unuii.
24. PREPARATION K TOURS en
dehors u en dedans c grand pliec 1 u V
TO3ULIUH.

25. PAS DE BOURREE DESSUS-
DESSOUS EN TOURNANT.

26. PAS DE BOURREE c nepemenoii
HOT en tournant.

27. SOUTENU EN TOURNANT (1/2
Y 1Bl TTOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX
HarpaBiieHui HOTH Ha 90° 1 ¢ 6OIBIITNX
T03.

28. PAS GLISSADE EN
TOURNANT c oTKpbIBaHHEM HOTH
BIIEPE/T U TIO TUATOHAJIH.

29. TOUR CHAINES (4-8).

30. TOUR ¢V no3uuuu 1o ogaomMy
noapsf (8).

31. PAS COURU mis mpuMeHeHHs B
KOMOMHAIHAX.

Allegro

PAS ECHAPPE BATTU c
YCJI0)KHEHHOW 3aHOCKOM.

PAS ECHAPPE BATTU c

OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.
PAS ASSAMBLE BATTU.

53




ENTRECHAT-CINQ.
ENTRECHAT- TROIS.

PAS BRISE Bnepen u Hazaz.

TEMPS LEVE c Horoit Ha 45° BO Bcex
HAIPABJICHUSAX U 103aX.

PAS ASSAMBLE wna 45" ¢
MPOIBIKCHHEM B CTOPOHY
(momgroroBka k grand  assamble),
M3ydaeTcs ¢ MpHeMOB: COUpe-miar, pas
glissad.

GRAND SISSONNE OUVERT a la
seconde wu B Oompmumx mo3ax (0e3
npoxaswkeHust). [lo ycBoeHun, B mo3ax
WCIIOJTHSICTCS C IMPOJIBHIKCHUEM.
SISSONNE SIMPLE EN
TOURNANT ¢ moBopotoM 10 Y2
Kpyra (KEHCKUH  KJacc),  IIeJbIi
MIOBOPOT (MY>KCKOH KJjiacc).

PETIT PAS EMBOITE (oxna Hora
sur la coup-de-pied cnepenu, apyras
C3aJ1) Ha MECTe, C IPOJBUKECHUEM B
CTOPOHY U I10 TUarOHaJIH.

GRAND PAS EMBOUITE ¢
MPOJIBIKEHUEM 110 JMaroHalIu.

ROND DE JAMBE EN L AIR
SAUTE Ha 45°, en dehors u en dedans
(oauH); U3ydaeTcst ¢ MPUEMOB: Sisonne
ouvert u ¢ V mosurum.

PAS CHASSEE Bmepen, Hazag u B
CTOPOHY.

GRAND ASSAMBLE B cropony c¢
coupe-mara u pas glissade.

PAS ECHAPPE EN TOURNANT Ha
Il u IV mo3unuu ¢ moBOpoTOM Ha 2
MTOBOPOTA.

Ha |l mo3umuto — nosiHeIi MOBOPOT K
KOHILy rojia (My»CKOM KJ1acc).

TOUR EN L AIR (My>CKOM KJ1acc Io
OJTHOMY).

DOUBLE ROND DE JAMB EN
L'AIR en dehors et en dedans na Bceit
CTOIIe,Ha TOMyTabllaX U C OKOHUYAHUEM
B demi-plie

ROND DE JAMB EN L'AIR HA 90°
(omaun),en face u ¢ okoHUaHHEM B TIO3HI.
FLIC-FLAC EN TOUNANT en
dehors et an dedan u3 mo3sl B mo3y Ha
45°

BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBE B no3zax,okaH4uBasi HOCKOM B

noJ 1 Ha 90°
BATTEMENTS DEELOPPE C
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kopoTkux balance

GRAND TEMPS RELEVE en dehors
et andedan (ua 2/4)

GRAND BATTEMENTS JETE
PASSE na 90°

GRAND BATTEMENTS JETE
BALASOIR Bnepen u Hazan
Hoaynosopor EN DEHORS ET EN
DEDANS,Haunnag en face u u3 mossl B
no3y uepe3 passe Ha 45° m 90° nHa
monynaneax u ¢ plie-releve  Ha
MTOJTYTTAITBITBI

IMoBopor FOUETTE en dehors et en
dedans ¢ Horoii Ha 90° Ha momynaIbIAX
u ¢ plie-releve na momynanbIibt
IMoroBuna TOUR en dehors et en
dedans ¢ HOro#,BEITSHYTOM BIIEPE HIH
Hazaja Ha 45° u 90°

TOUR EN DEHORS ET EN
DEDANS,naunHast ¢ OTKpPBITOM HOTH
BIIEpE] WM Haza] Ha 45°

JABA TOURS EN DEHORS ET EN
DEDANS C TEMPS RELEVE
(bakyabTaTHBHO)

TOURS TIRE-BOUCHON en dehors
et en dedans,HaumHast M3 TOJOKEHUS
HOTH,0TKPBITOM B CTOPOHY Ha 90°
TOUR FOUETTE Ha 45° en dehors et
en dedans (1-2 B koMOMHANHUX)

PORT DA BRAS ¢ Horoii,mogHATOM
Ha 90° Brepea U Ha3aj,HA BCH CTOIE U
Ha MOJTyTajabIiax

FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢
OKOHYaHueM Ha 90°

JK3epPCUC HA cepelnHe 3aJ1a

ROND DE JAMB PAR TERRE EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
MoBOpOTOM Ha 1/2

2. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c
MOBOPOTOM Ha 1/4 Ha monymajibiax
BATTEMENTS
FRAPPES,BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c mnoBopotrom
Ha 1/8 Ha Bceii cTorne 1 Ha Moxynaibliax
ROND DE JAMBE EN L'AIR EN
TOURNANT en dehors et en dedans c
nmoBopoToM Ha 1/8

BATTEMENTS BATTUS sur le cou-
de-pied Bnepen u Hazan epaulement na
BCEH CTONE U Ha MOJynaiblax
FLIC-FLAC EN TOURNANT en
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dehors et en dedans ¢ okoHuanuem Ha
45°

DOUBLE ROND DE JAMBE EN
L'AIR en dehors et en dedans- na
MoJIynanblax ¥ ¢ OKoH4YaHueM B demi-
lie

BATTEMENTS RELEVES LENTS
ET BATTEMENTS DEVELOPPE B
mo3ax: |V arabesque et ecartee Ha
nonaynaibuax u ¢ plie-releve  na
MTOJTYTIAJIBIIBI

BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B mo3ax,oxkaH4yuBasi HOCKOM
B o1 1 Ha 90°

BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (omHoit HOTOM
BIIEpEI, IPYTO Ha3ax).

GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans
en face m w3 mo3pl B 1MMO3y Ha
MOJTYTIATBIAX

TOUR LENT B Ooapmmx mo3ax ecarte
u IV arabesque en dehors et en dedans
TOUR LENT B Oonpminx mo3ax Ha
demi-plie

MensieHHbIli  TOBOPOT ¢ PpadoToi
KOpmyca W3 OAHOW OONBIION TMO3bI B
Apyryroo (00s3aTenbHO M3 MO3bI Croise
Briepe/ a attitude croisee u o6patHO)
GRAND TEMPS RELEVE en dehors
et en dedans ma Bceili crome W Ha
MOJTyTIaTbIaX

GRAND FOUETTEE c¢ coupe-
mara,okagumBas B attitude effacee wu
obparHo B mo3y effacee Bmepen. Grand
fouette B8 1 u 2 arabesque mo npsiMoit
JIMHUN

BATTEMENTS DIVISES EN
QUARTE (uetBeptHbie battements) en
dehors et en dedans

GRAND FOUETTE EN EFFACEE
BIIEpEI U HA3a]

OJIUH-ABA TOURS en dehors et en
dedans ¢ V,ILIV MO3UIIUA  C
OKOHYAaHHEM B ITO3bI HOCKOM B ITOJI
TOUR EN DEHORS ET EN
DEDANS C TEMPS RELEVE (oaun)
OJIUH-JIBA TOURS en dehors et en
dedans ¢ pas echappe wa II u IV
MO3ULMN,a TaKXKe C mpuema saute B V
MTO3HMIIUH

TOUR SUR LE COU-DE-PIED C
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GRAND PLIE c I, 1LV mno3unuii en
dehors et en dedans

TOUR TIRE-BOCHON en dehors et
endedansc IV uV no3unmii

TOURS C PAS TOMBE HA 45° en
dehors et en dedans

TOURS B 60sbIme mo3sl :

a) co Il mosunuu a la seconde (en deors
et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la second, attitude
croisee et effacee,croisee Bmepen u
effacee Bmepen (en dehors et en
dedans),1,2 arabesque en dedans,3
arabesque en dehors.

TOURS c¢ Horo#t B monoxkenun SUR
LA COU-DE-PIED Bnepen(4-6,ue
craBs HOry B V' mo3uiuio) en dehors et
en dedans

TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGEE
110 IPsIMOi 1 AuaroHanu (4-8)

TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara
o auaronanu (pirouettes-piques,4-8)
TOURS CHAINES (8-16)

TOURS FOUETTES Ha 45° (8)
TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR
u3 V mosunuu en dehors et en dedans
ALLEGRO

1. ENTRECHAT-QUATRE c
IMPOABMIKCHUCM BIICPCI U HA3a/(

2. PETIT PAS ASSEMBLE en
tournant o 1/4 moropota

3.DOUBLE ASSEMBLE BATTU

4. PETIT PASJETE BATTU

5. PAS BALLOTTE HockoM B Mol u
Ha 45°

6. PAS FAILLI Bopen u Hazan

1. SISSONE SIMPLE EN
TOURNANT en dehors et en dedans

8. SISSONE OUVERTE EN
TOURNANT en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHHEM B CTOPOHY Ha 45°

9. PAS JETE FERME na 45° Bo BCcex
HAITpaBJICHUAX U I103aX

10.PAS BALLONNE c mara-coupe c
1/2 moBopora

11. PETIT PAS JETES EN
TOURNANT ¢ mnpoaBmwkeHHeM B
cTopony 1o 1/2 moBopota ( Mo mpsiMOi
Y IO TMarOHAJIH )

12. DOUBLE ROND DE JAMB EN
L'AIR SAUTE en dehors et en dedans
(c mpuema sissone ouverte u c¢ V
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MTO3UIIHNHN)

13. PAS BALLONNE BATTU B
CTOpOHY,0€3  TPOJABMKEHUA H  C
MMPOABHUIKCHUCM

14. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo
BCCX HAIIPABJICHUAX U 1103aX

15. GRAND TEMPS LIE SAUTE
BIICPCO U Ha3ag

16. GRAND PAS DE CHAT

17. GRAND PAS ASSEMBLE B
CTOPOHY C IIpUEMOB:. COUpe-urar, pPas
glissade,sissone tombee,developpe
tombe Bmepen.

18. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

19. GRAND PAS JETE Bmnepen B
no3ax: attitude croisee, 1,2 wu 3-i
arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-miar.
Grand pas jete B attitude effacee,1 u 2-it
arabesques-pas glissade.

20. GRANDS FOUETTES B mno3sl
attitude effacee,1 u 2-ii arabesques (mo
PSIMO#i JTHHHH)

21.GRAND PAS ASSENBLE cBriepen
c coupe-mara u pas couru

22. PAS EMBOITE EN TOURNANT
C IMNpPOABUKCHHEM B CTOPOHY U IIO
nuaroHanu (4)

23. TEMPS GLISSE (ckomp3siiee
JBMDKEHUE BIiepea W Haszajn Ha demi-
plie) B mo3ax 1,2 u 3-ii arabesques

24. GRANDE SISSONNE TOMBEE
a la seconde B coueranuu c pas de
bourree ¢ mponBMXeHHEM O MIPSIMOU U
10 AuaroHajin

25. PAS CABRIOLE Hna 45° Briepen u
Ha3zax C TpPUEMOB coupe-mar,pas
glissade,sissonne ouverte,sissonne
tombee (My»ckoii kimacc)

26. TOUR EN L'AIR mo omHOMY
MOAPAL (My>)cKoi KJacc-
(hakynpTaTUBHO,2)

27. IBA TOURS EN L'AIR
(MyXcKoil kiacc-¢paKyIbTaTUBHO)
28.GRANDE PIROUETTE (my»xckoit
kiacc,4-6)

29. SISSONE FONDU.

I/IH)II/IBI/I)IVELTIBHBIC 3aHATHA:

CaMocTosTebHAas pa60Ta

167

IIpumepHas TeMaTHKa KypcoBOi paboThI (eciu npedycmompero)

CamocrosTenbHas paboTa 00yJaronmxcsi HaJ KypcoBoi paboToil (eciu
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npeoyCMOmpeHo)

Bupa urorosoro kourpoJs — sx3ame (1,2,3,4,5,6,8) 3auet 7 cemectp

BCEI'O: 792

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MHA
OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU
® DPa300p KOHKPETHBIX CUTYalUH,
CO3JJaHUE CUTYyaLlUi TBOPYECKOIO ITIOMCKA,
pa3paboTKa ¥ UCIOJIH30BAHNE MYJIbTUMEIMHHBIX TOCOOUH U ITPOrpamm,
CO3/1aHHE€ TBOPUYECKUX ITPOEKTOB,
MOJICIIMPOBAaHKNE YUEOHBIX CUTYalUH,
JICJIOBBIE U POJIEBBIE UTPHI,
MacTep-KJIacchl,
y4acTHe B MEKAYHAPOJHBIX HAYUYHBIX KOH(EPEeHIUX,
HalMcaHue Hay4yHbIX CTaTei, pedepaTos,
® BCTpEYa C POCCUHCKUMU U 3apYOEKHBIMU CIICLIUATUCTAMHU.

6 OHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIAA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH U
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

6.1. KoHTpOJIb 0CBOEHHS TUCIIUILIHHBI

KoHTponb OCBOEGHMSI JUCHUIUIMHBI MPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUM c [losoxeHueMm o
IIPOBEJCHUM TEKYLLEro KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH M IIPOMEXYTOUHOM aTTeCTaluu CTYIEHTOB
OI'bOY BIIO «KpacHomapckuii rocyaapCTBEHHBIM YHHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl M HCKYCCTB.
IIporpaMMoOil ~ TUCHMIUIMHBI B  LEISAX IPOBEPKM IPOYHOCTH YCBOCHMsI — Marepuaia
IpelycCMaTpUBAETCs MPOBEACHUE PA3IUYHBIX (OPM KOHTPOJIS.

Tekymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTU CTYJEHTOB II0 JAWCLUMIUIMHE IPOU3BOAUTCA B
cienyromux hopmax:

e YCTHBIN OIIPOC;

e IHMCHbMEHHBIE UHAMBHUAYAIbHbIE 3aJaHMS.

PyGexxHbIi KOHTPOJIb MPEeTyCMaTPUBAET OLICHKY 3HAHUH, YMEHHI M HaBBIKOB CTYJEHTOB IO
NPOHJCHHOMY MaTepuaity MO JaHHOW JUCHMILIMHE HAa OCHOBE TEKYIMX OIIEHOK, MOJYyYEHHBIX
UMM Ha 3aHATHUAX 32 Bce BUIBI padoT. B xo/1e pyOeKkHOTr0 KOHTPOJIS MCIIONB3YIOTCS CIEAYIOLIHE
METO/bI OLICHKH 3HAHUM:

e CTYIEHTOB YCTHBIE OTBETHI

e OIICHKA BBIMTOJIHEHUSI CAMOCTOSITENIbHOIN pabOThI

e THCbMEHHBIE pabOTHI

e TIPaKTHYECKUE U JIabopaTOpHbIE pabOThI

e paboTa ¢ NepBOMCTOUYHUKAMHU

e pedepaTuBHas

e 1ccrenoBarenbckas padbora

e BBINIOTHEHHE 3a7aHui B hopme peanuzamuun HUPC

ITpoMeXyTOUHBII KOHTPOJb MO pE3yabTaTaM CEMECTpa MO IUCUUIUIMHE IPOXOIUT B
dbopwme sx3amena B 1,5,7,8 cemecTpe 3adera B 3 cemecTpe.
6.2. OneHo4nble cpeacTBa
6.2.1. IIpuMepbI TECTOBBIX 3aaHUI (CUTyalMi) — He IPEAYCMOTPEHBI.

6.2.2. KoHTpo/1bHbIE BONPOCHI /151 IPOBE/IeHNS TeKYLIero KOHTPOJIA
Ounas Gopma o0ydeHust

Bun OIICHOYHBIX XapakTeprUCTHKA OLIEHOYHBIX CPEICTB

CpEeACTB KpaTkoe onucanue | O0BeM

meKyuwuii Konmpoas 1 cemecmp
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Tepmunosornyeckn | Tema IUKTaHTa «OcHoBHBIE | 1 Hac
W JUKTaHT MOHATHUS u TEPMUHOJIOTUS
KJIaCCUYECKOTO TaHIay
MPaKTUYECKUE [TpakTrueckue 3agaHUsl OCHOBAHBI
3aJlaHus Ha TPaMOTHOM MCIIOJIHCHUH
JIBUDKEHUW Y CTAHKA HA CEPEUHE
3aJ1a 1Mo nporpamme Kypca
OrtkpeITOE [IpoBoauTCSt HA OCHOBE 1 gac
MPaAKTUYECKOE MPOMICHHOT'0 MaTepuaa 1o
3aHATHE JHCLHIIINHE
KOHTPOJIb 3a | U3yyeHnue ucTopuyeckoro mporecca
BBIITOJTHEHUEM hopMHUpOBaHHS IIIKOJIBI
CaMOCTOSTCIIbHOU KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA;

pa6OTI>I CTYACHTOB

XapaKTepI/ICTI/IKa BbIPA3UTCIIbHBIX
CpCACTB KIIACCUYCCKOI'O TaHIa

meKywuii KOnmpoias 2 cemecmp

MPaKTUYECKHE CocraBnenue KOMOMHAITHIA
3a/1aHKs 9K3epcHca y CTaHKa, Ha CepeluHe
3aja, allegro mo nporpamMme Kypca

OrtkpsiTOE IpoBoauTcs Ha ocHoBe | 1 yac
IPaKTUYECKOE NPOMIEHHOr0 MaTepHaJIa 1o
3aHSATHE JAMCIMILIMHE
KOHTPOJIb 3a | I3ydenre  MpaBWi  HCIIOJHEHHS
BBITIOJTHCHUEM IIBI/I)KCHI/Iﬁ KJIaCCUYECKOI'O0O TaHIa,
CaMOCTOSITEIILHOM MY3BIKAIBHOM pacKIIaaKu
paboTHI CTY/IEHTOB JIBIKEHUM.

[ToaAroToBUTE KpaTKyl0 aHHOTAILMIO
0 cTwix, ¢Qopmax u  KaHpax
0aJeTHOro UCKYCCTBA.

Omnpenenutb  poidb  MOCTAHOBKH
KOpIyca, HOI, pyK, TOJOBBl B
IIPOLIECCE OCBOEHUS IPOCTEUIINMHU
HJIEMEHTAaMH KJIACCUYECKOro TaHIa

meKywuii Konmpoiab 3 cemecmp

MPaKTUYECKHE CocraBneHue yuyeOHbIX KOMOMHAITHIA
3aJaHus y CTaHKa 1o mporpaMMe Kypca
OtkpbITOE IIpoBoguTCS Ha OCHOBE
MPAKTUYECKOE MPONJEHHOr0 MaTepuasia o

3aHATHE JMCLIUTUIHHE

KOHTPOJb 3a | [loaroroBka KpaTkoil aHHOTALMH TIO
BBLIIOJTHEHUEM TEME «Pycckas IIKoJa
CaMOCTOSITCIILHOM KJIaCCUYECKOTO TaHIay

paboThI CTYICHTOB

N3yueHne  My3bIKQIbHBIX  (QOpM
KJIACCHUYECKON xopeorpaduu:
Bapuaiuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamoOJH

1 gac

meKyuwuii Konmpoias 4 cemecmp

MPAKTUYECKHE
3aJaHus

CocraBaeHne  KOMOMHAIUMK  Ha
AIIEMEHTAPHOE adajio u3
NpOWJCHHBIX 103, Por de brass,
CBSI3YIONIUX JIBFOKCHUH Ha CepeMHE
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3aJa.
CocraBieHne yuyeOHBIX KOMOMHAITHIA
MPBDKKOB 110 ITPOrpaMMe Kypcea.

OrtkpeITOE [IpoBoauTCSt HA OCHOBE 1 yac
MIPAKTHIECKOE MPOMICHHOT'O MaTeprasa 1o

3aHATHE JUCIIUILINHE

KOHTPOJTb 3a | [TonroroBka coOOIIEHHS IO TEMaM
BBIIIOJTHEHHEM «Cucrema IpernoaaBaHus
CaMOCTOSITEIbHOM KJIACCUYECKOTO TaHIa

paboThI CTYIEHTOB

A.S1.BaranoBoii»,
«MyXCKOW KIIACCUYECKHI TaHell.

ITenarornueckas cucreMa
H.1.TapacoBa»
meKywui KOHmpoay 5 cemecmp

MPAKTUYECKHUE CocraBnenue KOMOMHAITHIA
3a7aHus 9K3epCUCa y CTaHKa, Ha CepeiuHe

3asa, allegro mo nporpamMme Kypca
OrtkpeITOEe [IpoBOAMTCS HA OCHOBE 1 gac
PaKTUYECKOE HPOMIEHHOT0 MaTepHraa o
3aHSTHE JIMCITUTIITHE
KOHTpPOJIb 3a | U3yyenue  OMHaMHKM ~ pa3sBUTUSA
BBITTOJTHEHUEM JIBIDKCHUN KJIACCHYECKOTO TaHIlA Ha
CaMOCTOSTCIILHOM cepenune 3aja: en face,croise,

pa6OTI>I CTYACHTOB

efface, ma plie, en tournant u T.x.
Brimmonnenne MPAKTUYCCKUX
3alaHuI Ha Ppa3sIuYHYyIO
MY3bIKaJIbHYIO JJIUTCIIBHOCTD n
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep.

meKywuii KOonmpoiav 6 cemecmp

MPaKTUYECKHE Pazpabotka ypokKa o

3a7jaHus KJIaccuueckoMy TaHiy 1, 2 u 3 roga
oOydenus. OmpeneneHue MeTd |
3amau  ypoka. CTpykTypa ypoka.
Anamu3  ypoka.  IIpaxTuueckmii
MI0Ka3 ypoKa.

OTkpbITOE IIpoBoauTCs HA OCHOBE 1 gac

MPAKTUYICCKOE NPOHIEHHOI0 MaTepHaJIa 110

3aHATHE AMCUHMILINHE

KOHTpOJIb 3a | I3yueHne METOOMKN HCIOJHEHUS

BBIMIOJTHEHHEM JIBIDKCHUM.

CaMOCTOSITENILHOM Metoauka U3Y4EHHUS paszena

paboThI CTYIEHTOB

KJIACCUYECKOI'0 TaHIa — BPAIEHUS U
allegro.

meKyuwuii KOHmpoav 7 cemecmp

IIPAKTUYECKHE CocrapneHue y4eOHBIX KOMOMHAIUIA

3aJJaHAS NpPBDKKOB pa3anyHbIX BUIOB allegro.
Mertoauueckuii  aHanu3.  3anuch
KOMOWHAITHA.

KonTponbHoe CocraBneHo Ha OCHOBE Y4eOHBIX | 1 yac

OTKPBITOC 3aHATUC

KOMOMHAINH
CTyJCHTAMH

COCTaBJICHHBIX
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KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJTHEHHUECM
CaMOCTOSATEIILHON
paboThI CTYIEHTOB

Teopernueckoe
MaTepuaia CTy/I€HTaMu.
[ToaroToBka NpakTUUECKUX 3aJaHUI.
Pabota c koH1IepT™MEICTEPOM.
N3yuenne HaAy4yHO — TEOPETHUECKUX
TPYAOB IO METOAMKE IPEIOJIABAHUS
KJIACCUYECKOI'0 TaHLA.

IIpocMmoTp BUIEO MaTepUAIIOB.
PaboTta mo moabopy My3BIKQIBHOTO
MaTepuaia.

OCBOCHUCEC

meKywuii KOHmpoib 8 cemecmp

HPAKTHYCCKHE Cocrasienue KOMOHMHAIHIA
3aaHUS OoubIIoro adajio Ha cepeuHe 3aia.
OtpsiTOC HrtoroBoe oTKkpeITOE mNpakTHueckoe | 1 yac
PaKTHYECKOE 3aHATHE HA OCHOBE MPOHIEHHOTO
3aHATHE mMarepuaa 1o JTUCLIMILINHE
(mpakTHYECKas «KJIACCUYECKUN TaHEeLD

4acTh SK3aMEHA)

KOHTPOJIb 3a | Teoperuueckoe OCBOEHHE
BBLITNIOJTHEHUEM Marepuala CTyJIeHTaMHu.

CaMOCTOSTEILHON [ToaroToBka MPakKTUYECKHUX 3a1aHHUIA.

paboThI CTYIEHTOB

PaGota ¢ koH1IEpT™MEICTEpOM.
H3ydyeHne HaydyHO — TEOPETHYECKUX
TPYZOB MO METOJUKE MPENoaBaHHS
KJIaCCHYECKOT'0 TaHIIA.

IIpocMmoTp BHIEO MaTepraIIOB.
PaboTta nmo moabopy My3bIKaJIbHOTO
MaTepHaa.

3aouHas (hopma oOydeHHUsI
Bun OIIEHOYHBIX XapakTepUCTHKA OLIEHOYHBIX CPEJICTB
CpenCTB Kpartkoe onucanue \ O0beM
mexkywuii Konmpoas 1 cemecmp
Tepmunonornueckn | Tema JHUKTaHTa «OcHOBHBIC
W OUKTaHT IMOHATUS u TEPMUHOJIOTHS
KJIACCHYECKOTO TaHIIA»
MPaKTUICCKHUE [IpakTUueckue 3agaHUsl OCHOBAHbI
3aJlaHus Ha TPaMOTHOM HCTIOJIHCHUH
JBUKEHUM Y CTAaHKA Ha CEpe/IUHE
3aJ1a Mo nporpamme Kypca
OtkpsbITOE IIpoBoauTCS Ha OCHOBE
MPaKTUYECKOe MIPOMICHHOT'O MaTepuaa 1mo
3aHTHE JMCLIUTUIHHE
KOHTPOJTb 3a | U3ydyeHue mcropuyeckoro mpoiiecca
BBLIIOJTHEHUEM dbopMupOBaHUS IIKOJIBI
CaMOCTOSITCILHOM KJIaCCUYECKOTO TaHIa;
paboThI CTYICHTOB XapakTepucTuka  BBIPA3UTEIIbHBIX

CpEACTB KIIACCUYCCKOI'O TaHIIa

meKywui Konmpois 2 cemecmp

MPAKTUIECKHE
3aJaHus

CocraBiieHue KOMOMHAIUI
9K3epCUca y CTaHKa, Ha CEpeINHE
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3aia, allegro mo nporpamme Kypca

OTKpbITOC IIpoBoauTCs HA OCHOBE
PaKTUIECKOE NMPOIIeHHOr0 MaTepuaJia mo
3aHSITHE AUCIHUTLINHE
KOHTPOITh 3a | M3yueHne  mpaBWJ  HMCIOJIHCHHUS
BBITIOJTHCHHEM JIBIKCHUH  KJIACCUYECKOTO TaHIIa,
CaMOCTOSITEIILHOM MY3bIKaJTbHON pacKJIaaKu
paboThI CTY/ICHTOB JIBU>KEHUM.

[ToAroTOBUTH KPaTKyIO aHHOTAIHIO
0 crTwix, ¢opmMax U KaHpax
0aNeTHOTO NCKYCCTBA.

Omnpenenutb  pojb  MOCTAaHOBKH
KOpmyca, HOT, pyK, TOJIOBBI B
IIPOLIECCE OCBOEHUS IPOCTEUIINMHU
9JIEMEHTaMH KJIACCHYECKOTO TaHIa

meKywuii KOhmpoav 3 cemecmp

MPAKTUYECKHUE CocraBnieHue y4eOHbIX KOMOWHAIIMMA
3aJaHHs y CTaHKa [0 MporpamMmme Kypca
OTkpbITOE IIpoBoauTcs Ha OCHOBE
MIPaKTUYECKOe MIPOMICHHOT'0 MaTepuasa 1o

3aHATHE JUCLUILINHE

KOHTPOJIb 3a | [TonroTroBka KpaTkoW aHHOTAIUH I10
BBIIIOJTHEHUEM TEME «Pycckas IIKoJIa
CaMOCTOSATENLHON KJIACCHYECKOTO TaHIIa

paboThI CTYIEHTOB

W3yueHnne  My3BIKQIBHBIX  (QOpPM
KJIACCUYECKOU xopeorpaduu:
Bapuaiuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancambsiu

meKywuii Konmpoas 4 cemecmp

NPaKTHYECKHE CocraBinenne  KOMOMHanuid  Ha
3aJaHHs 3IIEMEHTAPHOE adajio u3
OpoWIeHHBIX 103, Por de brass,
CBSI3YIOIIMX JIBH)KEHHI Ha CepeinHe
3aja.
CocraBneHue y4eOHbIX KOMOWHAIIMMA
IPBDKKOB IO TIPOrpaMMe Kypca.
OTKpBITOE IIpoBoauTCS HA OCHOBE
PAKTHYECKOE IPOIIEHHOTO MaTepuaa o
3aHATHE JIUCLHUTIINHE
KOHTPOJIb 3a | [TonroroBka COOOIIEHHS IO TeEMaM
BBLITIOJTHEHUEM «Cucrema TpEToaBaHHsI
CaMOCTOSITEIILHOM KJIACCHYECKOTO TaHIa

paboThI CTYJICHTOB

A.S1.BaranoBoii»,
«MyXCKOM KJIaCCUYECKUH TaHEIl.

[lenaroruyeckas cucrema
H.N.TapacoBa»
meKyuwiuit KOHmpoJipb 5 cemecmp
MPAKTHYECKUE CocraBneHue KOMOWHAIHHA
3aaHus JK3epcuca y CTaHKa, Ha CepeAuHe
3asa, allegro mo mporpamme Kypca
OtkpsbITOE ITpoBoauTCS Ha OCHOBE
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NPaKTUIECKOe

MPONJEHHOr0 MaTepuasa mo

3aHATHE JIUCLUATIINHE
KOHTPOJIb 3a | 3yuenne  JMHAMHKH  pPa3sBUTHS
BBIIIOJIHCHUEM IBIKCHUM KJIACCMYECKOr0 TaHLA Ha
CaMOCTOSATENLHOU cepenuue 3aja: en  face,croise,

paboThI CTYIEHTOB

efface, na plie, en tournant u t.1.
Bemonnenue IIPAKTUYECKUX
3alaHuI Ha pa3InyHyIo
MY3BIKQJIBHYI0  JUIMTENBHOCTh U
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep.

meKywuii KOhHmpoiab 6 cemecmp

IIPAKTUYECKHE Pa3pabotka ypoka 1o

3aJaHusg KJIacCM4YecKoMy TaHIly 1, 2 u 3 roga
o0ydenusi. OmnpeneneHue UEIH WU
3amau  ypoka. CTpykTypa ypoka.
Anamu3  ypoka.  IIpaxTuueckuii
MOKa3 ypoKa.

OTKpbITOC IIpoBoauTCs HA OCHOBE

MPAKTHYECKOe NPOIiIeHHOT0 MaTepuaJia 1o

3aHsTHE TUCIHUTINHE

KOHTPOJIb 3a | I3yueHne METOAMKHA HWCIOJHEHUS

BBITNIOJTHEHHEM JIBUKCHHI.

CaMOCTOATEIIbHON Meronuka W3yYCHUS paszzaena

pa6OTI>I CTYACHTOB

KIIACCUYCCKOI'O0 TaHIld — BPpAalllCHUA U
allegro.

meKywuil Konmpoas 7 cemecmp

MPAKTUYECKHUE CocraBneHue y4eOHbIX KOMOWHAIIMMA

3aJaHus NPBDKKOB pa3anyHbIX BHI0B allegro.
MeTtoauyeckuii  aHalM3.  3aIuch
KOMOMHAIIHH.

KonTponbHoe CocTaBlieHO Ha OCHOBE Y4YeOHBIX

OTKPBITOE 3aHSTHE KOMOHWHALIMI COCTaBJIEHHBIX
CTYJICHTAMH

KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOCHUE

BBITTOJTHEHHEM MaTrepuaia CTyJAeHTaMHu.

CaMOCTOSTEIIbHOM [ToaroToBKa MPaKTUYECKUX 3aaHHA.

paboThI CTYIEHTOB

PaGoTa ¢ xoHIIEpTMEHCTEPOM.
M3yueHne Hay4HO — TEOPETHUECKUX
TPY/ZOB TI0O METOJIUKE MPEIOIaBaHHS
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIa.

IIpocmoTp BHIEO MaTepraoB.
PaboTta mo moabopy My3bIKQIBHOTO
Marepuana.

meKywuil Konmpoiwp 8 cemecmp

MPAKTHYECKUE CocraBiieHue KOMOMHAaIMH
3aIaHus Oospiioro adajio Ha cepenuHe 3aia.
OTpsiToC HTOroBoe OTKpPBITOE MPAKTHYECKOES
PaKTHYECKOE 3aHATHE HA OCHOBE MPOUIEHHOTO
3aHATHE Marepuasa o JTUCLIUIUIHHE
(mpakTHyecKas «KJTACCHYECKUH TaHEI»

4acTh K3aMEHA)

KOHTPOJTb 3a | TeopeTnyeckoe OCBOEHHE
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BBITNIOJTHCHUEM MaTepuaia CTyICHTaMu.
CaMOCTOSITEIIBHOU IToaroroBka NpakTUYECKUX 3aAaHUM.
paboThI CTYJCHTOB Pabota ¢ koHLEpTMEHCTEPOM.

V3yueHre HaydHO — TEOPETHUCCKUX
TPYIIOB MO0 METOMKE IMPEHOAaBaHHsI
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIA.

[TpocMOTp BHICO MATEPUAIIOB.
Pabora mo moadopy My3bIKaaIbHOTO
marepuaa.

6.2.3. TemaTuka 3cce, pedepaToB, Npe3eHTALUH

6.2.4. Bonipochl K 3a4eTy 10 AMCHUIJINHE.

Bomnpocs! k 3a4eTy 1o AUCUHILUIMHE

7 cemecTp

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.

ITosopot fouette en dehors et en dedans:

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ okonuanuem Ha 45° BO Bcex
HaIIpaBJICHUAX.

Rond de jambe en [ air en dehors et en dedans c plie-releve u releve ua nomynansipL.
Preparation k tours u tour ¢ temps releve ua 45°.

Battements doubles frappes ¢ moBopoTtom Ha Y u %2 kpyra, en face B mo3ax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u nasaz, epaulement efface u croise.
Grand rond de jambe jete. battements releve et battements develope:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

. Battements fondu na 90° en face u B mosax.

. Battements developes ballotes oamoii Horoit Biepen, apyroii - Hazas (1Ba Takta 4/4).

. Releve na monymaneipsr - paboTaroiasi Hora MoaHsTa B JIF0OOM HarpaBieHud Ha 90°.

. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u 1ienbIii MOBOPOT), HAYUHAS CO BCEX

HarpapieHni Hory Ha 90° 1 ¢ GONBIINX T103.

Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaurHas 13 MOJOKESHUS HOTH B CTOPOHY
Ha 45°.

Tour tire-bouchon en dehors et en dedans n3 v moszunum.

Battements developpe tombe en face.

Grand battements jete ¢ mogbemMoM Ha MOJTYMAJBIIBI U HA TIOTYMATbIAX.

Grand battements jete developpe («MsATKHE») ¢ TOABEMOM Ha MOJIYNAIbIIBI.

Grand temps releve en dehors et en dedans (1a 4/4).

Battement fondu na 90° en face u B mo3ax Ha moJsynanbiax.

Battement soutenu ra 90° Bo Bcex HampapieHusx en face u B 6osbmux mo3ax (Ha 2/4).
Petit pas jete en tournant mo 2 moBopoTa ¢ npoABIMKEHUEM B cTOpoHY en dehors et en
dedans (1o mpsMo¥i JTMHUH | TI0 JMATOHANIHN).

Flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45°.

[MTosoport fouette en dehors et en dedans, HaunHas U3 TOJIOKEHUST HOTH BIIEPE] MITA Ha3a[]
Ha 45°, Ha Bceii ctorme u ¢ plie-releve.

Temps lie na 90° Ha momynanbIax.

Tour lent a la seconde u B 6onpmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3y4aercs
MEepBOHAYAILHO C TOBOPOTOM Ha Y5 Kpyra).

Preparation x tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3uruwy;

0) B Oosbinx mo3ax co Il u 1V dehors et en dedans.

[IIecroe port de bras ¢ okonyanuem B iV o3uIMIO Kak preparation k tours B 60IbImx
no3ax.
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31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V u IV no3unuii.

Preparation k tours en dehors u en dedans ¢ grand plie ¢ i u vV no3ummuii.

Pas de bourree dessus-dessous en tournant.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en tournant.

Soutenu en tournant (1/2 u uenplit MOBOPOT), HAUWHAS CO BCEX HAIpaBlIeHUd HOTH Ha 90°
U ¢ OOJIBIINX T103.

Pas glissade en tournant ¢ oTkpbsIBaHHEM HOTH BIIEPE.I U 110 THATOHAJIH.

Tour chaines.

Tour ¢ V no3umuu mo ogHOMY OIS/

Pas echappe battu ¢ yciaoxHeHHO# 3aHOCKOI.

Pas echappe battu ¢ okoHuaHHeM Ha OHY HOTY.

Pas assamble battu.

Entrechat-cing.

Entrechat- trois.

Pas brise Briepen 1 Ha3a.

Temps leve ¢ Horoii Ha 45° BO BCeX HANPABJICHUAX H [103aX.

Pas assamble na 45° ¢ mpoaBmxenuem B cTopony (moaroroska k grand assamble),
U3y4aeTcs ¢ MpUeMoB: Coupe-miar, pas glissad.

Grand sissonne ouvert a la seconde u B Gosbinx no3ax (0e3 MPOABMKEHHUS). IO
YCBOGHHUH, B TI03aX UCIOIHSAETCS C MPOJBUKEHUEM.

Sissonne simple en tournant ¢ moBopoToMm 1o Y2 Kpyra ()KCHCKHI KJ1acc), HEeblii TOBOPOT
(MYCKOM KI1acc).

Petit pas emboite (oxna Hora sur la coup-de-pied criepenu, apyras c3aan) Ha MeCTe, C
MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY U 110 IUATrOHATIH.

Grand pas embouite ¢ npoaBHKEHHEM 110 AUArOHAIIH.

Rond de jambe en | air saute wa 45°, en dehors u en dedans (oauH); u3ydaercs ¢
IpUEMOB: SISONNE OUVert u ¢ V Mo3uIuH.

Pas chassee Bmepes, Ha3aa U B CTOPOHY.

Grand assamble B cropony ¢ coupe-mara u pas glissade.

Pas echappe en tournant ua Il u 1V mo3unuu ¢ TOBOPOTOM Ha %2 MOBOpPOTA.

Tour en | air

[TpakTyeckuii moka3 KOMOMHAIMI y cTaHKa

[MpakTrueckuii MoKa3 KOMOWHAIMI Ha cepeauHe 3ana. [IpakTiuueckuii moka3 allegro.

6.2.5. Bonipochl K 3K3aMeHY 10 IMCLHUIIHHE

1 cemecTp

1.

2.

ok

Mertoaunka u nmocneaoBaTeasHOCTh H3ydenus demi u grand plie. CoctaBUTh KOMOHWHAIIMIO
Ha plie y cranka.

Mertoarka u mocieaoBaTesHOCTh u3yuenus battement tendu. CoctaButh KOMOUHAIIHIO
Ha battement tendu y cranka.

Mertoaurka u mocieaoBaTensHOCTh H3ydenus battement fondu. CocraButh KOMOMHAITHIO
Ha battement fondu y cranka.

Meroaunka u mocieaoBaTensHOCTL u3ydeHus releve I'ent et battement develloppe.
Metoauka nzydenus grand battement jete.

Merouka u nmociaeaoBaTeabHOCTh M3ydeHus rond de jamb par terre. CoctaButh
koMmOuHarmro Ha rond de jamb par terre y cranka.

Meroanka u mocieaoBaTeasHOCTh u3ydenus rond de jamb en 1'air. CoctaButh
koMmOuHarwmro Ha rond de jamb en 1'air y cranka.

Meroarka u mocieaoBaTeIsHOCTh u3yuenus battement frappe. CocraButh KOMOHHAILINIO
Ha battement frappe y cranka.
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9. Meroauka U mociae0BaTeIbHOCTL H3ydeHus petit battement sur le cou de pied.
CocraBuTh KOMOMHaMIO Ha petit battement sur le cou de pied y cranka.
10. Meronuka u nocneaoBaTeaIbHOCTh U3ydeHus battement soutenu. CoctaButh
KoMOHWHaIMIo Ha battement soutenu y craHka.
11. Meroauka u nocieaoBateabHOCTh n3yuenus double battement frappe. CoctaButh
komOuHarmo Ha double battement frappe y cranka.
12. Pa3nen kinaccudeckoro taHia - por de brass. Ipakruueckuii mokas I, 1, 111 por de brass.
13. Temps leve sauté no 1,11,V no3umun
14. Petit changement de pieds
15. Pas echappe Bo |l mo3uruio
16. Pas assemble ¢ oTkpsiBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepel ¥ Ha3aj en face.
2 cemecTp
[MpakTHueckuii MoKa3 3K3epcuca y CTaHKa, SK3epcuca Ha cepeinHe 3aia, allegro.
3 cemecTp
1. Manenbkue no3sl Croise, efface, ecarte.
2. Tloss! kmaccuyeckoro croise, efface, ecarte na 90.
3. Battements tendus jetes balansoir.
4, IMOJIYIIOBOPOTEI B V IO3ULNH C HCpCMCHOﬁ HOT' Ha oJiynnajibliax K INaJIk€ 1 OT MaJIK1
5. Battements fondus na nonymaspiax
6. doublebatement foundu Ha Bceii cTone u Ha mosynanbIAx
7. Battement fondu c plie-releve
8. Battement fondu c plie-releve et demi rond de jambe
9. Battements soutenus HockoMm B 1oJ1 Ha 45
10. Battements frappes Ha mosynaibiiax
11. Battements doubles frappes xa nonymnasbpiax
12. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moxynansiiax
13. Flic Bepen 1 Ha3ax Ha Bcei cTore.
14. Temps releve na 45 en dehors et en dedans Ha 1enoit cTomne 1 Ha MOJTyNAIbIAX
15. Rond de jambe en lier en dehors et en dedans xHa nonynanbiax.
16. Battements developpes Bo Bcex HampaBieHHUsX U B OOJBIIKX 03ax: Croise, efface, ecarte
BIICpET ¥ Ha3aj, U 2-i arabesque Ha BCeii CTore | ¢ MOABEMOM Ha MOJYIaIbIbI.
17. Attitude croisee et effacee
18. Battements developpes passes
19. Demi rond de jambe ua 90 en dehors et en dedans
20. Grand rond de jambe en dehors et en dedans Bo Bcex HampaBieHHSX U B OOJBIIHX [03aX:
croise, efface, ecarte, u 2-it arabesque
21. Grand battements jetes Bo Bcex HampaBlieHUsIX U B Oonbliinx mo3ax: efface smepen u
Hasaj, 2-i arabesque.
22. Grand battements jetes pointe Bo Bcex HampaBieHus U B Oonbimx mo3ax: efface Bnepen
W Hazaj, 2-i arabesque
23. TToopor fouette:
24. 1o 1/4 xpyra u o 1/2 kpyra.
25. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopora, HaunHasE HOCKOM B TIOJI.
26. Temps lie par terre ¢ nepernbom Kopityca.
27. YetBeproe port de bras.
28. ITsaToe port de bras.
29. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
30. Pas de bourree-ballotte ¢ oTkpsiBaHrEeM HOTH Ha BIIEpe,] ¥ HA3a].
31. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u |l no3urwmii.
soutenu en tournant:1/2 mosopora en dehors et en dedans.
32. Glissade en tournant mo 1/2 mosopota en dehors et en dedans.
33. [ToymmoBOpOT B V MO3UIIMHU C IEPEMEHOM HOT Ha MOJyMaJIbIax.

67



34.

35.
36.
37.
38.
39.

Pas glissade B cropony , Biepen u Ha3az en face , B maneHbkue mo3sl croise u efface
BIIEpPE/ U HA3a/.

Pas double assemble.

Grand echappe na Il u IV mo3urum.

Petit changement de pieds.

Grand changement de pieds.

Sissone ouvete

4 cemecTp
[TpakTryeckuii MoOKa3 dK3epcrca y CTaHKa, dK3epcuca Ha cepeinHe 3aia, allegro.

5 cemecTp

©CoNoO~WNE

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

HpOI‘paMMHHe ABHUIKCHUS KIIACCUUYCCKOI'0 TaHlla TPETHETO roaa O6y‘-ICHI/ISI.

Rond de jambe na 45 en dehors et en dedans ua monynansiax u Ha demi-plie.
Battements fondus doubles B manenpkux mosax.

Battements fondus: ¢ plie-releve; ¢ plie-releve u demi rond B ManeHbKHX MMO3aX.
Battements fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.

battements fondus na 90

Battements soutenus una 90 Bo Bcex HampaieHusx en face u B mosax.

Battements frappes.

Battements doubles frappes na 45 na nonynansiiax u ¢ okonuanueM B demi-plie Hockom
B noJ1 en face u B mosax.

Flic-flac en face: 6e3 moBoporta; en tournant, Y2 moBopota, HadrHas CO 1i TIO3HUIIUH.

Pas toumbe: ¢ mpoasmkenuem Ha 45 Briepe v Haszaz ¢ okoH9anuem Sur le cou —de-pied,;
C OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45 BO Bcex HaIlpaBJICHUAX.

Ronde jambe en | air ¢ okonuanuem B demi-plie en dehors et en dedans.

Crands battements jetes passes par terre ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK BIIEPE]T HIIK Ha3a/l.
IMomupri IMMOBOPOT Ha MMOJYIAJIbllaX HA IBYX HOTr'aX IO V MO3UIUHU K MAJIKE U OT IMaJIKH.
[ToaymoBopoT ¢ toumbe K majke u OT MaJIKH.

Preparation u pirouette ¢ V mosumuu en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1ienbiii TOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM B TI0JI, U
Ha 45 co BceX HaIpaBJICHUN.

Battements tendus u Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u
Y4 moBopoTa.

Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 mosopora.

Demi rond de jambe ua 45 en dehors et en dedans Ha monymasnbiax u va demi-plie.
Battements fondus: na nonymnanbsiax en face u B mo3ax; c plie-releve u demi rond de
jambe na 45 en face, Ha noaynansiax; double Ha Beeit cTomne u Ha MONTynanbIax.
Battements soutenus na 90 en face.

Battements frappes Ha mosrymnasbiax.

Battements doubls frappes: Ha monynanbeiax Ha 45; ¢ okondanuem B demi-plie Hockom B
o1 en face u B mo3keL.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosynasnbiax.

Pas tombe ¢ npoaBmwkeHneM: ¢ okoHuaHueM SUr le cou-de-pied; ¢ okoHyaHuEM
BBITSIHYTOW HOT'OM HOCKOM B IT10JI; C OKOHYaHUEM Ha 45.

Pas coupe na nmonynanbiax ( s mpUMEHEeHHs] B KOMOWHAITUSX ).

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans Ha monmynanpiax Ha cepeinHe 3aa

Petits temps releves en dehors et en dedans Ha Bceii cTore U Ha TOTyHaibIlax Ha
CEPCANHE 3ajia

Battements releves lents et Battements developpes en face u B mo3ax ¢ nogpeMom Ha
noaynansiiel Demi et grand rond de jambe developpe ua 90 en dehors et en dedans en
face u 13 mo3kI B 103y Ha Beeit crore.

Grands battements jetes passes par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIICPE WM Ha3azd en
face.
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32. Pas de bourree dessus-dessous (en face).

33. Pas de bourree ballotte en tournant o %4 moBopora.

34. Pas jette fondu ¢ npoaBmkeHHuEM BIIepe] ¥ HA3a]l [10 THArOHAJIH.

35. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wesbIit MOBOPOT, HAYMHAS ABHIKCHHE HOCKOM
B I1OJT ¥ Ha 45.

36. Pas glissade en tounant en dehors et en dedans ¢ npojBHKeHUEM B CTOPOHY 10 Y5
[IOBOPOTA U LIEJIOMY [IOBOPOTY.

37. Preparation k piroutte u pirouette ¢ IV nmo3unuu en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B
V IIO3UIHIO.

38. Preparation k piroutte u piroutte co Il u V mosunwmii en dehors et dedans ¢ okonuanuem B
5 TO3UIIHIO.

39. Illectoe port de bras.

40. Temps lie na 90 Ha nenoi crore.

41. CocraBuTh KOMOMHAIMIO adagio U3 MPOUICHHBIX 1103 B coueTaHuu cport de bras c
MOBOPOTaMH Ha JBYX HOTax, pas de bourree u Apyrumu JBHKCHUSMH.

42. Pas echappe na 2 u 4 no3uiuu en tournant mo % u % mosopora.

43. Double pas assemble ¢ npoxsuxenuem en face u B mosax.

44, Pas jette ¢ mpoABIKEHHEM BO BCEX HaIpaBlcHHsX en face u B MaieHbKHX mo3ax

45. Pas de chat Briepen u Ha3aj.

46. Sissonne ouvert Ha 45 Bo Bcex MaJIeHbKHX I103aX.

47. Sissonne tombee en face u B mo3ax.

48. Temps lie saute.

49. Pas ballonne:

50. Sissonne ferme Bo Bcex MalleHBKHX I103aX.

51. Pas de basque en tournant o % moBopoTa u 1o Y% moBopora.

52. Pas echappe battu co 2 mo3umnumu.

53. Petit changement de pieds en tournant o 1/8 u %: moBopora.

54. Grand changement de pieds en tournant o ¥ u % moBoporTa.

55. Entrechat quatre.

56. Entrechat royal.

6 cemectp
[MpakTrueckuii MOKa3 3K3epcrca y CTaHKa, 9K3epcuca Ha cepeante 3aia, allegro.

8 cemecTp
1.Knaccuueckuit TaHel| Kak BRIPA3UTEIBHOE CPEACTBO XOpeorpauieckoro HCKycCcTBa.

2.Ucropuyeckuii mporiecc GOpMUPOBAHUS KIACCUYECKOTO TAHIIA.

3.CTaHOBJICHUE U PA3BUTHUE IIKOJIBI PYCCKOTO KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

4.Cucrema npenoaaBaHus Kiiaccuueckoro Tanua A.S.Baranosoil.

S.Ileparornueckas cucrema H.M.Tapacosa.

6.Brinatomuecs yuenuunl A.S.Baranosoii.

7.11Ixoma My»CKOTO UCTIOJTHUTEIHCTBA B PYCCKOM 0ajleTHOM MCKYCCTBE.

8.MeTroanka n3y4eHus: OCHOBHBIX JBUKEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

9.1103bI KJTaCCHYECKOT0 TaHIa KAK OCHOBHOE BBIPA3UTEIIBHOE CPEICTBO KIACCHYECKON
xopeorpagum.

10.Posib CBA3YIOIIMX W BCIIOMOTATENbHBIX JBH)KEHUH KIIACCUMYECKOTO TaHIA U UX 3a/1a4H B
COCTaBIIEHUH YUeOHBIX KOMOMHAIIUHA.

11.ITpuHLIHMIIBI MY3bIKATHHOTO OOPMIIEHHSI YPOKa KJIACCHUECKOI0 TaHIla.
12.CtpyKkTypa ypoKa KJIaCCUYECKOTO TaHIIa U OCHOBHBIE PUHIIUIIBI €70 TOCTPOEHUSI.
13.Allegro kak BeIpa3HTEIBHOE CPEACTBO KIACCHIECKOTO TaHIIA.

14.Pa3BuTHEe yCTOMYMBOCTHU B KJIACCUUECKOM TAHILIE.

15.Adajio kak BeIpa3UTEIHHOE CPEICTBO KIACCHYECKOTO TAHIIA.

16.Bpamienne Kak BeIpa3UTENIbHOE CPEACTBO KIACCHUECKOH Xopeorpaduu.
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17.MeTtoauka counHeHHs yueOHbIX KOMOWHAIMN Y CTaHKA.

18.MeTroanka COUMHEHHS Y4eOHBIX KOMOWHAIIUN HA CEPEIMHE 3aJa.
19.Metoauka counneHust komOounaruii allegro mo popmam, rpymmam u Bugam.
20.Metoanka paboThl C KOHIIEPTMEUCTEPOM.

6.2.6. IlpumepHas TeMaTHKA KyPCOBBIX padoT He IpeAyCMOTpPEHA.

7. YYEBHO-METOJAUYECKOE U UH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

JUCHUILIMHBI (MOLY.JIS)

g w

7.1. OcHoBHas1 UTEpPaTYpa

OBunnnukoBa, E.B. Teoperudeckue oOCHOBaHUsS OOydYCHHUS KIACCHUECKOMY TaHILy YYaIluxcs
MJIQJIIIMX KIACCOB XOpeorpaduyecKuX UMM JTHYHOCTHO-OPUSHTHPOBAHHBIN moax0a [TekcT]
aBToped. auc.... kag. ned. Hayk: 13.00.01: 3amumena 23 uronst 2014 r. / E. B. OpunnHuKOBA. - M.,
2014. - 23 c.

I'pomosa, E.H. JleTckue TaHIbI U3 KJIACCHUSCKUX 0AJIETOB C HOTHBIM NpuiiokeHueM [Tekcr] : yuel.
nocooue / E. H. I'pomoBa ; mon pen. Hap. apt. Poccun HO.U. I'pomosa. - 2-e u3z., ucmop. - CIIG. :
Jlanp; [Imanera my3sikm, 2010. - 377 c. : un. - (YueOHuKH a7 By30B. CrierabHas JINTEpaTypa)
Banykun, M.E. Myxckoii KJIacCHUYeCKHI TaHell: 3BoJoIus Bo Bpemenu [Tekct] / M. E. BanykuHn. -
M. : TUTUC, 2014. - 230 c.

Mopur, B.D Meroanka kinaccudeckoro tpeHaka / B.D. Mopun, H.W. Tapacos, A.W. Yekpeirux . -
CII6. : Jlanb; [Tnanera my3biku, 2009. - 384 c. : wi. - (Mup KyabTypbl, UCTOpUH U uniocodun)
Canoros, A.A. lllkona My3bikanbHO-Xopeorpaduyeckoro uckyccrsa [Tekcr] : y4ue0. mocodue / A. A.
Caroros. - CII6. : Jlans; [lmanera my3sikn, 2014. - 263 c. - (YueOHUKHM Ans By30B. CrienuansHas
TUTEpaTypa).

I'pomoga, E.H. J/leTckue TaHIbI U3 KIacCUYECKUX OANeTOB ¢ HOTHBIM mpuiioxeHueM [Tekcr] : yuel.
nocooue / E. H. I'pomoRa ; mox pen. Hap. apt. Poccun HO.U. I'pomosa. - 2-¢ u3a., ucnp. - CIIG. :
Jlanp; [Tmanera my3siku, 2010. - 377 c. : uin. - (YueOHuKHM a7 By30B. CrienansHas IMTepaTypa).
7.2 JlonoTHUTeIbHAS JUTEpaTypa

AnexcanapoBa H.H., Manamesckas E.A. Knaccuueckuii tanen s HaumHaroumx.-CIIO.,
2009.-128c., m.

besyrnas I'.A. Konueprmelicrep ©Oanera: My3bIKaIbHOE CONPOBOXKJIEHUE  ypOKa
KJaccuyeckoro Ttanna. Pabora ¢ penepryapom.-CII6: Akanemust pycckoro Oanera HM.
Baranosgoii, 2005., 220c., HOTBI

Knaccuueckuit Tanen. My3sika Ha ypoke. Banbsest CI16,2005.-39c.

Knaccuuecknit Tanen. My3bika Ha ypoke. Dk3epcuc- CI16,2005-64c¢.

Penepryap koHueptmeiictepa. Terpaap 2: Haponno-xapakrepuslii  Tanen.-CIIO:
Kommoszurop, 2005.-52c.

7.3.1lepuoguyeckue u3IaHUsA

1. Tazera «KynpTypa»

2. Taszera «DkpaH u CIieHa»

3. JKypnan «Academia: Tanen. My3sika. Teatp. O0pa3zoBanue.»

4. XKypnan «baner»

5. XKypnan «Bompocsl KyJabTypb»

6. XKypnan «MckyccTBO»
7. XKypnan «Kynsrypnas xxu3sab FOra Poccuny»
8. Xypnan «HapoaHoe TBOPUYECTBO: TUYHOCTH, HCKYCCTBO, BPEMS »
9. Xypuan « O6cepBaTopus KyJIbTYPBD)
10. Xypnan «Ilenaroruka»
11. Kypuan «CripaBOUHUK PYKOBOAUTENS YUPEKICHUS KYIbTYPhL.)»
12. XKypuan «TBopUyecTBO HAPOAOB MUPA.»
13. Xypnan «TpaaunimoHHas KyabTypa.»
14. XKypnan «Henosek»
15. XKypnan «9tHOrpaduyeckoe o003peHne.»
16. XKypnan «51 BXOXKy B MUP HCKYCCTB.)»
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7.4. UnTepHET-pecypchl
NudopmanmonHo-nmouckoBsie cuctemMbl cetu MHTEepHeT, B ToM ymcie Yandex, Google,
Yahoo, Rambler u zp.; 3meKTpoHHBIE KATAIOTHU U PECYpChl Web-CaliTOB OTEYEeCTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX OMOINOTEK
- Microsoft Office,
- Internet Explorer,
- Mozilla Firefox.
7.5.MeToan4yeckne yKazaHusi ¥ MaTepraJibl 10 BUAAM 3aHATHIA.
Kaxnplif Tox 00y4eHus: KIIaCCHYECKOMY TaHILy UMEET CBOIO MPOTpaMMy, LT U 3aJauu.
J1st pa3BUTHS TEXHUKHU U TPOPECCUOHANBHBIX HABBIKOB HEOOXOUMO YIETSATh BHUMaHUE paboTre
HaJl BEIBOPOTHOCTHIO, TAHLIEBAIBHBIM IIarOM, MPAaBHJIBHOW MOCTAHOBKE KOPITYCa, PYK, T'OJOBBI,
FMOKOCTBIO, YCTOMYMBOCTBIO, UYETKOW KOOpIMHALMU JBMKEHHS, MPbDKKY. B memsx
BBIPA3UTEILHOCTH KJIACCHYECKOTO TAHIA CIEIyeT YACTSATh BHUMAHHE MCIIOJHEHUIO CBA3YIOIINX
Y BCIIOMOTaTeJIbHBIX JBIKEHUHN, TEXHUKE BpallCHUH.
7.6. IlporpammHoe obecneyeHue
KommbroTepsl, CpaBOYHBIE CHCTEMBI, SHUIUKIONEIUYECKUE H3AAHUS, BBIXOA B CETh
WHTepHeT, MyJIpTUMEINUHBINA IPOEKTOP, IKPaH, ayAHO U BUJIEO CONPOBOXKICHHE KypcCa.
8. MATEPHAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHHUE JUCHUIIJIMHBI
MOAYJIsd)
banernble craHkM, 3epkaiia, MY3bIKaJIbHbBIE HHCTPYMEHTHI (posiib, OasH),
aynuoarnmaparypa, TteneBu3op, DVD-npourpeiBaTenb, HOTHbIE Marepuasbl, ayado H
BUJCOMATEpHaNbl MO  METOJUKE  TMPENoJaBaHUs  Xopeorpapuueckux  IUCIUILIMH,
BUJCO(PUIBMBI U BUIC03AIIMCH YPOKOB M 9K3aMEHOB, OAJIETHBIX CIEKTAKJIEH KJIacCUYECKOro 1
COBPEMEHHOT0 pemnepryapa MHUPOBBIX OaleTHBIX KOMIIAHWH, BHAEOMATEpUANbl, HaydyHas W
ydeOHasl TUTeparypa U HapoOJAHO — CIICHUYECKON M HAIIMOHAILHOW Xopeorpaduu, TBOPYECTBE
BBIIAIOIIMXCSI MAaCTEPOB HAPOIAHOTO TaHIIA, TOCYIaPCTBEHHBIX aKaJIEMUYECKUX KOJUIEKTHBAX,
apuIIM 1 MaTepuaibl 0 PeCTUBAIIAX U KOHKYPCAX HAPOJHOTO XYI0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA.
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