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1. ITacmopT KOHTPO/IbHO-U3MEPUTEIbHBIX MaTEPHAIOB
1.1. Ha3zHayeHne KOHTPOJIbHO-U3MEPHUTEJIbHbIX MAaTEPHUAJIOB

KOHTpOJ'IBHO-HSMGPHTGJIBHBIG MaTcpualibl IMPCAHASHAYCHBI IJIsI KOHTPOJIA U

OLCHKH O6pa30BaT€JII>HBIX I[OCTI/I)KGHI/Iﬁ 06yqa}01111/1xc;1, OCBOMBHIHUX IIPpOTpaMMy

yuebHoi quctummuHsiOlC).05 dusnyeckas KyJbTypa.

1.2.CBonnHble maHHBIE 00 OOBEKTAaX OLCHHUBAHHUSA, OCHOBHBIX ITOKA3aTEIISIX

OLICHKH, Q)opMax aTTcCTalln1

Pe3yJIBTaTLI 0CBOCHMUSA

OcHOBHBIE IOKA3aTEJIH OLlEHKH
pe3yJbTaTa U UX KPUTEPUHU

dopma arrecra-
11070}

(B COOTBETCTBHH

¢ Y4eOHBbIM IJIA-

HOM)
yMeTh: OBJIaJICHHE HAaBbIKAMU JBUTATENIbHON | TeKkymuii  KOH-
- UCTOJB30BaTh (U3KYJb- | ICSITEIBHOCTH, TPOJIb
TYypHO — 0370poBUTENB- | Oer 2000M (IEeBYIIKK), 3000m | Cnaya KOHTPOJIb-
HYIO JEATEIbHOCTh A | (FOHOIIN); HBIX HOPMAaTHBOB
yKperieHus:  370poBbs, | 0er 500m (neBymiku), 1000m (roHO- | 3auet, nudde-
JTOCTIKCHHSI KU3HCHHBIX | ITH); PEHITMPOBAHHBIN
u npodeccuoHANBHBIX 11e- | Oer 100M; 3a4eT
JIeH; oer 60m;

3HATh:

- 0 ponu (QuU3NYECKOU
KyJIbTYphl B OOIIEKYJIb-
TypHOM, TpodeccruoHab-
HOM M COIIMaJIbHOM pa3s-
BUTHU YCIIOBCKA,;

- OCHOBBI 3JI0POBOTO 00-
pa3a KU3HH.

yesrHouHbIN 6er(3x10, 10x100);
MPBDKOK B JUTMHY C MECTA;
NMOATSITUBAaHWE HA  TEPEKJIaJINHE
(roHOIIN);

MOJHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOXKE-
HUS, JIeKa Ha CIIMHE (JICBYIIIKH);
KOMITJIEKCHO-CUJIOBBIC  YIIPA>KHEHUS
(mo KCY);

YIOpaKHEHWE Ha OIPEACIICHHE THhO-
KOCTH;

COCTaBJICHUE VHIUBUTYJIbHBIX
KOMIUIEKCOB (DM3UYECKUX YIIpaKHE-
HUM pa3HOW HAIIPABICHHOCTH,




2.Copgepxanue KOHTPOJIbHO-U3MEePHUTeJIbHBIX MaTepHuaJioB

2.1. 3agaHus 1151 NPOBEJACHUSA 3a4€eTa

1. KommiekcHo-cumnoBsie ynpaxuenus (mo KCY)

YrpakHeHUs I MBI )KUBOTA U3 MOJIOKCHHSI JIeXkKa

Crubanue, pasrubaHue pyk U3 IOJOKEHUS JIexKa

BrInipeIrnBanme ¢ MecTa ¢ KacaHUEM T10J1a OHOM PYKOM

2. Yennounsrii 6er (3*10) m, ¢

3. YpaxkHeHue Ha ONpeesieHHe THOKOCTH CM

HakJioH Briepes U3 MoJIOKEHUS CTOS

Kpurepun onenkn:

Ne | ®dusu- Konrtpoas- | Bo3- Ouenka

n/ | yeckue | HOe PacT, | FOHomM JleByIKH

I | CIoco0- | ynmpakHe- Jer 5 a 3 5 a 3
HOCTH HHeE (TecT)

1 Koop- Yenuouuslii | 16 731 8,0-7,7 | 82u 8,4 u 9,3-8,7 19,7u
JUHaIu- | Oer BBIIIIC HIDKE BBIIIIC HIDKE
OHHBIE 3x10 Mm, ¢ 17 7,2 79-75 | 8,1 8,4 9,3-8,7 | 9,6

2 | Bemoc- | KCY 16 5 mo- 4 3 3 mo- 2 1
JIUBOCTH BTOpE- BTOpE-

HUM HUS

17 KaXII0- KaXK10-
TO yII- O yII-
paxHe- pakHe-
HUS HUS

3 I'u6- Hakon Bre- | 16 15u 9-12 S5u 20wm 12-14 | 7w
KOCTh pen u3 mo- BBIIIIC HIDKE BBIIIIC HIDKE

JIOXKCHUS 17 15 9-12 5 20 12-14 |7
CTOS, CM

2.2. 3ananus 1Js1 npoBeaeHus q1udepeHPOBAHHOIO 3a4eTa.

3AJJAHUE (npaxmuueckoe) Ne 1.

Tekcr 3aganus:
BbInoJiHeHUE auctaniuu 2000 metpoB miis aeBymek, 3000 MeTpoB 1JIs FOHOLLIEH.

YciaoBus BbINOJTHEHNS 3aaHUA:

1. Mecto BoeintotHeHus 3aaadus; craanoH « KT 'MK»

2. MakcumanbHOE BpeMs BBIMOJHEHHUS 3aaHusl: 45 MUH.
3. NuBeHTapsh - cexyHaoMmep.




3AJAHUE (npakmuueckoe) Ne 2.

TekcT 3a1aHuA:
BhITIOTHEHUE aucTanuu S00 MeTpoB i AeByiiek, 1000 MeTpoB 1Sl FOHOIIEH.

YcaoBus BbINOJHEHUSA 321aHUSA:

1. Mecro BbimosiHeHUs 3a1anust: ctaguon «KI'MK»

2. MakcumanbHOE BpeMs BBIMOJHEHHUS 3a/lanusi: 45 MUH.
3. luBeHTaph - CEKYHIOMED.

3AJAHUE (npakmuueckoe) Ne 3.

TekcT 3a1aHuA:
BeInOJIHeHUE aucTadHuuy 100 m.

YciaoBus BbINOJTHEHHS 3aJaHUA:

1. Mecto BemoiHeHU 3agaHus: ctaqnol «KI'MK»

2. MakcuManbHOE BpeMs BBITIOJIHEHUS 3a/1aHus: 45 MUH.
3. luBeHTaph - CEKYHIOMED.

3AJJAHUE (npaxmuueckoe) Ne 4.

Texcr 3axanus:
BBINOJIHEHUE JucTaHIUU 60 METPOB.

YcaoBus BbINOJHEHUS 321aAHUS:

1. Mecto BbinmonHenus 3aganust: ctaguon «KI'MK»

2. MakcumanbHOE BpeMs BBINOJHEHHUS 3aaHus: 45 MUH.
3. lHBeHTaph - CEKYHIOMED.

3AJJAHME (npaxmuueckoe) NeS.

Tekcr 3aganus:
BBITIOTHEHUE yeTHOoUYHOTro Oera 10x10meTpoB

YcaoBus BHITIOJIHEHUS 3a1aHUS:

1. Mecto BeiomHeHud 3amadns: ctaauol «KI MKy

2. MakcumanbHOE BpeMs BBIMOJHEHHUS 3aaHusl: 45 MUH.
3. luBeHTaph - CEKYHIOMED.



3AAAHUE (npakmuueckoe) Ne 6.

TekcT 3a1aHUA:
BBITIOJIHEHUE MPBIXKKA B JITIMHY C MECTa

YciaoBus BbINOJIHEHHUS 321aHUA:

1. Mecto BeimonHenus 3aganus: ctaguod «KI'K»

2. MakcumanbHOE BpeMs BBIITOJIHEHUS 3a0aHust: 45 MUH.
3. luBeHTaph — pyJeTka.

3AJAHUE (npakmuueckoe) Ne T

TekcT 3a1aHuA:
MOJITATUBAHKUE HA MIEPEKIIAIMHE -IIJIsSI FOHOIIEH;

YciaoBus BbINOJTHEHHS 3aJaHUA:

1. Mecto BemoiiHeHU 3agaHus: ctagnoH «KI'MKy

2. MakcuManbHOE BpeMs BBITIOJIHEHUS 3a/1aHus: 45 MUH.
3. luBeHTaph - Nnepekiaania

3AJAHUE (npakmuueckoe) Ne 8

TekceT 3a1aHuA:
MOJHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUSI JIeXKa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOU - ISt
JICBYIIIKH.

YcaoBus BbINOJHEHUS 321aHUS:

1. MecTo BbInoJHEHHS 3a/1anusi: criopT3ai Ne 1

2. MakcumanbHOE BpeMs BBINOJHEHHUS 3aJaHusl: 45 MUH.
3. lHBeHTaph — KOBPUK.



2.2. IlakeTt 3x3amMeHaTOpa

ITAKET DK3AMEHATOPA

3amanue: 3 NpaKTUUECKUX 3aJIaHUS

Pe3yabTaThl 0CBOCHUA

Kpurepuu oneHkun
pe3yjabTara

OTMeTKA 0 BBIIIOJIHE-
HUHU

yMeThb:

- WCHOJIb30BaTh  (hu3-
KyJIbTYPHO — O3J0POBH-
TEIBHYI0 JIEATCILHOCTh
JUTSL YKPETUICHHS 3J10PO-
BbsI, JOCTDKCHHS JKH3-
HEHHBIX U mnpodeccuo-
HaJIbHBIX IIEJICH;

3HATh:

- 0 pomu U3HIECKON
KyJIbTYphl B OOIIEKYJIb-
TYpHOM, npodeccuo-
HaJBbHOM M COIMATIBHOM
Pa3BUTHH YETIOBEKA;

- OCHOBBI 37I0POBOT0 00-
pa3a KU3HH.

BBIITOJIHCHUC TUCTAaHIINHU:

2000 M (neByuIKn),

3000 M (troHOIIN).

Orenka «5» - 11,20
«4»-11,30
«3»- 13,00

Onenka «5» - 13,50
«4»- 14,00
«3»- 15,30

Breimonnenue JUCTaHIINU:

500m (neBymIKu)

1000M (roHOIIN)

Orenka «5» - 1,50
«4y» - 2,00
«3»-2,10

Orenka «5» - 3,20
«4» - 3,40
«3» - 4,00

Breinmonnenue JUCTAaHIINU:

100M (meBymIikm)

100M (roHOLIN)

Orenka «5» - 17,2
«»-17,9
«3»-18,6

Orenka «5» - 14,0
«y» -145
«3»-15,1




BrImonmHeHNE TUCTaHIINN:
60M (Z1eBYILIKH)

60M (FOHOIIIM)

Ouenka «5» - 10,0
«4» - 10,5
«3»-11,0

Orenka «5» - 9,0
«4»-9,5
«3»-10,0

Brimosmesne  4eITHOYHOTO
Oera
10x10M (eBymIKm)

10x10M (roHOIIIM)

Orenka «5» - 30,5
«y -31,7
«3» -33,0

Orenka «5» - 27,2
«» -29,0
«3»-31,0

BrInonHeHne yrpaxxHeHHUs:
[IpykOK B JIMHY C Me€cCTa,
CM (JIEBYIIIKH)

[IppKOK B JUIMHY C MECTa,
CM (FOHOIIIN)

Ouenka «5» - 170
«4y - 160
«3» - 150

Orenka «5» - 210
«4y - 200
«3» - 290

MOATSTUBAHUE HA MEepPEeKIIa-
JMHE (FOHOIIIN);

Omenka «5» - 12 pa3
«4»- 10 pa3
«3» - 8 pa3

MOAHUMAHHE TYJIOBUIA W3
MOJIOKEHHUS JIe’Ka Ha CIIUHE,
PYKH 3a ToJIOBOM (IeByuI-
KH).

Orenka «5» - 30 pa3
«»- 25 pa3
«3» -20pa3

YciaoBus BbINOJHEHHUS 3aJaHU

Bpewms BbinionHeHU 3a0aHus: 45MHUH.

TpeboBanus 0XpaHbl TPYAa: HHCTPYKTAXK MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH
O6opyioBaHUE: CEKYHJIOMED, PYJIETKA, KOBPUK, MEPEKIaIUHA.




