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1.1 XapakrepucTuka y4eOHOro mpeaMeTa, e€ro MecT0o W PpoJb B
o0pa3oBaTe/IbHOM Mpolecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M € YYeToM (QeJepalibHbIX TOCYJapCTBEHHbIX TpeOOBaHUU K
JOTIOTHUTENbHON MpeaAnpopeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MIporpaMMe B
00JacTH Xopeorpaguueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO.

VYuebuniii npenmer «Kiaccuueckuil TaHel» HampaBjieH Ha MPHOOIIECHUE
neTeil Kk xopeorpaUueckoMy HMCKYCCTBY, Ha JSCTETHYECKOE BOCIUTAHUE
y4yaliuxcsi, Ha MpuoOpeTeHne OCHOB UCTIOTHEHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.

Conepxanue yaeOHoro npeamerta «Kiaccuueckuii TaHely TECHO CBSA3aHO C
colepkaHrueM ydeOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «['mmHactuka», «IlonroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbli mpeamer «Kmaccuueckuil TaHeun» siBisieTcs
¢yHI1aMeHTOM OOy4YeHHMs MJi1 BCEro KOMIUIEKCAa TaHUEBaJbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OPMUpPOBaHUE
HEOOXOAUMBIX TEXHUUYECKHUX HABBIKOB, SIBJISICTCS HCTOYHHKOM  BBICOKOU
UCIIOJTHUTEILCKOU KYJIbTYpPbI, 3HAKOMUT C BBICIITUMU JOCTKECHUSIMU MUPOBOU U
OTEUECTBEHHON  xopeorpaduueckoid  KynbTypsl. MmeHHo Ha  ypokax
KJJACCUYECKOTO TaHIa OCYLIECTBISIETCS MpodeccuoHalbHas TOCTaHOBKA,
YKpEIUIEHNE U JajbHENIIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATENIBHOIO allapara y4aluxcs,
BOCITUTAHHE YYBCTBA O3Bl U MY3bIKAJILHOCTH.

JlanHass mporpaMma MNpuOIMKEHA K TpPaJulUAM, ONBITY U METOJaM
oOy4eHHUsl, CIOKUBIIMMCS B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHWUU, U K y4eOHOMY
nporeccy yueOHOro 3aBesieHus ¢ mpodeccruonanbHoi opuenranuei. [Iporpamma
opraHu3yeT paboTy MpernoiaBaTesis, yCTaHABIUBAET COAECpKAHUE, 00bEeM 3HAHHM
U HAaBBIKOB, KOTOpbIE IOJDKHBI YCBOUTH Yy4alllMECS B TEYEHUE KaXIOro rojaa
oOydeHnus. B Helt mosTanmHo, ¢ BO3pacTarolleil CTENEeHbI0 TPYAHOCTH, H3JI0KEHBI
aJIEMEHTBI DK3epcuca, pasaenos adajio, allegro, maabiieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenme crmocobcTByeT (popMupoBaHWIO OOIIECH KYIbTYpHl JETCH,
My3bIKaJbHOTO  BKYyCa, HaBBIKOB KOJUJIEKTUBHOTO  OOINEHUS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIBLHOTO amnrmapara, MBIIICHUS, danTazumy, PACKPBITHIO
WHJIMBUIYaJIbHOCTH.

1.2.Cpoxk peanuszanuu yueoHoro npeamera «Kiaccuueckuii Tanem

Cpox peanuzanuu JaHHOW MPOTrpamMMBbl COCTaBiIsieT 6 JieT mpu 8-IeTHeH
oOpa3oBarenpHOM  mporpamme  «Xopeorpaduyeckoe TBopYecTBO».  Jlis
yYamuxcs, TUTAHUPYIOMINX TMOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTeNbHBIC YUPEIKICHUS,
peanu3yromre OCHOBHBIE MPOGECcCHOHANBHBIE 00pa30BaTelIbHBIE MPOTPAMMBI B
obnacTi xopeorpaduyecKoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOCHHSI MOXKET OBITh YBEIMYCH
Ha 1 rox (9 knacc).

1.3.00bemM yuyeOHOr0 BpeMeHH, TPETYCMOTPEHHBIA YYEOHBIM TIUIAHOM
00pa3oBaTeIBLHOTO YyUpeXKJeHUus Ha peanusanuio npeamera «Kmaccuueckuit
TaHeI.
| | 3-8 kiacchl




Kinaccwl/konnuecTBo yacoB KonnuecTBo yacos
(oGmree Ha 6 j1eT)

MakcuMarnbHasi Harpy3Ka 1023
(B yacax)
KonnuecTBo yacoB Ha 1023
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO6111ee KOTMYECTBO YAaCOB Ha 1023
ayJIMTOPHBIC 3aHSITHSI
Kmaccer 3 4 5 6 7 8
Henenbnas aynuropnas
HArpy3Ka 6 5 5 5 5 5
Koncynpranuu 48
(nst ygamumxcs 3-8 KjIaccoB) (8 yacoB B rox)

1.4.®opma npoBeaeHns y4eOHBIX Ay IMTOPHBIX 3aHATHIA
Menkorpymnmnosas (ot 4 1o 10 4enoBek), peKOMeHIyeMas MPOJI0JDKUTEIBHOCTh
ypoka — 40-45 MunyT.

1.5. lHenau u 3aga4um y4eOHOr0 npeaMeTa

Henb: pa3BUTHE TAHIEBAIBHO-UCIIONHUTEIBCKUX H  XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yUalMxcsi Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMH
KOMIUIEKCa 3HAaHWH, YyMEHHH, HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX I HCIIOJTHECHUS
TaHIICBAJIbHBIX KOMITO3UIINH Pa3InIHBIX )KaHPOB U Gopm B cooTBeTcTBUM ¢ DI'T,
a TakXKe BBISBJICHHE HanOoJiee OJapeHHBIX JETe B 00JIACTH XOpeorpaduIecKoro
UCTIOJTHUTEIBCTBA W TIOATOTOBKM WX K JalbHEHIIEMY TIOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeibHbIC YUPEKICHHS, PEAM3YIONIe 00pa30BaTECIbHBIC MPOTPaAMMBI
CpeIHEro W  BBICIIET0 TPOoQecCHOHALHOIO  00pa3oBaHUs B 00JacTu
XopeorpaduyecKkoro HCKyCcCTBa.

3apaum:

e 3HaHWE 0aJCTHOW TEPMHUHOJIOTHUU;

® 3HaHWE BJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIUN KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

® 3HaHHE OCOOCHHOCTEW TOCTAaHOBKH KOpPIyca, HOT, pPYK, TOJOBBI B
TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIUSX;

® yYMEHHE paCHpeNeNsTh CIEHUYECKYI0 IUIOMAAKy, YyBCTBOBAThH
aHcamOJib, COXpaHSATh PUCYHOK TaHIIA;

® Da3BUTHE JETCKOW IMOIMOHAIBHON c(hephbl, BOCIUTAHNE MY3bIKaJIBHOTO,
ACTETHYECKOTO BKyCa, MHTEpeca W JIOOBM K TaHIy M KIIACCHYECKOW MY3BIKE,
KEJIAHUSI CITYIIATh U UCTIOJHSTH €€;

® YVYKpeIUIeHWe W JalbHEWIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEIHHOTO armapara
YUaIerocs;

® BOCNUTAaHWUE UYYBCTBA TO3BI M MY3BIKUIBHOCTH KaK TEPBOOCHOBHI
WCTIOJTHUTEITLCKOTO MacTepCcTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOXKHO —CaMOOTIPE/EICHUE B
BBEIOPAHHOM BHUJIE UCKYCCTBA;

® TPHOOPETCHHE YYAIUMHUCA OTOPHBIX 3HAHWN, YMEHHH W CIOCOOOB
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xopeorpapudecKoi JEeSTebHOCTH, OOECMEYMBAOIINX B  COBOKYITHOCTHU
HeoOxonumyro 0a3zy Il TOCHENYIOIIEro CaMOCTOSITEBHOTO 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueid, camooOpa3oBaHMs U CAMOBOCIIUTAHUS;
® DPa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEW: MY3bIKaJIbHOTO CIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3BIKAIbHOW TMaMSITH,
® DPa3BUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCIPHUATHS KaK YHUBEPCAIBHON MY3bIKAILHON
CMOCOOHOCTH peOEHKa;
® pa3BUTHEC BHUMAaHUs, BOJIW M TMAMSITH y4Y€HHKA, BHIpAOOTKa TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYAOTIOOUs, HACTOMYMBOCTH, YHOPCTBA, YMEHHUS BBIICPKHUBATH
BBICOKYIO CTETICHb (DU3MYECKOTO ¥ HEPBHOTO HAIPSKEHUS;
® yMEHHE TUIAaHUPOBATh CBOIO JJOMAIIHIOIO PadoTy;
® yMEHHE OCYIIECTBISATh CAMOCTOSITENIbHBIM KOHTPOJb 32 CBOEH yueOHOM
JeSITeTbHOCTHIO;
® yMEHHE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIICHKY CBOEMY TPYAY;
e (OpMHpOBaHHWE HABHIKOB B3aWMOJICHCTBUS C MPEIMOJAaBATEIISIMHU,
KOHIIEpTMEHCTepaMu M Y9aCTHUKaMH 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca;
® BOCIIHTAHWE YBAXHUTEIBHOTO OTHOIICHUS K WHOMY MHEHHIO U
XYI0XKECTBEHHO-ICTETUIECKUM B3TJISAJIaM, TTOHUMAaHHIO IPUYMH
ycriexa/Heycrexa COOCTBEHHON y4eOHOM AesITeNpHOCTH, ONpEIeIICHHIO Hanboee
() PEKTUBHBIX CIIOCOOOB JOCTHXKEHUS pe3yJibTarta.
[ ]
1.6.060cHOBaHUE CTPYKTYPHI Y4€OHOI0 NpeaMeTa
O6ocHoBaHUEM CTPYKTYpbI mporpammel sipisitoTest OI'T, oTpakaromiue Bce
aCIeKThl pabOThI PETOaBATENS C YYEHUKOM.
[Iporpamma conepKuT cleayrolre pa3aeibl:
- CBEIEHHUA O 3arpaTax y4eOHOro BPEMEHHU, MPEAYyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOCHHUE YYeOHOT0 MpeIMeETa,
- pacrpeneneHrue yaeOHOro MaTepuaia o rogaM o0ydeHus;
OMHMCAaHKE TUJAKTUUECKUX SIUHUII,
TpeOOBaHUS K YPOBHIO ITOJATOTOBKH 00 YJaIOIIUXCS,
(OpMBI U METO/IBI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLIEHOK;
METOJNYecKoe obecrieueHrue yaeOHOoro npoiecca.
B cooTBercTBUM ¢ JaHHBIMU HAMPABICHUSIMHU CTPOUTCS OCHOBHOW pasien
nporpammsl «CozepikaHue yueOHOro MpeiMeTay.

1.7.MeT1oabl 00yueHust

JIns AOCTHKEHHWsS] TOCTaBJIECHHOM WENM M pealn3aldyd 3ajad MpeaMeTra
MCITOJIB3YIOTCS CIIETYIONNE METOIBI OO YICHHUS:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIN3);
- HarJISIAHBIA (KAYECTBEHHBIM TMOKa3, TEMOHCTpAlUs OTAEJbHBIX YaCcTed M BCETO
JBUWKEHUSI;, TMPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBIIAIOLIUXCS
TaHIIOBIIMI], TAHIOBIUIMKOB, IIOCEUICHUE KOHUEPTOB M CHEKTaKiIew s
MOBBIIICHUS OOIIEr0 YPOBHS pa3BUTHSA 00YUAIOMIEIOCs);
- MPAKTUYECKUM (BOCHPOU3BOASIINE U TBOPUYECKHUE YIIPAKHEHUS, JEICHUE LEJI0T0
nmpou3BeneHUs: Ha Oojee MeJKUe 4YacTh Ui MOAPOOHOM MPOpabOTKU U
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MOCTIEAYIONIEH OpraHu3aluy 1eNIoro);

- AHAUIUTUYECKUU (CpaBHEHUS U 000O0IIEHHUSI, pa3BUTHUE JIOTHUECKOTO MBIIIUICHUS );
- SMOIIMOHANIbHBINA (MMOA00p accouuainuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYIO0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUH);

- WHIUBHUIYAIBHBIA TOAXOM K KaXJAOMY YYEHHUKY C Y4YETOM MPHPOITHBIX
CIOCOOHOCTEW, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJITOTOBKHU.

[IpennoxeHHbIe METOABI PaOOTHI MPH H3YyYCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIA B
paMkax mpeanpodecCHoHaAIBLHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI  SIBISIFOTCS
HanOoyiee TMPOAYKTHBHBIMU TpPH pEaNM3allid TOCTABJICHHBIX Ieed W 3a1ad
y4eOHOTO MpeJMeTa U OCHOBAaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIUKAX W CIOKHUBIIMXCS
TpaauIMsIX B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUU.

1.8. Omnucanue MaTepuaIbHO-TEXHHYECKHX YCJIOBHI peajn3aluu
y4eOHOro nmpeamera

MatepuanbHo- TexHUUYecKas 0a3a 00pa30BaTENbHOIO YUPEXKICHUS JTOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHWUTAPHBIM M MPOTHUBOIMOKAPHBIM HOPMAaM, HOPMaMm OXpaHbI

Tpyza.

MuHuMansHO HEOOXOIUMBIN IS peanu3aiuu nporpammbl «Kiaccuueckuit
TaHEeI» TMepeueHb YYEOHBIX ayJIUTOPUM, CHEIUAIU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB U
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOT0 00€CTIeUeH sl BKIIFOYAET B CEOsL:

e0asneTHbIe 3ajbl IIomanbio0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIIMEe TIPUTOJHOE IS TaHIa HAIMOJIbHOE MOKPHITHE (JAEPEeBSIHHBIA MOJI WIIH
CHEIUANIM3UPOBAHHOE TUJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OaneTHbIe
CTaHKW (TaJKu) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BHOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

eHAJINYKE MY3BIKAJIBLHOTO WHCTpyMeHTa (posuist/dopTenuano) B OajeTHOM
KJacce;

®IIOMCIIEHUST JIIi pabOThl CO CHIEHUAIM3HPOBAHHBIMU MaTepHAIAMHU
(ponOTEKY, BUAEOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03aN);

O KOCTIOMCPHYIO, pacCIiojararouryro HGO6XOI[I/IMI>IM KOJIN4YCCTBOM KOCTIOMOB
I y‘-Ie6HI>IX SaHﬂTHﬁ, PEICTHOHMOHHOI'O IIpOoHeCCa, CHCHNYCCKUX BBICTYHHCHHﬁ;

epa3/ICBAJIKM U IYIICBbIC ISl OOYJAIOMIUXCS M MPETIO1aBaTeIICH.

B o0Opa3zoBaTeabHOM YyUYpEKACHUU JOJKHBI OBITh CO3/IaHBI YCIOBUS JUIS
COJICp)KaHMs, CBOCBPEMECHHOTO OOCITY)XHMBAaHUS H PEMOHTA MY3bIKAJbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHUs, OOCIyXHMBaHUS M PEMOHTAa OAaJICTHBIX 3aJI0B,
KOCTIOMEPHOHM.

2. COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA
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2.1.CBeneHusi 0 3aTpatax y4e0HOro0 BpeMeHH, IMPEAYCMOTPEHHOI'O Ha
ocBoeHue yueOHoro mpeamera «Kiaccuyeckuili TaHen», Ha MaKCHUMalbHYIO
Harpy3Ky oOy4aromuxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUAX:

Cpox o0yuenus 8 (9) Jjer

Pacnpenesnenue mo rogam o0y4eHus

Kuaccsl 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[IpoomKUTENBHOCTD
yuyeOHBIX 3aHATHH B | - - 33 | 33|33 |33 |33 | 33 | 33
rony (B HEJENsIX)

KomxnuectBO 4YacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIMTOPHBIC 3aHSITHSI
(B HEZIEITIO)

OO011ee MakCUMaIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJINYECTBO YaCOB 110
rojaam

(ayIUTOpHBIC 3aHSATHS)

OO011ee MaKCUMAaJIBHOE - - 1023 165
KOJIMUECTBO YaCOB HA
BECh MEPHO]T O0YUCHUS

(ayIUTOpHBIEC 3aHATHS) ) : 1188

Koncynpramnmu - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rop)

OO6muii 00beM BpeMeHHU 48 8

Ha KOHCYJIbTalluH 56

KoHcynbranmu mpoBOAATCA C 1ETbIO TOATOTOBKM OOYYaIOIIUXCS K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3aueTamM, 3K3aMEHaM, TBOPYECKHUM KOHKypcaMm U JIPYyTUM
MEPOTIPUATHSAM TI0 YCMOTPEHHIO 00pa30oBaTEIbHOTO yupexaenus. Koncynpranuu
MOTYT MPOBOJAMUTHCS PACCPEAOTOUCHO WM B CUET pe3epBa ydeOHOTO BpemeHH. B
Clly4ae, €CIU KOHCYJIbTAIlMd MPOBOJSATCS PACCPENOTOUYEHO, Pe3epB y4eOHOTO
BPEMEHU HCIIONB3YEeTCS Ha CAMOCTOSTENBHYIO palboTy oO0ydaromuxcsi u
METOIMYECKYI0 paboTy IpernojaBaTesiei.

AynutopHas Harpy3ka 1o Y4eOHOMY TpeaMeTy oOs3aTelIbHOW YacTh
o0Opa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl B 00JIACTH HMCKYCCTB PACTpEessieTcsl Mo Tojam
o0y4yeHus ¢ y4yeToM 0011ero o0bemMa ayIMTOPHOTO BPEMEHH, TPETyCMOTPEHHOTO
Ha yuyeOnblii npeamer OI'T.

VY4eOHbIli MaTepual pachpenenseTcs Mo TojgaM OOy4eHHs — KiaccaM.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUJAKTUYECKHE 3alaud U O00BEM BPEMEHHU,
MPEAYyCMOTPEHHBIN [ OCBOEHHUS Y4EeOHOTO MaTepuara.

2.2.Conep:xkanue pasaenoB U TeM. ['oqoBbie TpeOOBaHUA
8



Hacrosmast mporpamMMa cocTaBieHa TPaAUIIMOHHO: BKIIOYACT OCHOBHOM
KOMITJIEKC JIBIDKGHMH — Yy CTaHKa W Ha CEpPelIMHE 3aj]a W JaceT MpPaBo
MpenojaBaTel0 Ha TBOPUECKUUA TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4eTOM
0COOEHHOCTEN MCUXOJIOTUYECKOro U (pru3ndeckoro pazputus aerei 9-15 ner.

OOyueHue 1Mo JaHHOW MporpamMMe MO3BOJISAET U3ydaTh MaTepUal MO3TAITHO,
B Pa3BHUTHH - OT IMPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YpOK COCTOMT M3 [BYX YaCTEH - TEOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU BBITIOJIHCHHS JBWKCHHS, €r0 (PU3HOIOTHYCCKUMU
OCOOCHHOCTSIMU,
0) u3ydeHue ABUKEHUS U pab0Ta HaJl IBIKCHUSIMU B KOMOWHAIIUSX.

VYpoxk 1151 )KEHCKOTo Kjlacca COCTOUT M3 4-X YacTed - DK3epCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepeanHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manpiax (Ha MmyaHTax).

Ypoxk 11 My»CKOT'O KJIacca COCTOMT M3 3-X YacTell - IK3epCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

Conep:xanue mporpaMMsl
8-J1eTHHMi CpOK 00y4eHHUs
3 kJacc
(1-it rox o0yueHust)

[TocTaHnoBka KopItyca, HOT, pyK U TOJIOBBL. V3ydyeHre OCHOBHBIX JIBH)KEHH
KJIACCUYECKOTO TaHIa B YHCTOM BHUJE W B MeIJeHHOM Temne. Pa3Butue
AJIIEMEHTAPHBIX HaBBIKOB KOOPAMHAIIMY JABUKEHUI 1 MY3bIKAIBHOCTH.

JK3epCcuc y CTaHKa
1. Ilo3umuu wor — I, I, 111,V.
2. [To3uruu pyK — MOArOTOBUTENBHOE TI0JIOKeHue; 1, 2, 3 mo3uIuu pyk.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3urnmsim.
4. Grand pliés o I, 11, u V mo3urusim.
5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocie ycBoeHus: u3 V IMO3HUINN:
B CTOPOHY, BIIepe], Ha3a;
¢ demi-pliés B cTopony, Brepen, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3uinu Ge3 mepexoaa U ¢ MEPEXxoa0M C OIIOPHOI HOTH;
C omycKaHueM MIATKH Bo || mo3uimio;
c passe par terre.
6. Plie-soutenus - B ctopony, Briepe/, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V nmo3unuu B CTOPOHY, BIIEpe1, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavasne oOwsicHseTCs oHsATHE en dehors u en dedans).
9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cniepeny, c3aau 1 00XBAaTHOE.
10. Battements fondus — B ctopony, Briepe 1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepea U Ha3aa HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuu B CTOPOHY,
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BIIEPE]T ¥ Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B cTOpoHy , Bliepe U Ha3al.
16. Ilepern0sl kopnyca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monynaneier B |, 11, V mosumusix ¢ BRITSHYTHIX HOT u C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeauna 3asa

1. ITo3uumu wor — I, 11, 11, V.
2. Ilo3uruu pyk — NoAroToBUTEIbHOE TIONIOKeHue; 1,2,3 mo3unuu.
3. Demi-pliés — o |, Il u V mo3unwmsim en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unmsm en face.
5. Battements tendus:
n luV HOSI/IL[I/Iﬁ BO BCEX HaHpaBJIeHI/ISIX;
c demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Releves B 1 u Il mo3unusx Ha MoJynaiblibl:
¢ C BBITAHYTBIX HOT,
» ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.

Allegro
[lepBOHOYANBHO BCE MPBHKKU M3YYAIOTCS JIMLIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ 1o I, II, u V no3umusam.
2. Pas échappé Bo Il mozumuto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTUHHBIE TTPBDKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM mosryroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOUIECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nosyroanu — nepeBoIHON 3K3aMeH (3a4eT).

TpeboBaHus K nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[lepeBomHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOAUT B ¢GoOpMe ypoKa, B KOTOPHIH
MpernoiaBaTelb BKIIOYACT MPONJACHHBINA 32 y4eOHBIA TOJl MaTepuai, COCTaBIsA
€ro B DJIEMEHTApHBIE KOMOWHAIIMHU. YYamuecs AOHKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJTbHO
BBITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it romx 00yueHms1)

JlanpHeuee pa3BUTHE KOOPJIWHALMK JBUKCHUN Yy CTaHKA U HA CEPEIMHE
3ana. M3ydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, III arabesque Hockom
B moi. OCBOGHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 0o0Jiee CIIOKHBIX JBHKCHUH.
[IponomxeHune pa3BUTUSA BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEpEAUHE 3aja: BBEJCHUE B
ynpaxHenus port de bras. IlepBoHayasibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOMN
MOJIYIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaX M JBW)XEHUU Ha manblax. [loBropenue panee
MPOMJCHHBIX MPBDKKOB W M3y4YeHHE HOBBIX. IIpocreiimiee couderanue

10



JJIEMEHTAPHBIX JIBUKECHUH.

IK3EepPCUC Y CTAHKA
. Io3unms wvor — V.
. Demi-plies B IV no3unumn.
. Grand-plies B IV no3umnuu.
. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3umuu 6e3 nepexoia u ¢ Nepexoa0M ¢ OIIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue naTku) Bo Il mo3unuzo.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanpaBJICHHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.
. Preparation nis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUX.
9. Battements soutenus BO BCeX HalpaBJICHHUSIX HOCKOM B IOJL
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B IOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIIEpe]], B CTOPOHY, HA3al;
* passe co Bcex HalpaBJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX.
16. 3-e port de bras.
17. Releves na mosaynanbusl B 1V mo3uium.

A WN—

0o ~N O O1

Cepeauna 3asa

1. ITonmoxxenne epaulement croisee u effacee.

2. ITo3sl: croisee, effacee sunepen u Haszax; |, 11 u 11l arabesques Hockom B o

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mosumusx en face; B V mosumuu en face u epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:
+ B 1o3ax Croisee effacee;
* ¢ omyckanueMm nATkd Bo |l mosumuio u ¢ demi plie Bo Il mo3unmu Ge3

Nepexo/ia U ¢ MePexo0M C OTIOPHOU HOTH;

* passe par terre;
» c demi plie BV no3umuu Bo BCeX HANIPABICHUSAX U IT03aX.

7. Battements tendus jetes:

* u3 | uV no3unumii Bo Bcex HaMpaBJICHUSIX;
* piques B CTOpOHY, BIIEpE U Ha3al.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlieHUSIX HOCKOM B TTOJT U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B MOJI.
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12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJICHUSAX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo BceX HanpaBJICHHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° BO BceX HanpaBJICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

16. Releves wa momynaneiel B |V mo3unuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bmepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c oTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B cTOpoHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsAX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.

JK3epCcuc HA MaJbIAX
JIuiom K cTaHky:
1. Releves o I, I u V no3umusm.
2. Pas echappe u3 V nosuruu Bo Il nmosuruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3UIIMK HA MECT€ W C TPOJBUKCHUEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepenune 3aga:
1. Pas couru Bmepen M Ha3a..
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOJABUKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM nosryroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 TPOUJICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOIHON dK3aMEH (3a4er).

TpeboBaHus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM M mocieayomux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoAauT B (hopme ypoka, B
KOTOPBIM MPENoAaBaTelib BKJIIOYAET BECh NMPOWJIEHHBIM 3a TIOJ Marepuanl B
TaHIEBaJbHbIE KOMOWHAIIMU. Y4Yalluecs IOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAaJbHO H
BBIPA3UTEIIBHO UCIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

S kaace
(3-if rox oOyueHmst)

[loBTOpeHNEe paHee MNPOWIEHHOTO Martepuana. PaszButue cunbsl U
BBIHOCIIMBOCTH HOT 33 CYET YCKOPECHHMS TEMIIA HWCHOJHEHUS, YBEIWYCHHUS
KOJIMYECTBA KAXKIIOr0 TPEHHPYEMOro JBMKeHUA. lIpomomkeHue pa3BUTHS
KOOPJIMHALINU: YCI0KHEHUE TEXHUKHU UCTIOJIHEHHSI paHee MPONUICHHbBIX ABUKEHUMN,
M3YUYEHHUE HOBBIX 00JIee CIOKHBIX JABUKEHUU, paCUIUpPEeHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPAXXHEHUSIX, UCTIOJIHEHHE OT/ICJbHBIX ABMKEHUN Ha MOdymnanblax (y CTaHKa).
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Pa3BuTHE BBIPa3UTEIBHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOYHBIC YIpaxkHeHUs 3-ro port de
bras y cTaHka 1 Ha cepeMHe 3ajia, UCII0JIb30BaHKe epaulement U 1103 Ha cepeUHE
3aJ1a.

N3ydeHne NpbKKOB C OKOHYAHUEM HA OJHY HOTY.

JK3epCcuc y CTaHKa
1. bonbmiue u ManeHbKUe MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazazn, 11
arabesque HOCKOM B 1oJ (TI0 MEPE YCBOCHUS MO3bI BBOASATCS B pa3IUYHbBIC
YIPaKHEHUS ).
Battements tendus B MaJieHBKHUX U OOJIBIIIMX O3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJICHBKHX W OOJIBIINX I103aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii crome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha moJtymnajibliax;
» cplie-releve,
6. Battements soutenus c mombéMoM Ha modynaibilbkl Ha 45° Bo Bcex
HaIPaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HaInpaBlICHHSX.
8. Flic Bnepén u Ha3a1 Ha BCel cTOTIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crorre.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymanbliax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras HOra B moJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTONY U Ha MOJIYHATbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B II03ax croisee, effacee;
 battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:
e B OOJIBIIMX I103aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymamnsiel ¢ paboTarolieil HOroM B MOJIOKEHUH sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOH, BBITSIHYTOW Ha HOCOK BHEpEN, Ha3ad U B
CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
1OJTy, Ha BRITSHYTOW Hore 1 Ha demi-plie.
18. TTomymoBopoTH B V MO3UIMU K CTAaHKY M OT CTaHKa C MIEPEMEHON HOT Ha
HoJynajabllaX, HaduHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTta, HauWHAs U3
MOJIOKEHUSI HOCKOM B TIOJI.

N

Cepennna 3aa
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1 . bonwsmue u ManeHnbkue no3sl: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques
(TT0 Mepe YCBOCHUS O3Bl BBOSATCS B PA3IMYHBIC YITPAKHCHHS ).
2. Grands plies B IV no3unmu B nmo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIINX U MAJICHBKUX MO3aX:

* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJIOM;

* double (¢ nBoitHBIM onmyckaHueM IATKHU B 11 mo3unuio).
4. Battements tendus jetes:

B MaJICHBKUX M OOJIBIINX 032X,

balancoire en face.
Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenskux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
Battements doubles frappes nockom B moi en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
13. Grands battements jetes:

* B OOJIBIIIUX M032aX;
* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopiyca.
15. Pas de bourree 0e3 nmepeMeHbl HOT C MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 110J 1 Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauuWHas W3
MOJIO’KEHUS HOCKOM B T10J1 U Ha 45°

N O

Allegro

Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkpeIBaHKEM HOTH BIepEa M Ha3ad en face W B MaJleHbKHUX
I[103ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.
Pas de chat.

Pas glissade B cTopomny.

10 Pas emboite Biepén n Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crierrgeckwmii Sissonne).

O E

© ©~N o

JK3epcuc HA NaJbIAX
1. Releve no IV nmo3ununm en face n maneHpKuX mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpEIl M HA3aJl en
face.
3. Pas echappe mo Il mo3uruu ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOra B
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oJIo’keHuu sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV no3unuto B no3sl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face u ¢ okoH4aHHeM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBmxeHnem Brepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBICHUSIX, B MAJICHbKUX U OOIBIIUX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

N o oA

6 kaacc
(4-it rox o0yueHMsI)

AKTHBHO BBOJATCS MOJYNANbIBl B YIPaXHEHHUSIX y CTaHka. 3ydeHue
MOJYITOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y craHka. Hawamo um3yueHust pirouette Ha
cepeauHe 3aia. YCIOKHEHHE COYETAaHWUN JBIDKCHHHM, Heo0Xoaumoe Jis
JaIbHEHIIIEr0 pa3BUTHsA KOoOpAWHAIMK. PaboTa Haj BBIPA3UTEIBHOCTHIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO HCITOJIHEHUS JIBHIKCHHUIA.

JK3epCcuc y CTaHKa
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell CTOME U HA MOJTyMAJIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ moabeMOM Ha MOJIyHaJbIbl B MAJICHBKHUX I103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepen 1 Ha3al ¢ MOABbEMOM Ha MOJIYTAIbIIbI.
5. Battements frappes Ha momymanbliax BO BCeX HampaBlieHHsX en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynaneiiax BO BceX HampaBieHHsAX en face,
B [103aX U ¢ OKOHUaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momymanpmax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHeM Ha MOJIYIATBIIBL.
9. Battements developpes:

* B I03€ ecartee Briepe U Ha3al,

* attitude croisee u effacee;

» Il arabesques Ha Bceit cTome U C TOABEMOM Ha TOJTYTATBITHL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucronasiercs ¢ demi-plie Ha OIIOPHOM HOTE.
13.ITomrynoBopoTs! Ha oaHOM HOTEe en dehors u en dedans:

* C [IOJIMECHOM HOTY Ha BCEH CTOMNE U Ha MOJyNIbIAX;

* ¢ paboratomieii Horoi B mojoxeHuu Sur le cou-de-pied.
14. Tlonnwiii moBopoT (detourne) K CTaHKYy M OT CTaHKa B V TMO3ULUU C
MEePEeMEHON HOT Ha MOTYTaIbIaX.

Cepenuna 3ana
1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crore en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B maneHbKHX m03aX.
3. Battements soutenus ¥ B MaJICHBKHX IT03aX HOCKOM B IIOJI M Ha 45° Ha Bce
CTOIIE.
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Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B manenpkux nmo3ax Ha 30° U ¢ OKOHUYAHHEM
B demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3aa Ha Bcel cTorme.

Pas tombe Ha MecTe, apyras HOra B IoJio>keHuH SUr le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCio cTomy, Apyras HOra B MoJiockeHuu sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes B mo3sax.

10 [To3a IV arabesque HOCKOM B TOJI.
11. 4-e u 5-e port de bras.
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 kpyra ¢ HOCKOM Ha

0J1y, Ha BBITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uiuu.

Allegro

1.
2.

Nooakow

Double pas assemble.

Pas echappe mno IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY,
Apyrast Hora B moJioskeHu# sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme BO BceX HampaBICHUSIX U M103aX.

Pas de basque Bmepén u Ha3an.

. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIpaBICHUSX.

8 Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHusx U en tournant Ha Y Kpyra.

JK3epcuc HA NaJbIAX

1

NOoOOAWN

o)

Pas echappe mo IV mosumnuum ¢ okoHYaHWEM Ha OJHY HOTY, JApyras - B
nojoxeHuu Sur le cou-de-pied Buepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MAJICHBKUX U OOJIBIIUX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TMPOJIBWKECHHEM  BIIeped, B CTOPOHY, Hasan, JApyras Hora B
noJjoxxeHuu Sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MasieHbKHX U OOJBIINX MO3aX.

7 Kjacc
(5-ii rox 00yueHHs1)

Pa3Butne ycrorunBocTH. BBEeHNE MOTYNANbIEB B HEKOTOPBIE ABHKECHHUS

Ha cepeuHe 3aya. YCKOpPEHHE TEeMIla MCHOJHEHMS] ABUKEHUM (HEKOTOpbIE
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JBUKEHUS! UCTIONHSIOTCS BOCBMBIMM J0JIIMH). Hayano ocBoeHUs OBM>KEHUH en
tournant. Ilpomomxenue wu3ydeHus pirouette. Hawyano wu3ydyeHus 3aHOCOK.
JlanpHelee pa3BuTUe KOOPAUHALIMY JIBUKEHUN BO BCEX pa3feiiax ypoka.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6ots kopmyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma monynaneuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nosymnanbiibl.

Battements doubles frappes c releve Ha monynanbiibl.

Flic-flac en face Ha Bceit cTomne ¢ OKOHUAHHUEM Ha MOTYHAIbIIbL.

Pas tombe ¢ mpoaBrKeHHEM W OKOHYAHHEM HOCKOM B 1o, sur le cou-de-

pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABCMOM Ha MOJYyIIAJIbIbI U HOJIyHaJII)IIaX;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEPE]
Ha3ajl.

14. TlonynoBOpOTHI Ha OJHOW HOre Ha mojaymanbiax en dehors u en dedans
(pabGoTaromass Hora B moJjioskeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIUH.

16. 3-¢ port de bras ¢ HoOroi, BBHITIHYTOM Ha HOCOK Hazam Ha plie (c
pacTspKKoM) 0e3 mepexojia U ¢ MepexoJIoM ¢ OMTOPHOM HOTH.

©oo~N O A

Cepeauna 3aia
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs KopITyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° BO BceX HampaBlIeHUS U TTO3aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MoMyMabIGI,
* ¢ okoHuaHueM B demi-plie en face u B 1MO3bI.
6. Pas tombe ¢ mponBmkeHHueM U okoOHYaHHEM SUr le cou-de-pied, Hockom B o
u Ha 45°
7. Ilo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B
1o3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

6-¢ port de bras.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o1 1 Ha 45°

Pas glissade en tournant ¢ npoaABKXKEHUEM B CTOPOHY IO MOJHOMY TTOBOPOTY.
Pas glissade en tournant en dedans mo guaronau.

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3ummii.

[ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 mo3sl B
o3y ¢ HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro

No ok~ whE

8.

9.

Temps saute no V mo3unmu ¢ MpoJBMKCHUEM BIIEpPE/I, B CTOPOHY M Ha3a/l.
Changement de pieds ¢ mpoaBmwkeHreM BIiepél, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe nHa 45° B mo3ax.

Pas echappe Ha Il nmo3unuro en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHueM en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAMPAaBICHHUSIX C HOTOW B IMOJIOKEHUHU
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ MPOABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
Temps leve ¢ HoOrO# B monoxkenuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
JK3epcuc HA MaJbIAX

1
2.

© N U AW

©

Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuo mo 1/4 moBoporTa.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o % moBopoTa
U IIOJITHOMY IIOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HaIpaBICHUAX U MO3aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°

Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHUaHHeM B demi-plie.

Pas jete fondu mo quaronanu Briepén u Ha3a.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MMOJO0KECHUSI HOCKOM
B ITOJI.

Preparation k pirouette en dehors u en dedans 3 V u IV nosunuu u
pirouette w3 V mo3unumu.

8 kiace
(6-b1ii TOT 0OyUeHM)

PaGora Hajx yCTOMYMBOCTRIO Ha TONYMAJbIAX M TanbllaXx B OOJBIIAX

no3ax. YBeJIW4YeHUEe (PU3MUYECKONM HArpy3Kd C LEJbI0 JaJbHEWIIEro pa3BUTHUS
CUJIbI HOT Y BBIHOCIIMBOCTH y4amuxcs. VcrnonHenue ynpaxxHeHUA Ha CEpeIMHE 3aJ1a
en tournant. [IpojomkeHre ocBoeHUs TEXHUKH pirouette. M3yueHre 3aHOCOK, MTPBIKKOB
Ha nanpiax. PaboTta HaJ My3bIKaJIbHOCTBIO U APTUCTU3MOM.
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JK3epPCUC Y CTaHKAa

1. Battements fondus na 90° en face Ha Bceld crome W moOJdymajabLax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo % moBopoTAa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJIyTaJIbIIbL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom
C HOT'M Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B mO3Yy.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) wHa Bceit crorre.
9. Iosopot fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 kpyra ¢ HOrou, MOIHATOM
BIIepe/1 WK Haza Ha 45° Ha moaynaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HaNpaBJIEHUSIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nosunumu.

Cepenuna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na ¥4 u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma monynansmax en face u B mosax.

5. Battements soutenus ua 45° en face u B MajieHbKHX 1M03aX Ha MOJIyIaIblaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 xpyra Hockom B 1101 1 Ha 30°.,

7. Petits battements sur le cou-de-pied nHa monynanpuax.

8. Flic-flac Ha Bceii crorme, ¢ mOogBLEMOM Ha MMOJIyIIaJIbIlbl ¥ C OKOHYaHUEM B I103BI
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okornuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIepexoaoM € HOI'Md Ha HOT'Y en faCe U B IIO3BI.

11. Temps lie Ha 90 © ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOTY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEPEN
WIN Has3azg en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 Vu IV nosunmii ¢ okoHYaHHEM B V HO3UILIIO.
16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o guaronamy (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosumro Ha Y4 u Y2 moBOpoTAa.

2. Pas assemble ¢ npoasmxkeHueM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.
3. Pas de chat ¢ OpockoM HoOT Ha3a.

4. Pas jete BO Bcex HampaBJICHUIX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.
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5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiacHusX €n faceé w mo3ax Ha MecTe W C
MPOJIBIDKCHHUEM.

6. Temps lie sauté.

/. Grande sissonne ouverte BO Bcex Io3ax 0e3 NPOJABUIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc HA NaJbLIaxX

1. Pas echappe en tournant no II u IV mosurusm Ha 1/4 u 1/2 noBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c npoaBmxkeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa U MOJTHOMY MTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nosopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHUSIX U MaJICHBKHX 103aX(2-4).

7. Pas tombe u3 no3sl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIIMX MO3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3unun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHAs U3 MMOJOXKCHUS HOCKOM B
TIOJI.

11 . Changement de pied.

9 kaacc
(7-b1ii TOX 00YUEHMS)

Beenenue Oonee cioxubix ¢opMm adajio ¢ mepeMeHON TeMIla BHYTPHU
KOMOWHAIIMK W YCJIOXKHEHHOHU paboroit kopmyca. Tour lent B GoibImux mo3ax.
N3yuyenue pirouette ¢ MpOJABIKEHHWEM IO JauaroHanu. M3ydeHue 3aHOCOK C
OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY. PackpbITHe WHIUBHIYaJTbHOCTHU YYAIIUXCS dYepes
MY3bIKIBHBIM XapaKTep TaHIICBAJbHBIX KOMOWHAITUH.

JK3epPCUC Y CTAHKA
1. Battements fondus Ha 90 ° Ha nonynanbuax B mMo3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na 45° en face,
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TTOTyITaJIbIIax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha OTyHaTbIAX;
yepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast co Bcex HamNpaBJICHUI Ha
90° 1 GoNpIIUX T103.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPHITOH HOIW B cTOpoHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
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Cepeauna 3aia

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCCH CTOIIE M Ha
nmojgdynajiblax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOJBHKECHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B OOJIBIIKMX MMO3aX.

6. Grands battements jetes uepes passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans m3 V, IV u Il mo3mmii ¢ oxonuanmeM B V, IV
MO3UIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mo3unuu no ogHomMy noapsin (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo auaronasnu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonuanrem Ha 0J1HY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ nmpoaBMKEHHEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HAINPaBJICHUIX U
no3ax u ¢ mpuemoB pas glissade, pas coupe, coupe-iar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHUX 033X C MPOABUKECHUEM.
5. Temps leve ¢ HOTOM, MOTHATON Ha 45° BO BCEX HAIMPABJICHUSAX U M103aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY u Briepe] ¢ MPUEMOB
e u3 V no3uiuy,
COUpE-mIar;
+ pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomp3sIee IBUKEHUE Briepel 1 Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.
9. Tour en l'air (My»cKoi Kiacc).

JK3epcuc HA MaJbIaX
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MMEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o 2 moBOpoTa ¢ MPOABMKCHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha omHOI HoOTe, Mpyrasi B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas MoJNbKU BO BCEX HAIPABJICHHUSIX.
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U 1M03aX O€3 MPOIBIKCHHUS.
6. Pirouettes en dehors 13 V nosuiwiu o oxHoMy toapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM 1O JTUAroHAH.(4-6).
8. Temps saute mo V mo3unuy Ha MECTE U C TPOABUKECHUEM.
9. Changement de pied ¢ npoaBHUKEHHEM BO BCEX HAIPaBICHUSX U €n tournant.

3. TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITIOATI'OTOBKH OBYYAKOLIINXCSA
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Pe3ynpTaTomM OcBOeHus mporpammbl yueOHoro mnpeameta «Kiaccuueckuii
TaHEel» ABJIAETCS C(OPMUPOBAHHBIA KOMIUIEKC 3HAHUM, YMEHHM U HABBIKOB,
TaKUX, Kak:

- 3HaHHME PUCYHKa TaHLa, 0OCOOEHHOCTEW B3aMMOJIEHCTBUS C apTHEpaAMU Ha
CLIEHE;

- 3HaHWe 0aNeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

- 3HAaHUWE DJEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCHUYECKOIO TaHIIA;
3HaHME€  OCOOCHHOCTEH  TOCTAHOBKM KOpIlyca, HOI,  pPYK,  TOJIOBBI,
TaHIEBaJbHBIX KOMOMHALIU;

- 3HaHWE CPEJICTB cOo37aHusl 00pasa B xopeorpaduu;

- 3HaHHWE MPUHIUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpapuuecKkux
BBIPA3UTENbHBIX CPE/ICTB;

- YMEHHUE HCHOJHATH Ha CLEHE KIACCUYECKUH TaHel, IIPOU3BEICHUSA
y4eOHOro Xopeorpapuyeckoro penepryapa;

- YMEHHUE HCHOJHATH AJIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMU KJIACCHYECKOTO
TaHILIA;

- YMEHHE PACTIPENENsITh CLIEHUYECKYIO TUIOIIAKY, YyBCTBOBAaTh aHCAMOIIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIA;

- YMEHHE OCBAauBaTh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIAHOCTH IIPU TPEHAKE
KJIaCCHUYECKOT0 TaHLA ¥ pa3ydMBaHUM XOPEOrpapuuecKoro Nponu3BeICHUS;

- YMEHHUS BBINOJHATH KOMIUIEKCHI CIEHUAIBHBIX XOpeorpapuuecKux
YINpPaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIUX PA3BUTHIO NPOPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(pu3nYeCKuX KauecTs;

- yMeHMs coOmonate TpeOoBaHMs K O€30MACHOCTH IPU BBIIOJHEHUU
TaHLEBAJIbHBIX JBUKCHUM;

- HaBBIKM MY3BIKaJIbHO-TUIACTUYECKOIO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKW COXPAHECHUS U MOJAEPKKHA COOCTBEHHON (Pr3HUecKoit (hopMBI;

- HaBBIKU MMYOJINYHBIX BBICTYIIJICHUI.

4. ®OPMbI U METOJbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK
ATTecTanms: HeJaHu, BUAblL, ¢Gopma, cogepxaHue.

Ouenka kauvecTBa peanu3zanuu nporpammbl  "Knaccuueckuit Tanen"
BKJIIOYAET B ce0s TEKyUMHd KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, HPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00YYAIOITXCS.

VYcneBaeMOCTh yyalIuxcsi MPOBEPSAETCS HA Pa3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKax, SK3aMeHax, KOHIEPTaxX, KOHKypcaxX, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texkyuuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYaOIIMXCS MPOBOJIUTCS B CYET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHU, IPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha yUYE€OHBIN TpeaMET.

[TpoMesxkyTouHas arrecTarusi IpOBOAUTCS B (hOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KonTponbHble ypoKH, 3a4€Thl W 3K3aMEHbI MOTYT MPOXOIUTH B (opme
MIPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH W 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXKYTOUYHON aTTECTAallMM TMPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAOIINX IOJYTrOaue
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y4eOHBIX 3aHATHUAX B CYET ayJUTOPHOIO BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOrO Ha
y4eOHBIN npeaMeT. DK3aMeHbl MMPOBOJATCA 33 MpeaeaMu ayJJUTOPHBIX y4eOHBIX
3aHATUN.
TpeboBaHuss K COOEpPKAHMIO MTOrOBOM  aTTECTallMM  O00YyYaroLUXCs
OTpEENSIIOTCS 00pa30BaTENbHBIM yupexxaeHueM Ha ocHoBaHuu OI'T.
WroroBas arrectanusi IpoBOJUTCA B OpPME BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB.
IIo wrToraM BBIIIYCKHOIO 3K3aM€Ha BBICTABIIETCS OLEHKA «OTIUYHOY,
«XOPOLIO», KYAOBIECTBOPUTEIIBLHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIILHO.
1. Kpurepuu oueHok
Jlnst atrectauuu 00y4aromuxcsi co3AaroTcs (POHIbI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B ce0s CpelcTBa M METOAbl KOHTPOJS, IO3BOJISIONINE
OLICHUTh MPUOOPETEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU.
Kpurtepuu oueHKH KayecTBA HCIIOJTHEHUS
IIo uroram uUCIIOIHEHUS NMPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YpOKE, 3a4eTe U
HK3aMEHE BBICTABIISIETCS OLIEHKA MO NATUOAIBHOM IIKaJIe:

Ouenka Kputepuu oneHuBaHNs BBICTYILICHHUS

5 («OTJII/I"IHO») TCXHUYCCKU KAYCCTBCHHOC W XYIOXKCCTBCHHO
OCMBICJIICHHOC MCIIOJITHCHHC, OTBCYHAKOIICC BCCM
Tpe6OBaHI/I$IM Ha JaHHOM J3Talic€ 06y‘ICHI/I$I;

4 («XOpOIIIO») OTMCTKa OTpaXacT TIPaMOTHOC MCIIOJIHCHUC C
HeOOJIBIITUMU HCOO04YCTaMH (KaK B TCXHHYCCKOM
IJIaHC, TaK U B Xy,ZLO}KCCTBeHHOM);

3 («yIOBJIETBOPUTEIHHO) UCIIOJIHEHUE C OOJBIINM KOJIMYECTBOM
HEJOYETOB, a4  HWMEHHO:  HErpaMoOTHO |
HEBBIPA3UTENBHO  BBIMOJIHEHHOE  JBUXKECHUE,
cnabass TeXHWYecKas TIOJrOTOBKA, HEYMEHHE
aHAIM3UPOBATh CBOE HCIOJHEHUE, HE3HAHHE
METOJIMKH HWCIOJIHEHUS] M3YUYEHHBIX JBIKCHUN H

T.1.;
2 («HEYIOBICTBOPUTEIBHOY») | KOMILICKC HEJOCTaTKOB, SABJISIIOLLAKCS
CJIEICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHATUH,
HEBBITIOJTHEHUE MMPOTPaMMBbl YYEOHOTO MTPEIMETA;
«3a4eT» (6€3 OTMETKH) OTpaXXaeT JOCTaTOYHBIA YPOBEHB ITOATOTOBKU U

HCIIOJIHCHUA Ha JaHHOM OTallIC 06y‘-ICHI/I$I.

Cormacuo ®I'T manHas cucTemMa OICHKH Ka4eCTBA MCIIOJHCHUS SBIISICTCS
OCHOBHOW. B 3aBHUCMMOCTH OT CIOXHUBIIMXCS TPAIUIHAN TOTO WIM HHOIO
y49eOHOrO 3aBEJICHHS M C YYETOM IIeJIeCOOOPAa3HOCTH OIICHKAa KadecTBa
HCTIOJHCHUS MOXET OBITh JOMOJHEHA CHCTEMON «+» M «-», 9YTO JacT
BO3MOYKHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETUTD BBICTYIIJICHUE y4alllerocs.

@DoHIBI OICHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAaHBI 00ECTICYMBATH OIICHKY KauyecTBa
MPHUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHUKAMH 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TaK)KE CTETICHb
FOTOBHOCTH Y4YaIlIMXCSl BBIMYCKHOTI'O Kjacca K BO3MOXXHOMY IPOJOTIKECHUIO
npogecCuOHaIbHOro0 00pa3oBaHus B 00J1aCTH XOpeorpauuecKkoro HCKycCTBa.

I[Ipu BbIBeieHMM UTOTOBOW  (NIEPEBOJHOM) OLIGHKA  YYUTHIBACTCA
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cleyIolIee:
® OIlICHKA I'0JIOBOM pabOoThl YUCHUKA;
® OIICHKA HA HK3aMEHE;
e Jpyrue BBICTYIUICHUS yYEHUKA B TEUEHHUE Y4eOHOTO roJa.
OueHKH BBICTaBISAIOTCS MO OKOHYAHWM KaXKIOW YETBEPTU M TOJYTrOAHM
y4eOHOro roja.

5. METOANUYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLLECCA
MeToauyeckue peKOMeHIANUM NeJArOruYecKuM padoTHUKAM

B pabore ¢ yuamumucs npenojaBatesib JAOJKEH CJIeI0BaTh NMPUHIIUIIAM
MOCJIE0OBATEIILHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JHOCTYIIHOCTH, HATJSAIHOCTA B OCBOCHUHU
Mmarepuaina. Becb mporecc oOydeHUs TOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY €  Y4e€TOM  WHIMBUAYaJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  YyYCHHUKA:
WHTEJUICKTYalIbHbIX, (U3WYECKUX, MY3BIKAJbHBIX JIAHHBIX, YPOBHS  €ro
MOJITOTOBKH.

[Ipuctynas k o0Oy4yeHUIO, TMpenojaBarelib JOKEH HCXOJWTh U3
HAKOIUICHHBIX ~ XOopeorpauyeckux TMpeacTaBIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacuiupsis  €ro Kpyro3op B o0mactu xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
4aCTHOCTH, yueOHoro npenmeta «Knaccuueckuit TaHem.

Oco0eHHO BaK€H HauyaJbHBIM ATanm OOy4YeHHMs, KOrJa 3aKiaibIBarOTCs
OCHOBBI XOpeorpaduueckiux HaBBHIKOB — IMpaBWJIbHAS MOCTAHOBKA KOpPIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca,
yKperuieHus  (U3WYecKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHE  TO3MIMH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALMM JIBM)KEHUMN; Pa3BUTUS MY3BIKAJIbHOCTH,
YMEHUS CBSI3bIBATh JBUKECHHS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYEHUKAM IIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 MCTOPUHU
BO3HMKHOBEHHUS  XOpeorpauyeckoro  HMCKycCTBa, O  OaneTMmeicrepax,
KOMIIO3UTOpPAX, BBIAAIOIIMXCS  NEeJarorax ¢ HUCIOJHUTENAX, HarJsaHO
JEMOHCTPUPOBAaTh KAYECTBEHHBIM TMOKAa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
UCIIOIb30BaTh PAJ METOAUYECKHX MATepUaloB (KHUTH, KApTHHBI, TPaBIOpPbI
BUJICO MaTepuai), Ielb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATH BOCHPHATHIO JYUIIHX
00pa3loB KIACCUYECKOTO HACJEAMs Ha MpUMEpax PYCCKOTrO M 3apyOeKHOTO
HUCKYCCTBa, TMOMOYb B CaMOCTOSITEIbHOM TBOpUYecKoW pabore yuammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHMSI MTPAIOT 3HAUYUTEIHHYIO POJIb MOCEIECHUS
OaJIeTHBIX CIIEKTAKJICH, MPOCMOTP BUEO MATEPUAJIOB.

Crnenys ny4ymiuM TpaJUIUsM PYCCKOM OalleTHOW LIKOJBI, MpenojaBaTeib
B 3aHATHUSIX C YUCHHKOM JIOJDKEH CTPEMUTBHCA K JOCTUKEHHIO UM MOCTaBJIECHHOMU
e, J00MBasiCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOTHEHUS
TAHLIEBAILHOTO JBWKECHUSI, KOMOWHAUMM JBUKEHUM, BapHhalluu, yMEHUs
ONpEeNeNATh  CPEACTBA  MY3bIKAIBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguyeckoro 00pasza, YMEHHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUATbHBIX
xopeorpapuyueckux YIpa>KHECHUH, CITIOCOOCTBYIOITHX Pa3BUTHIO
npoeCCUOHAIbHO HEOOXOIUMBIX (DU3NYECKUX KauyecTB; YMEHMsI OCBauWBaTh U
MPEOI0JIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTU MPU TPEHAXKE KIIACCHUYECKOTO TaHLa U
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pa3yuyuBaHUU XOpeorpapuuecKoro Nporu3BeICHHUS.

Ucnonnurtenbckass TEXHHUKA SIBIASETCA HEOOXOAUMBIM CpPEJCTBOM IS
WCIIOJHEHUs JII0OOro TaHIA, Bapualld, IMO3TOMY HEOOXOIUMO TOCTOSHHO
CTUMYJIHUpPOBaTh  paboOTy  y4ye€HHMKAa  HaJl  COBEPIICHCTBOBAaHUEM  €T0
WCTIOTHUTEIHCKON TEXHUKHU.

Ocob6oe mMecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOCTH, KOTOPO
OTBEJEHO 0C000€ MECTO B XOpeorpauu U METOJUYECKON JTUTEPAType BCEX IMOX
u crwien. [loaToMy ¢ mepBbIX JET 00y4eHHS HEOOXOJIUMO pa3BUBATH YMEHUE
CIBIIATh MY3BIKY W Pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOPAXKEHHE Yy y4allUXCH.
3HAUYUTENILHYIO POJIb B ATOM IPOIIECCE UTPAECT MY3bIKATLHOE COMPOBOXKIECHUE BO
BpEMs 3aHATHM.

Pabora Haj KauecTBOM HCIOIHSEMOTrO JIBUKEHHUS B TaHIIC, BapUaIlH, Ha
€ro BBIPA3UTEIBLHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHHUEM PUTMUUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, = BAKHENIIUMU cpeacTBamMu xopeorpapuieckoit
BbIPA3UTEJIBHOCTH - JIOJDKHA IOCJIEAOBATEIFHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKECHUU
BCEX JIET OOY4YEeHUS U ObITh TPEAMETOM MTOCTOSTHHOTO BHUMAaHMUSI TIPETIO1aBaTEsl.

B pabGore Ham xopeorpaduyeckuM MPOU3BEJACHHEM HEO0OXOIUMO
MIPOCIICKUBATL CBSA3b MEXKIY XYIO0XKECTBEHHOM M TEXHUYECKOM CTOPOHAMU
U3y4aeMOro MPOU3BEICHUS.

[TpaBunbHas opranu3anus yueOHOTO Mpoliecca, YCIelnHoe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIEBAJbHO-UCIOJHUTEIBCKUX  JaHHBIX  yYEHHKA  3aBUCAT
HEMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJBKO TIIATENBHO CIUIAHHpOBaHa paboTa B
EJIOM, TTPOJyMaH IUIaH KaKJ0TO ypoKa.

B wnHavane monyromus mpernogaBaTeNb COCTABISET JJIs  YYallUXCs
KaJeHAapHO-TEeMaTUYECKUN  TIJIaH, KOTOPBIM  yTBEpXKIaeTcs  3aBeIyIONIUM
otaeroM. B koHIe yuyeOHOro roja mpenojaaBaTellb MPEACTaBIsIeT OTYET O €ro
BBIMIOJTHEHUU C TIPWIOKEHHEM KpaTKOW XapaKTepUCTUKH padOThl JTaHHOTO
knacca. Ilpu coctaBiaeHMM  KaJeHAApPHO-TEMAaTHYECKOTO TUIaHAa  CIEAyeT
YUUTHIBATh WHANBUIYAIBHO - JTUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U CTENEHb MOATOTOBKHU
oOydaromuxcsa. B kaneHmapHO-TEMaTHYECKUH IUIaH HEOOXOJUMO BKIIOYATh TE
JIBUKEHUSI, KOTOPBIE€ JOCTYIHBI 10 CTENEHHW TEXHUYECKOM u o0OpaszHoi
cinoxkHoctd.  KaneHpapHo-TemMaTH4yecKWe — IJIaHBI  BHOBb  MOCTYHHUBIIMX
0Oy4YaroMMXCs JOJDKHBI ObITh COCTABIEHBI K KOHILY CEHTSAOPS MOCIe EeTaabHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSIMH M YpPOBHEM TMOATOTOBKHU
YYEHUKOB.
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