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1. LEJIU U 3AJJAYU OCBOEHMS JUCLIUTLIUHBI

Heab: M3yueHre METOMMKH MpEINoJaBaHMs KiIacCHMYecKoro TtaHia. OCBOCHHE IIKOJIBI,
TpaIuIMii W HOBAaTOPCTBA, HAKOIUICHHBIX OTEYECTBCHHOM OaneTHOW Xopeorpaduei.
CyMMHpOBaHHE Pa3HOOOPA3HBIX TEOPETUUYCCKUX M MPAKTUYCCKUX 3HAHHUM, CIOCOOCTBYIOIIHX
dopmupoBaHui0  megarora-xopeorpada. Pa3BuTHE  IIACTUYHOCTH, MY3BIKAIBbHOCTH U
BBIPA3UTCIBbHOCTU ABHIKCHUS.
3apaum:

® U3y4CHUH OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIaCCHYECKOTO TaHIIa,

¢ OBJIA/ICHUC HABbIKAMU KOOpAWHALIUU I[BI/I)I(CHI/If/'I, YCTOI\/JILH/IBOCTI)IO;

e paboTe HAJl YCIOKHEHUSIMH COUCTaHUS JBUKEHUM;

® OCBOCHHWH TCXHUKH IIPBIKKOB U BpaHIeHHﬁ;

® COBEPINIEHCTBOBAHUH, 3aKPEIUICHHUH U OTPAOOTKU MPOUICHHOTO MaTepraa;

® 3HAHWHU CTHIEBLIX OCOOEHHOCTEN MCIIOIHEHUS KOM6I/IHaIII/II\/JI B 3aBUCHUMOCTH OT

XapakTepa MY3bIKH;
® PAa3BUTUHU APTUCTUYHOCTU U HHIAUBUAYAJIIbHOCTH.

2. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO:

JlucrumnuHa OTHOCUTCS K 00s13aTenbHOM YacT bioka 1 «/lucturmast (MOayIn)y».

B cucreme Briciiero oopaszoBanus npeaMer «Kinaccuueckuid TaHen» SBISETCS OCHOBHOM
U CII0XHOM Qopmoii mpodeccuonansHoM xopeorpaduu. Kiaccnueckuil TaHen yuuT KyjiabType U
IPaMOTHOCTH HCIIOJIHEHHUS, 0€3 KOTOphIX HE MBICIIMM HHM OJUH CHeHuYeckuil TaHel. OH
MIOCTOSIHHO 00oramaeTcsi HOBBIMH IUTACTUYECKUMHU (popmamu, crnocoocTByeT 3¢ (EeKTUBHOCTH
00pa30BaTENILHOTO, BOCIIUTATENBHOTO U XY10’KECTBEHHOI'O TBOPUECKOTO IIpoliecca B MOATOTOBKE
CIEIUAJIUCTOB B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro UCKycCTBa.

N3yuenne npeamera «Kinaccuueckuil TaHEI»» TECHO CBSI3aHO C M3YYEHHMEM JAWCLUILINH,
kak «MactepcTBOo Xxopeorpada», «Teopus M HUCTOpUS XOpeOrpapUUECKOro HCKYCCTBay,
«lyaTHbI TaHeny, «HapoaHo-cuenndyeckoro tanay, « COBpeMEHHbBIN TaHEeI.

3. TPEBOBAHHUS K PE3YJIBTATAM OCBOEHUS COJEPKAHMS
TACIHATLITAHBI

[Ipouiecc n3yueHus: AMCUUILIMHBI HAITpaBieH Ha GOpMUPOBAHUE CASAYIONINX KOMIIETECHIIHI:

HaumenoBanue WuukaTopsl cOPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIUI
KOMIETEHIUI 3HAET Ymeer BJIaJIeeT
criocoOeH UCTOPUUYECKHH OCYILIECTBIIATh IMOAOOP | ONBITOM MU METOJUKON
peanu3oBarthb nporecc MY3bIKaJIbHOTO paboThI c
aKTyalbHbIE 3aJaud | CTAaHOBJICHUS U | MaTepuaia, KOHIIEpTMEHCTEpOM
BOCIIMTaHUS Pa3BUTHSL CHUCTEMBI | HCIIOJIb30BAThH
pPa3NUYHBIX  TPYHN | 00y4eHUs yueOHyto, y4eOHO-
HaceJIeHUs KJIaCCHYECKOMY METOJUUECKYIO U
cpeAcTBaMHu TaHILy Hay4YHYIO JIUTepaTypy B
HApOIHOU npodeccroHanbHOM
XY/107KECTBEHHOM NeSITeTbHOCTH.
kyabTypsl (TTK-1);

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JTUCIUIIJIMHBI
4.1. CTpyKTypa IMCUUILTHHBI

OO61mas TpyI0eMKOCTh AUCHUIUINHBI cocTaBiseT 25 3aueTHbIX eauHull (900 yacos)
Ounas ¢popma oOyueHus



Bunpl yaeGHOM paboTHI,
BKJIIOYAsl CAMOCTOSITEIbHYIO

@OopMBI TEKYILETO
KOHTPOJIA

§ pPaGOTy CTYIEHTOB H yCIEBAEMOCTH (1O
No Paznen 2 TPYIOEMKOCTH (B 4acax) HeoensaM cemecmpa)
/1 JMCIUTUTHHBI 3 dopma
| 113 u3 Cp IIPOMEKYTOYHOU
aTTecTaluu (no
cemecmpam)
1 | Paspen 1. 1,2,3 136 80 TepMuHOTIOTHYECKHIA
MeToanyecKue 4,5, JTUKTaHT,
ACHEeKThI 6,8 YcTHBII oTIpoc,
npenoaaBaHus OTKpBITHIH VPOK,
KJIACCHYECKOr0 3ayer,
TaHIA
2 Pa3nen 11. U3yueHue 1,2,3 136 44 [TpakTraeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3aJaHMS,
3J1€MEHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN YpOK
JK3epcHca y CTaHKa 3ayer,
U HA cepeMHe 3aJ1a. DK3aMeH
3 Paznen 111. 1,2,3 136 44 [TpakTdeckne
N3yuyenne ocHOBHBIX | ,4,5, 3a/laHus,
3J1€MEHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN YPOK
JK3epcHuca Ha 3ayer,
cepeaMHe 3aJ1a. DK3aMeH
4 Paznen 4. Uzyuenue 1,2,3 112 68 [TpakTrdeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3a7aHus,
aaemenToB Allegro. 6,7,8 OTKPBITBIH YPOK
TexHuka BpameHus. 3auer, DK3aMeH
144 Kontposib
Hroro: 520 380 900
3aouHast popMa 00yICHHS
Bunbr yueOHOM pabOTHI, DopmBbI TeKyIwEro
o BKJTIOYasi CAMOCTOSITEIBHYIO KOHTpOIA
Ne = paGoTy CTYIEHTOB yCIIEBAEMOCTH (110
o/ Paznen 2 H TPYI0EMKOCTb (B 4acax) Heodensam cemecmpa)
I JMCUIUTUTHHBI 8 dopma
Konce 113 n3,| Cp IPOMEKYTOYHO
aTTecTaluu (1o
cemecmpam)
1 | Paznmen 1. 1,23 | 24 24 168 TepMHuHOIOrHUECKUT
MeroauyecKkue 4,5, JIMKTaHT,
ACMEeKThI 6,8 VeTHBIN onpoc,
NpenoaBaHus OTKpBITHII YPOK,
KJIACCHYECKOI o 3aueT, DK3aMeH
TaHIA
2 | Pa3nen 11. U3yuenne | 1,23 | 24 24 132 [TpakTuueckue
OCHOBHEIX 4.5, 3aJIaHus,
3JICMEHTOB 6,7,8 OTKpBITHIH ypOK

IK3epcuca 'y CcrankKa
1 Ha CepearHe 3aJ1a.

3aueT, DK3aMeH




3 | Pazgen 111. 1,23 | 36 36 108 [TpakTuueckue
N3yuyenne ocHoBHBIX | ,4,5, 3a/laHus,
3J1eMEHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN YPOK
JK3epcHuca Ha 3auer,
cepeauHe 3aja. DK3aMeH

4 | Pa3nen 4. U3yuenune 1,23 | 48 48 84 [TpakTndeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3aJaHus,
anementoB Allegro. 6,7,8 OTKpBITHIN YPOK
Texnnka BpanieHus. 3ader, DK3aMeH

KonTpons 144
HTroro: 132 132 492 900

4.2. TeMaTn4yecKHii MVIaH OCBOCHUS AN CUMILIMHBI 110 BUAM Y4eOHOI 1esiTe IbHOCTH H
BH/IbI CAMOCTOSAITEJIbHOH (BHEAyIMTOPHOI) padoThI

Ounas ¢popma 00ydeHust

HaumeHoBaHue pa3ae/ioB Conep:xanue yueOHOro marepuaJjia dopmu
U TeM (Tembl, NepevYeHb PacKpPbIBaeMbIX BOIIPOCOB): OGrem | PYEMPIE
NPaKTUYeCKHe 3aHATHUSA (CEeMUHAPHI), CAMOCTOSITE/ILHASA ;| wommer
paboTa o0yuarommxcs Hacon eHI[UHN
3.e. (0
TeMme)
1 2 3 4
Pa3znen 1. Meroauveckne acneKThl MPENOJABAHUSA KJIACCHYECKOr0 TAaHIA
Pa3znesn 2. U3yyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB IK3€PCUCa Y CTAHKA
Pa3znes 3.M3yueHue 3k3epcuca Ha cepeuHe 3aJa.
Paznen 4. Uzyuyenue ocHoBHBIX 3j1eMeHTOB Allegro. Texnuka BpaieHus.
Tema 1. [1K-1,
Knaccuuecknii TaHel .
[IpakTnyeckue 3aHATHS (ceMuHapbl): VICTOKM KJIaccH4ecKoro
KaK OCHOBA | rahma. Uctopuueckuii mporecc GOpMUPOBaHUS M Pa3BUTHS
xopeorpaguieckoro CUCTEMBbI KJIACCUYECKOI0 TaHIa. BO3HMKHOBEHHME U pa3BUTHE 4
00pazoBanusi. TEXHUKH KIACCUYECKOIro TaHLa. Pycckas MIKOJIa KIACCUYECKOTO
TaHLA.
CamocTtodarenbHas paboT
CocTosiHUS W TEHJIEHUMM Pa3BUTUS KJIACCUYECKOTO TaHIA B 4
COBPEMEHHOM KYJIbTYPHOM HPOCTPAHCTBE.
Tema 2. Ilpunmunsi | [IpakTudeckue 3aHsATUs (ceMuHapbl) MysbikaiabHble (GOPMBI U IK-1
MY3bIKAJIbHOT' 0 CTHJIM KJlaccudeckoil xopeorpaduu. I[logbop My3bIKalIbHOTO
oopmiieHHsI  ypoka Marepuaia ajsl ypoka KIacCCUUeCKOro TaHIa.
KJIACCMYECKOr0 TAHLA. 4

CamMocTrosTenpHas padoTa .

PaGora ¢ koHuepTMelicTepoM TIO MOAOOPY MY3BIKaIbHOTO
Marepuana i1 COYMHEHHUS Y4eOHBIX U  TaHIEBaIbHBIX
KOMOMHALMI U KOMITO3HIIHAM.




Tema 3.Boipamoimmecs

[IpakTnyeckue 3aHATHUS (cemuHapbl) TBOpueckas u

I1K-1

neaaroru nemarornyeckas aesareabHocTh A.Sl.Baranosoii.
KJIACCHYECKOr0 TAaHIa 4
— XpaHUTETU
neaarorn4ecKux "
HCHOJTHUTEILCKHX
B— CCKOil CamocrosiTenpHasg padoTa

P . Py Boigaromuecs  ydenunsl  ASl.Baranosoit:  M.T.CemeHnosa, 4
0aJIETHOM IIKOJIBI.

I'.C.Ynanosa, H.M./lynunckasi.

Tema 4. Meroauka | IIpakTnueckue 3aHATHA 124
npenoaaBaHus 3agaum nepBoro rojaa o0y4eHus:
KJIACCHYECKOI0 -TIOCTAaHOBKAa KOPITyca, HOT, PYK, TOJOBBI B 9K3€pPCHUCE Y TAaJKU U

TaHua: kypc 1.

Ha cepelHe 3aa;
-HaYaJIbHOE OCBOCHHUE TIPBIKKOB,

- Pa3BHUTHE JIEMECHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIINA JBUKCHH.
JK3epPCUc v NajJKu

Ha mnepBom »stame oOyueHus A MPaBWIBHOCTU BBIMOJHEHUS
VIpaXHEHUS HM3y4aroTcs JIMIOM K maike. [lo Mepe ocBOCHHS
JBW)KEHU HM3YyYECHHE TPOJO0JDKAETCS OJHOW PYKOW, Jepikach 3a
TaJIKYy.

i BBIpAaOOTKHM OoJiee TPaBUIBHBIX HABBIKOB HCIIOJIh30BAHHE
psAna yrnpakHEHHH TepPBOHAYAILHO W3YYAIOTCS B CTOPOHY, 3aTeM
BIIEpET U HA3A].

[TocranoBka kopmyca.

IMo3unun Hor: | no3umug; |l mosunms; 1 nosumus; 1V noswmus
(kak HamboJee TpyaHAs U3ydaeTcs mocieaHei); V no3umms.
MysbikansHbIi pazmep: 4/4 u 3/4 . Jlna Gonee mpaBUIBLHOTO
3aKpEeIJICHHUs] TOJIOKEHUM HOT, UX COXPaHAIOT B TO3UIMIX Ha
npoTsHKeHUU 4 TakToB 4/4 win 16 TakToB 3/4 .

[Mo3unuu pyk: noaroroButenbHoe mnosoxkenue; | mosunus; |l
no3unus (Kak HaumOosiee TpyaHas wusydaercss mnociennei); I
no3unus. [lo3ummu pyk BHavajie M3ydaroTcsl Ha CepeluHe 3aja,

rnojokeHue Hor B | mosuimu, 0€3 TOYHOTO COOIIOIEHHS
BBIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, 11, I, IV mo3umusx. My3bIKaJIbHBIA pa3zmep:

4/4. Buauane kaxxaoe demi-plie ucnonusiercs Ha nsa takra 4/4, o
YCBOCHUHU — HA OJIUH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS wu3 | no3uuuu B cTOpoHY, Biepes U
HazaJ. My3bIKanbHbIN pasmep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | no3umuu B
CTOpOHY, BHepe] 1 Haza[. My3bIKallbHbIN pa3zmep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusywaerca uepe3 | mnosumuio c
OCTaHOBKOH BBITSIHYTHIM HOCKOM B II0JI BIIEpel U Ha3a]l.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. ]lBuxenue,
npenmectytoee n3ydennro ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHbIl pasmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHauasie oOwscHseTcs mnonstue en dehors et en dedans).
My3bikanbHbIl pazmep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3uiiuu B CTOpOHY, BIIepea U
Ha3aa. My3bIKalbHBINA pa3mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V mno3umuu B
CTOPOHY, BIepes U Ha3aJl. My3bIKanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.




9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 | u V mno3unuii B
CTOpOHY, BIIepe]] ¥ Ha3al. My3bIKaIbHBIN pa3mep: 4/4.
10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B | u V

MO3UIIMIA B CTOPOHY, BIiepe.l ¥ Ha3zad. My3bIKabHBIH pasmep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 | u V

MTO3ULIMIM:

a) ¢ oIyckaHueM IATKY Ha || nosunuro;

0) c¢ omyckanuem mnsatku Ha |l mosummio B demi-plie (11
MOJIYyTO/IUE);

My3bIKalbHBINA pa3mep: 4/4.

12. RELEVE LENT ma 45° B cropoHy, Bmepen M Hasaj.
My3bikanbHbIN pazmep: 4/4. 3yuaercs Ha aBa TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bikanbHbIi
pa3mep:4/4. Ucnionusiercst Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c coxkpamenuem (flex)
cTomsl paboTaromieii Horn Ha BeicoTe 25° B CTOpOHy, Bmepen u
Hazaa. My3bsIKanbHBIN pa3mep:4/4. JIBikeHHe U3ydaeTcsl Ha OJIMH
TaKT PaBHOMEPHO.

15. Tonoxenne nworm SUR LE COU-DE-PIED Bnepemn
(OCHOBHOE | YCJIIOBHOE), U c3a1i. V3yuaeTcs u3 MOJ0KEHUs HOTH,
BBITSHYTOU Ha || TO3UIINIO HOCKOM B TOJI, 3aTeM U3 V TO3HUINH.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropoHy, BIiepenu Hasas.
BHauane wu3ydaeTrcs HOCKOM B Toi. 3areM — Ha 45°
My3sbikanpHbIl pazmep: 4/4 u 2/4. (BHa4Yajie W3y4yaeTcsl Ha OJIMH
TakT 4/4, IO YCBOCHUU — Ha OJWH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (mepenoc
CTOITBI PABHOMEPHBIN ). My3bIKallbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B cropony, Biepen u
Ha3aJ. BHavasie W3ydaeTrcss HOCKOM B MOJ. 3areM — Ha 450
Mys3bIKanbHbIH pazmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTopony, Briepen 1 Hazaj Ha 45°
. My3bIkaibHBIN pa3zmep: 4/4.

20.RELEVE wna mnomynmampmax mo |, Il m V mno3umusm.
My3sbikanbHbIl pasmep: 4/4 u 3/4. VicnonHsieTcs: Ha ABa TakTa 4/4,
Ha OIMH TaKT 3/4, Ha OJUH TaKT 2/4.

21.GRAND PLIE o I, Il \V u IV no3unusam. My3bIkaabHbIN
pasmep: 4/4. VcnonHsiercs Ha aBa Takta 4/4 m oguH TakT 4/4 B
KoHle roaa. |V mo3umus, kak HauOolee CIOXKHAs, HM3ydaeTcs
HOCJIEJHEN.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cropoHy, BIepea ¥ Haza.
Buauane um3ydaercs Ha 1LeJOM cTome, BO BTOPOM IOJYrOAWUU C
releve Ha monynansiiel B V no3uiin. My3sIKaibHbINH pasmep: 4/4.
JIBM>KEHUE U3ydyaeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

23. PREPARATION k¥ ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. Mys3bikanbHblii pazmep: 4/4. JIBuxeHue
u3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4, 3atem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 | u V no3wuiwii B
CTOpOHY, BIiepea M Ha3zal. B cTopoHy M Ha3zaja mepBOHAYaIbHO
M3y4aeTcs JHIIOM K TMalke, BIEpea, JepXach OJHOM PYyKOW 3a
nanky. My3bIKanbHBIH pasmep: 4/4. JIBrkeHue u3ydaeTcsl Ha J1Ba
Takrta 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE u3s | u V nosunmii B




CTOpPOHY, BIlIepel M Ha3aj. B cTopoHy M Ha3zan mepBOHadaibHO
W3y4aeTcs JULOM K MaJKe, BIEpEN, AEpKach OJHOM PyKOM 3a
nanky. My3bIKaJIbHBIN pa3Mmep: 2/4.BHavaje MU3ydaeTcs Ha OJHH
TaKkT 2/4, mo3aHee KaXkKJoe IBM)KCHUE HCIoHseTcs Ha 1/4 u 1/4
CTOSITh B ITO3UIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3yuenne HaunHaeTcs co crubaHusi U pa3ruOaHus HOT B KOJICHE.
My3bIKaNbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4. BHavanie UCIIOJTHSACTCS Ha OJ1H
TakT 4/4, mo3aHee Ha OJuH TakT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (nBwkenue mpeaiecTByrolee
battements developpes). My3bikanbHbIN pasmep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cropoHy, Briepea u Ha3aj.
B cTopony u Hazan mepBOHAYaTbHO W3YYaeTCs JHUIIOM K TajKe,
BIIEpE]I, AEpPAKACh OJHOM PYyKOH 3a nanky. My3bIKaJIbHBINA pazMep:
4/4. JIBmwxeHue u3ydaercs Ha JiBa Takrta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Msywaercs BO
BTOPOM TOJTYT'O/IUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans xakx 3axmoueane ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHbI pazmep: 4/4. JIBWkeHue M3y4yaeTcsl Ha JBa TaKTa
4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) TmepBoe M TpeThe POrt de bras coderaroTcs ¢ pa3sTUYHBIMU
yIpaXHEHUSIMHU;

0) Tpetwe port de bras ucronusercs kak 3axmoucarne k ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3sbikanbHbIN pa3zmep: 4/4. JIBikeHHe M3ydaeTcsl Ha JiBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c mnepemenoii nor en dehors et en
dedans (u3y4aercs auIoM K majike). My3bIKanbHBIN pasmep 4/4 u
3/4.mBW>KEHHE W3yYaeTcs Ha OOWH TakT 4/4, mo3aHee — Ha OJUH
TakT 3/4.

JK3epCHC HA cepe/ilHe 3aJ1a
VYrpaxHeHHe Te ke, 4To y Malky, ¢ go0asieHrnemM epaulement.

1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u IV no3unusx.
Bhauasie oObsicHsieTCst moHsATHE «epaulement».

2. PORT DE BRAS nepBoe, Bropoe u TpeTbe. My3bIKaIbHBIH
pasmep: 4/4 u 3/4.]IBuxeHue uzydaercs Ha JBa TakTa 4/4 wid Ha
BOCEMb TakTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE ITO3BI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA:

a)croise,

o0)efface,

B)ecarte.

N3ydaroTcst Bepea M Hazall ¢ pykaMd B OOJIBIINX M MaJEHbKHX
mo3ax, a padoTaroIas HOTa BEITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 PaGoraromias Hora BHITSIHyTa HOCKOM
B IO

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3sikanbHblii pazmep 4/4 u 3/4.
JIBI>KeHUe n3ydyaeTcs Ha JiBa TakTa 4/4 win Ha BOCEMb TakToB 3/4.
6.RELEVE wna mnomymaneuax mo | Il u V mnosumumsm Ha
BBHITSIHYTBIX HOTaxX U C OKoH4aHHeM B demi-plie.

Allegro




[IpbIkKK EpBOHAYAIBHO U3Y4alOTCs JUMLOM K nanke. Kak Tonbko
OCBOEHA 3JIEMEHTapHas MPaBUJIbHOCTb HCIOJIHEHUS, H3y4EHUE
IIEPEHOCUTCS Ha CEPEIMHY 3aja.

1. TEMPS LEVE 1o | Il u V no3unmsiM. My3bIKanbHBINA pazMep:
4/4. JIBnkeHne U3ydaeTcst Ha OJIUH TaKT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Mys3sbikanbhbiii pa3mep: 4/4.
JIBI>KEHUE M3ydaeTcsl Ha OJIMH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. Mys3bikaneabii pasmep: 4/4. Brauane
u3ydaercs ¢ ocraHoBKo# Ha |l mo3unmu Ha nBa Takta 4/4, 3aTem -
Ha OJIUH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3bIkanbHbIH pasmep: 4/4.
JIBi>KeHMEe U3ydaeTcsl Ha OJIUH TakT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3bIkanbHbIi pa3zmep: 4/4. JIBmkenune
M3Yy4aeTcsi Ha OJIMH TaKT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikanbHblii pazmep: 4/4. JIBnxenne
M3Yy4aeTcsl Ha OJIMH TaKT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3bikansHbiii pasmep: 3/4.Kaxmoe pas
balance ucnionusiercs Ha ouH TakT 3/4.

8. TPAMINVIMHHBIE TPBI’KKM 1o |  mo3umnmm.
My3bikanbHbI  pazmep: 2/4.McnionHseTcs BOCBMBIMHU JIOJISIMU
TaKTa.

CamocTtosrenpHas paboTta

1. PAS DE BOURREE SUIVI na monymaneiax B V THO3HIIHH.
MysbikansHblil pasmep 4/4 u 3/4. JIBrkeHHME HWCHOJHSETCS Ha
Kaxyto 1/8.

2JJIEPEI'NBbI KOPITYCA Ha3aa u B CTOPOHY JIMIIOM K TaJIKe
B | mw V nosumusax. HcnomHstoTcss B KOHIIE DK3epcHca.
MysbikansHbIi pazmep 4/4 u 3/4.ucnonHsercs Ha aBa Takta 4/4
WM BOCEMb TakToB 3/4.

3. MMOJIYIIOBOPOTDBI B V mno3unuu C mepeMeHONW HOT Ha
MOJTyTablaX:

a) demi-plie B V mosuiuu, releve na monymansuel, 1/2 moBopora
1 3aKOHYUTH B demi-plie;

6) demi-plie B V no3unuu, releve na monynaneusl, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYUTH B V MO3UIIMU HA BBHITSHYTHIX HOTaX;

My3bikanbeHbli pazmep 4/4.110BOpOT UCHIOTHSAETCS HA OJIUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE c¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM B epaulement. MyssikanbHbiii pasmep: 4/4 u 3/4.

5. IloBopoThI HA MOJYyNAJbIAX BOKPYT ce0s Ha OJHOM MECTE IO
V mno3ummu (2-4 moBopota). My3bIKanbHBIA pa3zmep:2/4 wu
3/4.(xaxaoe nBwxKeHue Ha 1/8 My3BbIKaIbHYIO I0JIO).

8.PAS DE BASQUE (cuennueckas ¢opma). My3bIKaIbHBIN
pasmep: 3/4. Kaxxnoe pas de basque ucrosHseTcs Ha OJWH TaKT
3/4.

9.PAS MOJIBKHU. My3bikanbHblii pasmep: 2/4. Kaxmoe pas
HCIIOJHSAETCS Ha OJUH TaKT 2/4.

68

Tema 5. Meroauka
KJIACCHYECKOro TaHIa
— 2 Kypc.

[IpakTHYyecKue 3aHATHS

IK3epcHuc V NAJKH

[ToBTOpeHue  ympakHeHHWH TMEepBOTO rojga  oOydeHHS ¢
nobasienuem epaulement. Mzyuenme Oosbimmx mo3 Ha 90,
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attitude u 2-it arabesque.

1. MAJIEHBKHUE IO3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3yyaeTcs HOCKOM B IIOJI - HA BBITSHYTON OINIOPHOM HOTE U HA
demi-plie. ITo Mepe ycBOGHUS 103BI BBOLITCS KaK 3aKIIOYCHUE
K OTHCJIbHbIM YIPAKHEHUAM, a TaK e JOTMOJHSAIOTCS
IOJIyIIAJIbIIb] U MTAJIbLIEBAs TEXHUKA.

2. BATTEMENTS TENDUS B 6oipluX H MaleHbKHX
h3ax Ccroise, efface, ecarte, 2-it arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJIBIIMX M MaJICHBKHX 103ax Croise, efface, ecarte

0) battements tendus jetes balansoir.

4. MIOJYIIOBOPOTHI B V IMO3UINU ¢ niepeMeHOl HOT
Ha HoJiynanbliax K Majke ¥ OT HaJIKu Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs ¢ plie Ha onopHoit

Hore (pacTspkka), paboTaromiasi HOra MPU 3TOM BBITSHYTa

BIIEpe/l WM Ha3aJ HOCKOM B TOJI. J/IBM)KCHHE WCITOHSETCS B

3akrouenue rond de jambe par terre u B coueranuu ¢ qpyrumMu

YIPaKHEHUSMH. My3blkanbHBI  pa3mep:4/4, ABMKEHUE

WCIIOJIHSAETCS Ha JBa TakTa 4/4 (MepBbIil TaKT- HAKJIOH BIIEpE]

1 TTOJbEM, BTOPOU TaKT- Eperud Ha3a ¥ TIOIBEM).

6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusx. B

Hayajle roja 4epeioBaTh JBWYKEHHE Ha IIeJIoil cTome U Ha

nonynaneiax. K KOHIly modyroausi HCHOJHSETCS Ha

nonynansiax. B Hagane |l momyroaus - B MaJleHbKUX MO3axX.

7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU Hna Bceli crorne u Ha

moJtynanbiax en face.

8. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE na nenoit

cToIIe, MO3/IHEe- Ha MoJjynanbiax en face.

9. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE ET DEMI

ROND DE JAMBE na nenoii ctorne u Ha HOJymajabiax €n

face.

10. TOMBE M COUPE Ha Bclo cTonmy ¥ Ha MOJYHAIbIIbI

(xomOuHHpyercs ¢ battements frappes, petits battements, rond

de jambe en lair).

11.BATTEMENTS SOUTENUS Hockom B moa Ha 45,

HCIIOJTHSIETCS] BO BCEX HampasieHusx en face u B mosax: Croise,

efface, ecarte.

12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex nampaBneHusx. B

Hayaje Tojia 4YepeloBaTh JBMKEHHE HA IIEeJIOW CTOome M Ha

MoJIynanbliaXx, K KOHI[y TMOJYrOAusl HCHOJHIEeTCS Ha

noJrynanbiax. My3bIKaabHBIA pazmep: 2/4, Kaxaoe TBHKEHUE

ucrnonHsieTcs Ha 1/4.

13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex

HampaBleHUsX. B Hauane roma depenoBaTh NBUKEHHE Ha

LeJo cTome W Ha TMONyManbllaX, K KOHILYy IOIXYTOIHs

WCIIOJIHSACTCS Ha Moiymanblax. My3bIKalbHBIN pa3zmep: 2/4.

JIBuKeHHe UCTIONHSCTCS Ha OJMH TakT 2/4.

14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B

Hayalie roja 4epeioBaTh JBIDKEHHE Ha IIeJIoN CTome W Ha

11




MOJymanbliaX, K KOHIy TMOJYrOgusi HWCIHOJHSETCS Ha
noyynaneiiax. VcrmoiaHseTcss paBHOMEPHO W C  aKIEHTOM
BIEpel M Haszaa. My3bIKalnbHbI pasmep: 2/4. JIBwxkeHue
WCIIOJTHSICTCS Ha OJIMH TaKT 2/4.

15. FLIC Bnepen u Ha3ax Ha Bcet cTore.

16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na

IEJION CTOIe W Ha MOJynaibiiax. My3bIKaIbHBIA pazmep: 4/4.

JIBMKEeHME UCTIONTHSCTCS CHavaia Ha 4/4, moToM Ha 2/4.

17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans

Ha TIICJIOM cTome, K KOHI[y TIOJNIyrOJWs WCIONHSAETCS Ha

TIOJTYTIAJTBIIAX.

18. BATEMENTS RELEVES LENT mna 90 BOo Bcex

HampaBJCHUAX W B OONBIIMX Mo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-it

arabesque Ha Bceii cTore H ¢ MOIHEMOM Ha MOJTYTIANbIIBL.

19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HampaBJCHHUSX U B

OonpmMx TmoO3ax: Ccroise, efface, ecarte Bmepen u Hazam, u 2-i

arabesque Ha Bceil crome W C MOIBEMOM Ha MOJYHAJbIIbI.

My3bikanbHbIN pazmep 4/4. J[BIkeHUE UCIIONHSAETCS Ha J1BA TaKTa

4/4.

20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE

21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES s nepexoaa u3

TO3bI B ITO3Y C PA3IMYHBIX HAPABIICHUSX.

JK3epcuc Ha cepeHe 3aJa

Te e ympaxsHeHus, urto ¥ y nanku en face m epaulement,
WCIIOJHSIOTCS HA BCEU CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV no3unnu, EPAULIMENT CROISE ET

EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B majieHbKHX H 00JbIIMX N03aX:

croise, efface, ecarte Bmepen w Haszax wu 3-ii arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES B MajileHbKHX H 00JBIINX

mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen m masam u 3-i arabesque.

4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bnepex, B

CTOpPOHY M Ha3zal, W mo3wl: Croise, efface m B 1-if, 2-it u 3-i

arabesque. ITo3sr ecarte u 4-i1 arabesque ucmonastorcest Ha 90 © Bo

1 MTOJTYTOJIUH.

5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cropony, Ha3azi u

B II03bI: Croise, efface, Bmepen u nasan, B 1-i1, 2-it u 3-ii arabesque,

attitude croisee et efface. MyssikanbHbIl pasmep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bmepen, B cTopoHy u

Ha3aj U B IO3bI: Croise, efface Bmepen u Hazan u B 3-ii arabesque.
7. RELEVE na noaynaasusi no 1V no3uunu CROISEE ET

EFFACEE na BeiTsiHYTBIX HOTaxX 1 ¢ demi-plie.

8. DJIEMEHTAPHOE ADAGIO u3 npoiieHHbIX 1M03: Croise,

efface, ecarte, Bmepen u nasazg , attitude, arabesque, battements

developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pasmuunbie
port de bras u cessyromre IBMXKEHHS. ANQKHUO HCIIOTHIETCS HE

MeHee 16 TakToB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperutom xopmyca.

10. YETBEPTOE U MATOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHblil pazmep: 4/4 u 3/4.JIBuxKeHne UCTIONHACTCS
Ha 2 TakTta 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

Allegro
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[Mpomomkaercss M3ydeHHE MPBDKKOB TPAMIUIMHHOTO XapakTepa
(MCHOJHSIOTCSI BOCBMBIMH JIOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony, Briepen u Ha3zaj en face, a tak xe
B MaJIeHbKHE T03bI croise u efface, Bmepen u Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Bnepen u Hazan (en face u B maneHbkue
mo3sl Croise u efface)

4. PAS JETE B cropoHy B MaJIeHbKHE TIO3HI (C pyKaMu).

5. PAS ECHAPPE na |l no3unuio ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY,
Jpyras Hora B moJioskeHuu Sur le cou-de-pied criepeau wimu c3ajm.
6. GRAND ECHAPPE na Il u IV no3unuu.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.

10. SISSONNE FERMEE B ctopony, Briepen u Ha3aja , B KOHIIE
rojia B MaJIeHbKHE M03bI Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockom Hor Ha3aa u Bnepea. HavanpHoe
U3yYCHHE.

12. Cuennueckuii SISSONNE B 1 ARABESQUE 1o quaronanu
B coueranuu ¢ pas de chat (mepea NPBDKKOM HCIOJHACTCS
preparation B crieHu4uecKoi hopme).

CamocrosTtensHas paboTa

1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .
My3sbikanbHbIN pasmep 4/4. JIBikeHne UCTIONHSACTCS Ha JBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HampaBJCHUAX W B OONBIIMX Mmo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HampaBlICHUSIX U B
oonmpmmx mo3ax: efface Bmepen wu wmazam, 2-ii  arabesque.
MysbikanbHbIi pazmep: 2/4. Ucnionasercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBlieHUss U B Oousbinux mnosax: efface Bmepen u Hazan, 2-ii
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE c¢ 5 no3unuu en dehors et
en dedans. My3bIkanbHbIH pasMep: 4/4. JIBIKECHHE HCIOIHIETCS
Ha OUH TakT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MIOBOPOTA, HAYMHAsI HOCKOM B TOJL

7. PAS DE BOURREE 6e3 mepemMeHBbl HOT ¢ OTKpPbIBAHHEM
HOT'M B CTOPOHY. Jlenaercs HOCKOM B I0J1 U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c¢ orkpbsiBaHHEM HOTH Ha
Brepen U Haszajd. Jlemaercs HOCKOM B Mo W Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il mosunmit. (Ogun pirouette
(bakynbTaTUBHO B MYXCKOM kiacce). C V Mo3uIuu Ha OJUH TaKT
1o 4/4: co |l mo3umun Ha nBa taxra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 moBopoTa en dehors et en
dedans.

11. MOJYIOBOPOT B V mno3umuu C HEpeMEHOHl HOr Ha
MOJTynaablax.

44
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12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE Ha 1/4 noBopoTta B
CleHHYeCcKOH ¢opme (B MY3BIKAIbHOM  COMPOBOXKICHHH,
WCIIOJIb3YS TaHIICBAIBHYIO JUTEPATypy). My3BbIKAILHEIN pa3mep:
3/4.

14. PAS SAUTE no IV no3unumn.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopota.

Tema 6. Meroguka
HU3y4eHust
KJIACCHYECKOr0 TaHIa
— 3 Kypc.

[IpakTryeckue 3aHATUs

3agauu TPeThEro roaa o0y4eHus:

-lMajbHeHIee pa3BUTUE TPUPOJTHBIX  JAHHBIX, CHJI  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHHE MOJTYTIAJIBIIEB B OK3EPCHC HA CEPEIMHE 3aj1a; YCKOPCHHE
TEMIa UCIOJHCHHS JBIDKEHUH (psAn JBWKEHUH dK3epcuca
HCIIOJTHSIETCSI BOCBMBIMU JIOJISIMH);

-Hayajao OCBOCHHMS IBIKEHUHU en tournant, 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha
najbIax;

-u3yueHue pirouette;

-pa3dBUTHE KOOpJWHALIMK JBWKEHUH BO BCEX pas3deiiaXx YpoOKa;
paboTa HaJT BEIPA3UTEIHLHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE YACTACTCS CIIEHUISCKOHN MPAKTUKE: YIUTHIBas,
9TO Yy4amiecss B JAHHOM BO3pacTe, €Ile He BJAJICIOT
KJIACCHYECKUM pPeTepTyapoM, OYAYIIMH Ieaaror JI0JDKEH yMETh
COUMHSATH HEOOJbIINE HOMEpa (KaKk Ha OJJHOTO YeloBeKa, TaK U Ha
BCIO T'PYIIy) HA OCHOBE MPOWJEHHOIO MaTepuaia KJIacCHYeCKOro
Y UCTOPHUYECKOTO TAHIIEB (BaJbC, MOJbKA, Ma3ypKa).

JK3epCcuc v NajKku

1. GRAND PLIE B xomounanuu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
npeBoHavaabHoe u3yuenue fouette

3. ROND DE JAMBE Hna 45 en dehors et en dedans Ha
noJynanbiax u va demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B majieHbKHX m03ax.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) c plie-releve u demi rond B MajleHbKHX IT03aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7.BATTEMENTS FONDUS na 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS Hna 90 Bo Bcex HanmpaBiIeHHUAX €N
face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. Hcnonusercs ueTBepTsAMH €N
face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES na 45 mna
nojynajiabuax u ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE nockom B mox en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 6e3 MoBOPOTA;

0) en tournant, 2 moBopoTa, HauWHas CO 2 TMO3UIINH.

12. PAS TOUMBE:

a) ¢ MpoJBMXeHHeM B coueraHuu ¢ battements fondus na 45
BIIEpE]] M Ha3aJ] ¢ okoH4aHueMm Sur le cou —de-pied.

0) c OKOHYaHMEM HOCKOM B TOJ 1 Ha 45 BO BCeX HAINPaBJICHUSIX.
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13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. /Ipmwkenue ucmoyHsercs Ha Y4 u 1/8
MY3BbIKQTBHYIO JIOJTI0 TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHUEM Ha HOCOK BIIEpE UM Ha3a/l.

JK3epcuc Ha cepe/llHe 3aJa

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/8 u %
MTOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
MOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans na
nofiynaibiax u va demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha moJynanbiiax en face u B mosax;

0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, na
MOJTyTIAJTbIIAX;

B) double Ha Bceit cTome 1 Ha OJTynaNbIAX.

5.BATTEMENTS SOUTENUS una 90 EN FACE.
My3bikanbHbli pazmep: 4/4. cnionnsiercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynanpiax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha TOJTyTasblax Ha 45;

0) ¢ okonuanrem B demi-plie Hockom B o1 en face u B MO3bI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
MOJTyTANTbIIAX.

9. PAS TOMBE c npoasmxenuem:

a) ¢ okoHuaHueM Sur le cou-de-pied;

0) ¢ OKOHYaHUEM BBITSHYTOW HOTOW HOCKOM B TIOJT,

B) C OKOHYAaHHEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaynmajabuax (s TNpUMEHEHHS B
KOMOMHAIMSAX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
MOJTyTATbIIAX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEH CTOIE M HA NOJIyIalbllax.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mo3ax ¢ IOOBEMOM Ha
nonynaibibl (4-p1 arabesque u ecartee MCHOJHSIOTCS HA IENO¥
CTOIIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3el B M03y Ha Bcei
cToTIE.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIepea win Ha3ax en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroi, BEITSHYTOW Ha HOCOK
Hazan Ha plie (pacTsbkka) Ge3 mepexoja ¢ OMOPHOW HOTH M C
MEePEX0JIOM.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT mo Y
MOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c nponsmxeHrem BOepea U Ha3ald 1o
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JarOHAJIH.
20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans nesnsrit
MMOBOPOT, HAYMHAS IBUKCHHE HOCKOM B IOJI U Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 noBopota en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
MIPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY TI0 %2 IIOBOPOTA U LIEJIOMY ITIOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE ¢ 4
no3unuu en dehors et en dedans ¢ okoH4yanueM B 5 MO3HIIHUIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE M PIROUTTE co 2 u 5
no3unuii en dehors et dedans ¢ okoHuaHueM B 5 MO3HUIHIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 no3unuu c NpoJBHKEHHEM B CTOPOHY,
BIIEPET U HA3a]]

2. CHANGEMENT DE PIED c npoaBmwkeHHeM B CTOPOHY,
BIIEpET U HA3A].

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 no3sunuun EN TOURNANT o Y% u
Y2 IOBOpOTA.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢ nponsu:kenuem EN FACE u
B M03aXx.

6. PAS JETTE c npoaBmKeHHEM BO BceX HampamieHHsx en face
M B MaJICHBKHX IM03aX ¢ HOTrO# B mojioxenuu sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bniepen u Ha3zas.

8. TEMPS LEVE c noroii B osioxxenuu sur le cou-de-pied
Criepeny M c3a]Iu.

9. SISSONE OUVERTE B cropony, Biepen u Ha3aj, U B M03axX
croise u efface ¢ okoHYaHMEM TPBIKKAa HOCKOM B TTOJT ¥ Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 B0 Bcex MaJeHbKHX 103aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B mo3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY ¥ B CTOPOHY C TIPO/IBHXKCHHEM;

0) Brepen 1 Ha3a U B MalleHbKUX mo3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MajeHbKHX T03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mno % noBopoTa u o "2
MOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3umumn.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u Y2 moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u %2 moBopoTa.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosTtenbHas pabora

1. TPETBE PORT DE BRAS C HoOroii, BBITSHYTOH Ha HOCOK
Ha3za] Ha plie (¢ pacTspKkoil) ¢ MepexoJoM € OMOPHOW HOTH Ha
APYTyIo. .

2. IIOJIHBIM MTOBOPOT Ha nmoaynanabuax Ha ABYX HOrax mo
S mo3unMHU K Najke U OT NaJIKH.

3. HOJYITIOBOPOT ¢ noaMeHHOIi HOr'M HA LeJIOi cTone M Ha
NOJIyNaJAbUAX K MAJKE M OT NAJIKH B COYETAHUM C Pa3IMYHBIMU
YIPAKHEHUSIMHU.

44
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Tema 7. MeToauka
4 Kypca o0ydeHusi
KJIACCHYECKOMY TAHIY

4. MOJIYTIOBOPOT ¢ TOUMBE «x nasike u OT MajikH.

5. HoBopor FOUETTE:

a) o 1/4 xpyra u3 mo3bl B 1103y C HOCKOM Ha I10JIy Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) mo 1/2 xpyra u3 nosoxeHus en face k najike ¥ OT NAJIKU

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (uensrii
[IOBOPOT), HAUMHAsi HOCKOM B IOJI, U Ha 45 cO Bcex HalpaBiIECHUM.
7. lectoe PORT DE BRAS. N3y4aercs Ha aBa TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE una 90 na uenoii crore.

9. ADAGIO u3 mpoiiieHHbIX 103 B coderanuu Port de bras c
MOBOpOTAaMHM Ha JBYX Horax, pas de bourree u npyrumu
JIBVKCHUSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans mo %2 moBopoTa (My>KCKO# KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoit kmacc —
(akynbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (MmyxcKkoii kitacc — (paxyabTaTHBHO)

13. CHEHMYECKHUI SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.

[IpakTryeckue 3aHATHS (CEMHUHAPHI)
_3a1aym 4eTBEpPTOro rofga o0y4eHus:
-paboTa HajJ YCTOWYHMBOCTHIO Ha TOJyHAJbIaX M IalbllaX B
OOIBIINX MM03aX;
-TIOJITOTOBKA K BPAILIEHUIO B OOJIBIINX M03aX;
-tour lent B GosbIIMX MO3aX;
-OCBOCHHE TEXHHKH tOUrS (3KEHCKHIA Kiacc), pirouettes (myxckoi
KJ1acc),
-MCIIOJIHEHHE YIIPaXHEHUI Ha cepenHe 3ajia en tournant;
-U3y4eHHe 3aHOCOK C OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY;
-Haya10 U3yuyeHus: OOJIBIINX MPHIKKOB;
-YCJIO)KHEHUE KOOPAMHAIMHU, paboTa HaJ IJIACTHYHOCTHIO PYK U
KopIyca.
Ha wuyerBeprom Kkypce HauumHaercs (uU3HONOTHYECKas H
MICUXOJIOTHYECKasl TepecTpoiika ydamuxcsi, 4Yro TpedyeT OT
nejarora ruOKOCTA B paclpesielIeHUH Harpy3Kd U MOBBIILIEHHOTO
BHUMAaHUSA K UWHAMBHUAYaJbHBIM OCOOCHHOCTSIM  XapakTepa
Ka)KJIOTO YUEHHUKA.
JK3epCcuc y NajaKu

1. MOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:

a) ¢ BBITSHYTOM HOTOM Ha 45° Briepen WK Ha3a (K HaJike U

OT MAJIKH).
Hcnonnsercs cHauana MeaneHHO Ha Bced crome (Ha 4/4), 3aTem
Ha rmosynasnbiax u ¢ plie-releve (una 2/4).

0) noBopot fouette en dehors et en dedans ¢ xoroii Ha 90°
(x manke u oT manku). McnomHseTcst MeAneHHO Ha Bcell cTome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
c OKOHuYaHHeM Ha 45° Bo Bcex HAMPABJICHHUSX.

3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
c plie-releve u releve na monymnanbip.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

112
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5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ noBoporom
Ha Y4 u Y2 kpyra, en face B mo3zax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Briepen u
Ha3aj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans na Bceii crore, Ha HOJIyMaabllaX U ¢ OKOHYaHKEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
nsyuaercs Ha 4/4, 3arem ucnonHseTcs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU Hna 90° en face u B mo3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oxHoii HOTOMI
BIIEpel, APYrou - Ha3as (aBa TakTta 4/4).
12. RELEVE na monynameisl - pa0oTaromnias HOTa TOIHATA B
mo0om HampasieHuH Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LIETIBIN TTOBOPOT), HAUYMHAS CO BCEX HampaBiieHH HOTH Ha 90° u ¢
OOJIBIINX 03.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
HauyWHAas U3 MOJIOKEHUsI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V
MO3UILUH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
1103aX,0KaH4MBas HOCKOM B I1oJ1 ¥ Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE c¢ kopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ nomremMoM Ha
MOJTYTaJIbIbI ¥ Ha MOJTyNaibliax.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («msrkue»)
C TIOJJbEMOM Ha MOJTYHaIbIIbI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepex u
HazaJ
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (na 4/4).
24. PORT DE BRAS c Horo#, BBITSHYTON BIOpE WJIM Ha3aja Ha
90° Ha Bceli cTore.
25. MMoaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS,naunnas en
face u u3 1o3eI B 103y Yepe3 passe Ha 45° u 90° Ha moJynasblax u
¢ plie-releve na nosymanbIis!
JK3EpPCHC Ha cepeiHe 3aJ1a
MeasieHHBIH MOBOPOT ¢ PadoToil Kopmyca K3 OJHON OOJIBIION
mo3bl B Apyryio (o0s3aTesbHO W3 MO3BI CrOiSe Bmepen a attitude
croisee u oOpaTtHo)
1. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT c
MIOBOPOTOM Ha %2 kpyra.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C TIOBOPOTOM Ha Y4 Kkpyra.
3. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
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en dehors et en dedans ¢ noBoporom Ha 1/2

4. ROND DE JAMBE c BeITsiHYTO#l HOTOMH
Ha 45° Ha monynanbiiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

5. BATTEMENT FONDU na 90° en face u
B [103aX Ha NOJyNanblax. .

6. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
MOJTyTaIbLAX

7. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BCEX HarpaiieHusx en face u B Goubimx no3ax (Ha 2/4).

8 PETIT PAS JETE EN TOURNANT mo

Y, moBopoTa ¢ mpoaBMKeHHEM B ctopony en dehors et en dedans
(1o mpsIMO¥ IMHUM U TIO AMATrOHAJIN).
9. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha moynajibIax.
10. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES ¢ noBoporom Ha 1/8 Ha Bcei
CTOTIC ¥ Ha MOTyHaTbIIaxX
11. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MOJTYIAJIbIbI U C IOBOPOTOM Ha Y4 U /2 Kpyra.
12. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen
u Hazaj epaulement ma Bceii cTome U Ha MOJTyMaIbIAX
13. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHWeM Ha 45°
14. ROND DE JAMBE EN L’ AIR en dehors et en dedans
¢ okonuanueMm B demi-plie.
15. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.
16. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha monynaneiiax u ¢ OKOH4aHHEeM B demi-

plie
17. PAS TOMBE u3 no3s1 B mo3y Ha 45°.
18. FLIC-FLAC EN FACE ¢ oxoHuaHueMm
Ha 45°.
19. IMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHas W3 MOJOKEHUS HOTHM BIIEPEI WM Haszad Ha 45°,
Ha Bceii cTone u ¢ plie-releve.

20. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B Goapmmux Imosax Ha
noaynaibiax u ¢ plie-releve.

21. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B 103y Ha MOJyHaabliax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

22. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynaneuax en face.
23. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: |V arabesque et
ecartee na moaymnanbuax u ¢ plie-releve Ha momynanbIrs!

24. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B no3ax,okan4rBasi HOCKOM B 1oJI 1 Ha 90°

25. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oxHoii HOTOM BHiepe, APYrou Ha3am).

26. GRAND ROND DE JAMB
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DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 no3sl B o3y
Ha IoJiynajblax

27. TEMPS LIE na 90° Ha nonymnanbiax.

28. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Oonmpmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MepBOHAYAIBHO C TIOBOPOTOM Ha 72 Kpyra).

29. TOUR LENT B 6onpmmx mo3ax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

30. TOUR LENT B 0oipmux no3zax na demi-
plie

31. Mepjennbiii  [IOBOPOT wu3 opHoit
OOJIBIIION TO3BI B IPYTyIO uepe3 passé Ha 90°.

32. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3uruu;

0) B 6ombmnx mo3ax co Il u 1V dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS ¢ okonuauuem B |V mosurmuro
Kak preparation k tours B 0OJIBIIMX MO3aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msarkue
battements) Ha Bceit cTore U ¢ IO JbEMOM Ha MOJTYIaIbIIbI.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceit
CTOTIE M HA MOJTyTabIlax

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanurBast B attitude
effacee u obparno B mo3y effacee smepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque 1o mpsMoii JIHHUH

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazazg

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co Il u 1V mo3unmii ¢
okoHyanueM B V u |V noszumuu.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
THO3UIINN.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V no3umnmii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 m uenslii moBopoT),
Ha4yWHAas CO BCEX HamNpaBJICHUH HOTH Ha 90° 1 ¢ OOJIBIITNX 1103.

44, PAS GLISSADE EN TOURNANT c¢ oTkpsIBaHHEM HOTH
BIIEpE/] ¥ TIO TUArOHAJIH.

45. TOUR ¢ V no3unuu 1o ogHomy moapsiz (8).

46. PAS COURU s npuMeHEeHHs] B KOMOMHAITUAX.

47. OJIUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,ILIV
MO3UIIMHU C OKOHYAHUEM B MT03bI HOCKOM B TIOJI

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (omaun)

49. OANUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha [l u IV mo3umuy, a Takxke ¢ mpuema saute B V mo3umuun

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, I,V
no3unmii en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycno>xHeHHON 3aHOCKO.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHYaHHEM Ha OJIHYy HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT #a Il u IV nosunmmu c
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IIOBOPOTOM Ha 72 IIOBOPOTA.

Ha |l mo3umuio — modHbIA MOBOPOT K KOHIY Tojia (MY>KCKOM
KJIace).

4. ENTRECHAT-QUATRE c¢ npoaBmwkeHuem Brepe 1 Ha3a

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 nmosopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Ha3aj.

12. PAS BALLOTTE HOCKOM B 110JT ¥ Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Hazan

14. TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° BO BceX HampaBICHHAX U
mo3ax.

15. PAS ASSAMBLE mna 45° ¢ npoaBmwkeHHEM B CTOPOHY
(moaroroBka k grand assamble), u3ydaercst ¢ mpuemMoB: COUpe-
mrar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gosbrmx
no3ax (6e3 mpoasmwkenus). [1o ocBoeHnH, B 1M03ax UCTIOTHSIETCS C
MTPOJIBHKEHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuanueM B CTOpOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c¢ moBopoTtoMm 1o 2
Kpyra (PKEHCKH KJIacc), eI bl MOBOPOT (MY>KCKOM Ki1acc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oana nora sur la coup-de-pied
criepenu, Apyras c3aau) Ha MecTe, C TPOJBIKCHHEM B CTOPOHY U
0 TMarOHaJIH.

21. GRAND PAS EMBOUITE ¢ npoasuxeHrueM I0 TUaroHaIH.
22. PAS JETE FERME na 45° Bo Bcex HampaBJICHUAX U TI03aX
23. PAS BALLONNE c mara-coupe c 1/2 noBopota

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c nponasuwxeHueM B
cTopoHy 1o 1/2 moBopoTa ( 1o MpsSMOK 1 1O TUAarOHAaJIHN )

25. ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE Ha 45°, en dehors u
en dedans (oauH); u3ydaercs ¢ mpueMoB: Sisonne ouvert u ¢ V
MTO3UIIHH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema Sissone ouverte u ¢V MO3MIIKHN)

27. PAS CHASSEE Bniepen, Ha3aa 1 B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony ¢ coupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopony,6€3 NpoABHKEHHS U C
MIPOJIBKEHUEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBieHHsX U
mo3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Bnepen u Ha3an

32. GRAND PAS DE CHAT

CaMocTosTenpHas paboTa

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas u3
MOJIOKEHHUSI HOTH,0TKPBITOM B CTOpOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE mna 45° en dehors et en dedans (1-2 B

68
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KOMOWHAITUX)

3. PORT DA BRAS c¢ Horoii, nonusaToii Ha 90° Buepes u Ha3as,
Ha BCEH CTOIIE U Ha IOJIyHaJblax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢ okonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
TTO3UITUH

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 00sbIIIME TO3BI :

a) co Il mo3uruu a la seconde (en deors et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Brepes u effacee Bmepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c¢ Horo#t B monoxennn SUR LA COU-DE-PIED
Briepesi(4-6,He craBs Hory B V mo3unuto) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢ DEGAGEE 1mo mpsmoii wm
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS c¢ COUPE-mara mo aguaroHaiu
(pirouettes-piques,4-8)

11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES Ha 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR wu3 V no3umuu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cropony ¢ mpuemoB: COupe-
rar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Bnepey.

15. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

16. GRAND PAS JETE Brnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
it arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-ii arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B mos3w attitude effacee,1 u 2-ii
arabesques (1o mpsiMO¥i JIHHKH)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen ¢ coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ npoaBwkeHHEM B
CTOPOHY U T10 JUaroHaiu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckonp3smiee auxeHue BOepel M Ha3aa Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i1 arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ mpoaBHKEHHUEM TI0 IPSAMOM ¥ 10 JHATOHAJIH

22. PAS CABRIOLE na 45° Bnepen u Hazaz ¢ mpueMoB : COUpe-
mrar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (Myxckoii
KJ1acc)

ITpumepHas TemaTuka KypcoBoil paboThl (eciu npedycmompeno)

CamocrosiTenbHas paboTa 00ydaronxcst HaJ KypcoBoi paboToil (eciu npedycmompeno) 380
Bua uTOroBOro KOHTpOJIsi — YK3aMEH 520
BCEI'O: 910
3aounas popma oOyueHust
HanmeHoBaHMe pa3jeiioB Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia Oo0bem | ®opmu
U TeM (TeMbl, lepeYyeHb PACKPbIBaeMbIX BOIIPOCOB): yacoB / | pyemble
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NPAKTU4YeCKHE 3aHATHUSA (CEMUHAPBI), CAMOCTOATEILHASA 3.e. KOMIIET
pabora o0yuarommxcs CHIMHU
(mo
TeMe)
1 2 3 4
Pa3nen 1. MeToauueckne acleKThl NPeNnoIaBaHUsl KJIACCHYECKOr0 TAaHLA
Pa3nen 2. U3ydyeHune 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB IK3€PCHCA Y CTAHKA
Pa3nen 3.U3ydenne 3k3epcuca Ha cepeuHe 3aJ1a.
Pa3znen 4. Uzyuyenne ocHoBHBIX d1eMeHTOB Allegro. Texuuka BpaimeHust.
Tema 1. [IK-1,
Kaaccuuecknii TaHen
IIpakTnyeckue 3adaTus  (ceMuHaphl): MCTOKH KIacCHYECKOTO
KaK OCHOBA | 1ahma. Hctopuueckuii nporecc GOpMUPOBAHHS M Pa3BUTHS
xopeorpagutiecxkoro CHUCTEMBI KJIACCUYECKOTO TaHIla. BO3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE 2
00pasoBaHus. TEXHUKU KIACCHYECKOTr0 TaHNA. Pycckas IiKojia KJIaCCHYECKOro
TaHIA.
CaMocTosTenpHas padoT
CocrosiHUST W TEHJIEHIIUM PAa3BUTUS KIIACCHUYECKOTO TaHIA B 10
COBPEMEHHOM KYJIBTYPHOM MPOCTPAHCTRBE.
Tema 2. Ilpunmunsi | [IpakTuyeckue 3aHATUS (ceMuHapbl) My3bikaiabHble (GOPMBI U [1K-1
MY3BbIKAJIbHOI'0 CTHJIM KJlaccudyeckoi xopeorpaduu. Ilogbop My3bIKalbHOTO
oopmiieHHsl  ypoKa Marepuaia Jjid ypoka KIaCCUYECKOTO TaHIIa.
KJIACCHY€ECKOr0 TAHIA. 2
CaMocTosTenpHas padoTa .
PaGota ¢ KoHmepT™MeWcTepoM TI0 TIOA00OPY MY3BIKaJIbHOTO 10
Marepuaiga JUisi COYMHEHHS Y4eOHBIX W TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIINNA ¥ KOMIIO3ULIMHA.
Tema 3.Boinarommecs | Ilpaktudeckne 3aHATHS (ceMHHapBbI) TBopueckas u [IK-1
neaaroru nejarorndeckas JgesarebHocTh A.Sl.BaranoBoii.
KJACCHYECKOro TaHIa 2
- XpaHUTEJIH
MeJarorn4ecKux "
HCIOJTHHUTEIbCKAX
S —— pyccxkoit CaMocTosTenbpHasg padora }
.« Boipatomuecs  yuenunsl  A.Sl.Baranosoii:  M.T.Cemenosa, 10
0aJIeTHOM IIKOJIBI.
I'.C.YnanoBa, H.M./lynuHckas.
Tema 4. Meroauka | IIpakTnueckue 3aHIATUSI 18
npenoaaBaHus 3agauu nepBoro roga o0y4eHus:
KJIACCHYeCKOT0 -IIOCTAaHOBKAa KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI B 3K3€pCUCE Y MAIKHU U

TaHna: kype 1.

Ha CepeJIHe 3ala;
-HayaIbHOE OCBOCHHUE MPBIKKOB,

- pa3BHUTHE AIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIUY ABMKCHUH.
IK3epcHC V NAJKH

Ha mepBom »srtame oOyueHHS A MPaBUIHHOCTH BBITIOTHEHHS
yIpaXHEHHUs] H3y4aroTcsl JTUIoM K manke. [lo mepe ocBoeHHs
JBUKEHUN H3ydeHHE TPOJOJDKAETCs OJHOW PYKOMH, JAepikKach 3a
MaNKy.

Jlns BeIpaOoOTKHM OoJiee MpaBUIIHLHBIX HABBHIKOB HCIOJIH30BAHHE
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psana yrnpakKHEHUH NEPBOHAYAJIbHO U3Y4YalOTCS B CTOPOHY, 3aT€M
BIIEpEN U Ha3al.

[TocranoBka kopmyca.

IMo3unun vor: | no3umusg; || mo3unms; | nosumus; 1V no3umus
(xax HanboJee TpyHAs U3ydaeTcs MociaeHei); V mo3umms.
MysbikanbHblid pasmep: 4/4 m 3/4 . Jlns Gosiee MpaBHIBHOTO
3aKpEIJICHUS] TIOJIOKEHUM HOT, MX COXPaHAIOT B MO3ULMIX Ha
NpoTsHKeHUH 4 TakToB 4/4 nnm 16 TakToB 3/4 .

[o3uumuu pyk: moaroroButensHoe mnojoxkenue; | mosunums; |l
no3uuus (kak HauOosiee TpynHas wusydaercs mnociensei); |l
no3uuus. [losumuu pyk BHavane M3ydaroTcsl Ha CEpelUHE 3aia,

mojiockeHue Hor B | mo3umium, 0€3 TOYHOrO COOJIOACHHS
BBIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, 11, I, IV mo3ummsx. My3bIKaJIbHBINA pa3mep:

4/4. Buauane kaxaoe demi-plie ucnonusiercs Ha 18a TakTa 4/4, 10
YCBOCHUHU — HA OJIMH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS wu3 | no3uiiuu B CTOpOHY, BIiepea u
Hazaa. My3bIkanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | mno3umnuu B
CTOpPOHY, BIEpel U Ha3zaa. My3bIKaIbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wu3ywaercs depe3 | mosummio c
OCTAHOBKOH BBITSIHYTBIM HOCKOM B TT0JI BIIEPE]T U Ha3a/l.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. JlBmwkenue,
npeamectyromee n3ydeHnto ROND DE JAMBE PAR TERRE.
Mys3bIKanbHbIH pazmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHavajge oObscHseTcs mnonstue en dehors et en dedans).
My3sbikansHbIN pazMep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3unuu B CTOpOHY, BIiepe. U
Hazaa. My3bIKkaabHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V no3uuuu B
CTOPOHY, BIepe U Hazal. My3bIKaIbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES w3 | u V nosuuuii B
CTOpPOHY, BIepenl U Hazall. My3bIKaJIbHBIN pasmep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B | u V
MO3UIIMI B CTOPOHY, BIiepea U Ha3ad. My3bIKallbHBIN pa3mep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 | u V

HO3UILINN:

a) ¢ omycKkaHueM IATKu Ha || mo3unwro;

0) ¢ omyckanuem 1Tk Ha |l mosumumio B demi-plie (11
MIOJIYTOAME);

Mys3bIKalbHBIN pa3mep: 4/4.

12. RELEVE LENT ma 45° B cropoHy, BHepeq u Hasajl.
Mys3bikanbHbIN pazmep: 4/4. U3yuaercs Ha /1Ba TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bIkanabHbIH
pasmep:4/4. Ucnionusiercst Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c cokparmenuem (flex)
cTomnsl paboTarouieii Horu Ha Bhicote 25° B cTOpoHy, Bhepen u
Ha3aa. My3bIkanbHBIN pazMep:4/4. J[BrxeHne U3ydaeTcss Ha OJUH
TaKT PAaBHOMEPHO.

15. Tlonoxenne norm SUR LE COU-DE-PIED Bnepenu
(OCHOBHOE M YCIIOBHOE), U c3a1. M3ydaeTcst U3 MOJIOkKEHHs HOTH,
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BbITAHYTOH Ha || mo3unuio HockoM B 101, 3aTeM U3 V MO3ULUU.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropony, Bmepenud Hazaj.
Bhauane wusydaercs HOCKOM B moji. 3areM — Ha 45°
My3bIKanbHBIN pazMep: 4/4 u 2/4. (BHauane M3ydaercs Ha OJIHH
TakT 4/4, IO yCBOCHUH — HA OJIUH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (mepenoc
CTOTIBI paBHOMEPHBIIT). My3bIKabHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B cropony, BIiepen u
Ha3ag. Bmawanme m3ydaercss HockoM B mon. 3atem — Ha 450 .
My3bIKalbHBINA pa3mep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTopony, Briepen u Ha3az Ha 45°
. My3bIkanbHbIN pazmep: 4/4.

20.RELEVE wna mnomymampmax mo |, Il m V mosumusm.
My3bikanbHbIl pazmep: 4/4 u 3/4. Ucnonnsercs Ha Ba Takta 4/4,
Ha OIMH TakKT 3/4, Ha OaUH TakT 2/4.

21.GRAND PLIE 1o I, I |V u IV no3ummsm. My3bIKaabHBIH
pasmep: 4/4. Vcnonusiercs Ha aBa Takta 4/4 m oguH TakT 4/4 B
koHre roxa. |V mosumus, kak Hamboyiee CIOXKHAs, H3ydaeTcs
MTOCJIETHEN.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cropony, Bnepea u Ha3aj.
Brnavane u3ywaercda Ha 1EIOM CTOME, BO BTOPOM TMOJYTOJHMH C
releve na monynanbeusl B V mo3umnun. My3bIKalbHBIH pasMep: 4/4.
JIBi>KeHMEe n3ydaeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

23. PREPARATION x ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. MysbikanbHblii pasmep: 4/4. JIBuxeHue
M3y4aeTcsl Ha OAWH TakT 4/4, 3arem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 | u V no3umuii B
CTOpPOHY, BIlepea M Ha3zal. B cTopoHy M Ha3zan mepBOHadaibHO
W3y4daeTcsl JUIOM K MaJKke, BIEpEN, JepKach OJHOM pyKOM 3a
najaky. My3bIKaJIbHBIA pa3mep: 4/4. JIBuKeHue u3ydaercs Ha JiBa
TakTta 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE u3 | u V nosuuumii B
CTOpOHY, BIlepea M Ha3zaj. B cTopoHy M Haszaa mepBOHaYaiIbHO
M3ydaercs JMIIOM K Majike, BIEpea, JepXach OJHOM pYyKOH 3a
najgky. My3bIKajdbHBIH pa3Mmep: 2/4.BHauvaje M3y4aeTcs Ha OJUH
TakT 2/4, mo3aHee Ka)kIoe IABM)KEHHE HCIoJHseTcs Ha 1/4 u 1/4
CTOSITh B MO3UIUU.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3ydenue HaunHaeTcs co crubaHusl U pa3ruOaHus HOT B KOJICHE.
My3bikanbeHbIl pazmep: 4/4 u 2/4. BHavane UCIOJHSAETCS Ha OJUH
TakT 4/4, mo3aHee Ha OOUH TakT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (nBrkeHue TMpeaIiecTByroIee
battements developpes). My3bikanbHslii pazmep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cropony, Brepea 1 Ha3as.
B cropony ¥ Ha3zan mepBOHAaYalbHO W3y4daeTcsl JMIIOM K Majke,
BIIEPEN, AE€PKACh OJHOM PYyKOH 3a manky. My3bIKalIbHBIA pasMep:
4/4. JIBmkeHue uzydaeTcs Ha Ba TakTa 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Msyuaercs BO
BTOPOM TOJYTOJTUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans xax 3axmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bIkanbHBIH pazMep: 4/4. JIBWkeHHe M3ydaeTcsl Ha JBa TaKTa
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4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) TmepBoe W TpeThe POrt de bras coderaroTcs ¢ pasIUYHBIMU
YIIPAKHCHHUSIMHU;

0) Tpethbe port de bras ucnonusercs kak 3axmoueHrne k ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3bIKanbHBIH pa3mep: 4/4. J[BkeHne u3ydaeTcsl Ha J[Ba TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c mnepemenoii nor en dehors et en
dedans (u3y4aercs JUIIOM K nayike). My3bIKalbHBIN pa3mep 4/4 u
3/4.nBWKCHUE W3y4aeTCsl HA OJUH TakT 4/4, mo3nHee — Ha OJWH
TakT 3/4.

JK3epcuc Ha cepe/llHe 3aJa

YrpakHeHue Te e, 4T0 y MaJkH, ¢ Jo0aBaeHuem epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u |V no3umnusx.
Bhauaie o0bsicHsieTcs moHsTHE «epaulement».

2. PORT DE BRAS mnepBoe, Bropoe u TpeTbe. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 4/4 u 3/4.JIBmkeHue u3ydaeTcs Ha J1Ba TakTa 4/4 win Ha
BOCEMb TaKTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE MO3bI KJIACCHYECKOI0 TAHIA:

a)croise,

o0)efface,

B)ecarte.

N3yuaroTcs Bepea M Hazall ¢ pykaMu B OOJIBIIMX M MaJCHbKUX
mo3ax, a paboTaroiias Hora BEITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 PaGoTaromiast Hora BBITSHYTa HOCKOM
B IOJL

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3sikansHsbiii pazmep 4/4 u 3/4.
JIB>keHMe n3yvaeTcs Ha JiBa TakTa 4/4 wiv Ha BOCEMb TaKTOB 3/4.

6.RELEVE na mnonymampmax mo | ,Il m V mno3unusm Ha
BBITSIHYTBIX HOT'aX M ¢ OKOH4YaHueM B demi-plie.
Allegro

[IppDKKM MEepBOHAYATILHO M3Y4YaAIOTCS JIMLOM K nanke. Kak Toiabko
OCBOEHA »DJIeMEHTapHas MPaBUIBHOCTb HCIOJIHEHUS, U3y4eHUE
MIEPEHOCUTCS Ha Cepe/InHy 3aja.

1. TEMPS LEVE o | Il u V no3unusiM. My3bIKkanbHBINA pazMep:
4/4. JIBm>KkeHHe u3ydaeTcsl Ha OJMH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Mys3sbikanbHblii pa3zmep: 4/4.
JIBuKeHHe n3ydaeTcsl Ha OJIUH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. Mys3bikanbueiii pa3mep: 4/4. Bnauane
M3ydaercsi ¢ ocTaHOBKOM Ha || mo3unmu Ha nBa TakTa 4/4, 3aTeMm -
Ha OJIMH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3blkanbHblil pa3zmep: 4/4.
JIBI>KEHUE U3ydaeTcs Ha OJJUH TakT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3bIkanbHblil pazmep: 4/4. JIBmxenue
W3y4aeTcsl Ha OJIMH TaKT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikanbHblil pazmep: 4/4. JIBuxeHnue
u3yyaeTcs Ha OJJH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3bikanbnslii pasmep: 3/4.Kaxgoe pas
balance ucnonusiercst Ha ouH TakT 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE HNPBIXKKHU 1o | MO3UIINH.
My3bIKasIbHBIH  pasmep: 2/4.McnionHseTcsi BOCBMBIMH JOJISIMU
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TaKTa.

CamocrosTenbpHas pabora

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nmonynansuax B V mo3unuu.
Mys3bIkanbHblid pazmep 4/4 u 3/4. JIBukeHWe HCIOJHSETCS Ha
Kaxayro 1/8.

2.MNIEPET'UBbI KOPITYCA Ha3aa U B CTOPOHY JIUIIOM K TTAJIKE
B | u V no3unuax. VcnonHstoTcss B KOHIE JK3€pCHCA.
Mys3bIkanbHbI pasmep 4/4 u 3/4.ucrionHsieTcs Ha ABa TakTta 4/4
WA BOCEMb TakToB 3/4.

3. HOJYIOBOPOTBI B V mno3unuu ¢ mepeMEeHOl HOr Ha
MOJTyTANTbIIAX:

a) demi-plie B V no3uiuu, releve na momynanbiiel, 1/2 moBopora
1 3aKkOHYUTH B demi-plie;

0) demi-plie B V no3unuu, releve na momynansisi, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYUTH B V TIO3HUIIMHU HA BHITSHYTHIX HOTAX;

My3bikanbHbli pazmep 4/4.110BOpoT UCTIOTHSAETCS HA OJIUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE c nepemenoii sHor en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM B epaulement. My3sikanbHbiii pazmep: 4/4 u 3/4.

5. IToBOPOTHI HA MOJYNAJBIAX BOKPYT ceOs HA OJTHOM MECTE 10
V no3unmu (2-4 mnoBopota). My3bIKanbHBIH pasmep:2/4 wu
3/4.(kaxxoe ABWKEeHUE Ha 1/8 My3BIKATBHYIO JT0JTIO).

8.PAS DE BASQUE (cuennveckas ¢opma). My3bIKaIbHBIN
pa3mep: 3/4. Kaxmoe pas de basque mcronmsieTcs Ha OJUH TakT
3/4.

9.PAS TIOJIbBKHU. My3sikanpHbiii pazmep: 2/4. Kaxmnoe pas
HUCIIOJIHAETCS Ha OUH TaKT 2/4.

138

Tema 5. Meroauka
KJIACCHYECKOr0 TAHIA
— 2 Kypc.

[IpakTUyeckue 3aHATHUS

JK3epCcuc v NaJKu

[loBTOpeHue  ympa)kHeHWH MEpBOTO roja oOydeHUs ¢
nobasiennem epaulement. Msyuenwe Oosbimx 1mo3 Ha 90,
attitude u 2-it arabesque.

4. MAJIEHBKME I1O3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3ydaercs HOCKOM B IOJI - HA BBITSHYTOM OTIOPHOI HOTE U Ha

demi-plie. TTo Mepe ycBOEHUS 1MO3bI BBOSITCS KaK 3aKIIOYCHUE

K OTHCNbHBIM yIPOKHEHUSAM, a TaK K€ JOTOJHSIOTCS

MOJIYTIAJIbIBl U TANbIIEBasi TEXHHUKA.

5. BATTEMENTS TENDUS B Gombmux H MaleHBKHX
h3ax croise, efface, ecarte, 2-it arabesque.

6. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJIBIIMX M MAJICHBKHX 1M03ax Croise, efface, ecarte

0) battements tendus jetes balansoir.

4. IOJYHNOBOPOTHI B V ITO3UINU ¢ nepemeHoi HOT

Ha TONyManbllaxX K MajKe ¥ OT Malku Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs c plie Ha onopHoit

Hore (pacTspkka), paboTarolasi HOTa TPU 3TOM BBHITSHYTa

BIIEpe/] WIH Ha3aJ HOCKOM B TOJ. JIBM)KEHHE HCIIONHSETCS B

zakrouenue rond de jambe par terre u B coueranuu ¢ qpyrumu
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18.

YIPAKHEHUSMU. Mys3bIiKanbHBIH  pa3Mmep:4/4, IOBUKEHHE
WCIIOJIHSCTCS Ha JBa TakTa 4/4 (MEepBbIi TaKT- HAKJIOH BIIEPE]
Y TIOJTbEM, BTOPOU TaKT- meperud Ha3aj v MOIBEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayajie ToJla 4YepeloBaTh JABUKEHUE HA IIEJIOM CTOME U Ha
nonynanbiiax. K  KOHIly moJgyroawsi HUCIOJHSETCS Ha
noJiynanbuax. B nagane |l momyroaust - B ManeHbKHUX MO3aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU Ha Bceli ctore u Ha
noJjynansiiax en face.
8. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE Hna nemoit
CToIIe, MMO3/IHee- Ha MoTynajibiax en face.
9. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Hna muenoii cTore U Ha HOJynaibiiax en
face.
10. TOMBE M COUPE HnHa Bcio cTOlly ¥ Ha TOJIYIaJbIIbI
(xomOuHHpyeTcs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS HnockomM B mos Ha 45,
HCIOJHSIETCS BO BCEX HampaBiieHHsX en face u B mo3ax: Croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBieHUsX. B
Hayaje ToJla 4YepenoBaTh JBHKEHHE Ha II€JI0OM CTOTE W Ha
MOJymnangbllaX, K KOHIy TIOJIYrOAus UCIOJHAETCS Ha
nojynanabiiax. My3bIKalbHBINA pazMep: 2/4, KaKI0e TBUKCHUE
ucrnosHsercs Ha 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBlIeHUsAX. B Hauane roga dyepenoBaTh [BHKEHUE Ha
LeloW cTome W Ha MONymanblaX, K KOHIY IOJXYTOaus
WCTIONHSETCS Ha ToJynayibiiaX. My3bIKalabHBIN pa3mep: 2/4.
JIBY>KEHHE UCTIOJHICTCS HAa OJUH TakT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayaje rojia 4YepeloBaTh JBMKEHHME HA LIEJOW cTome M Ha
noJiynajblax, K KOHI[y MOJYroAusi HCHOJHSeTcS Ha
noJyiynanbpiax. McrnonHsercs paBHOMEPHO U C  aKIEHTOM
BIIEpe] W Hazaja. My3blKabHBIA pa3Mmep: 2/4. JIBmxeHue
WCIIOJHSAETCS HA OJIUH TakT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3aja Ha BCe cToIIe.
16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na
HEJION CTOIe W Ha Mojynanbliax. My3bIKalabHBINA pazmep: 4/4.
JIBr>keHMe UCIOJIHIACTCS CHavana Ha 4/4, motom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha LEJIOM cTome, K KOHIY TMOJIYTOOUsl HCIOJIHSIETCS Ha
MOJTyTIaTbIaX.

BATEMENTS RELEVES LENT na 90 Bo Bcex

HampaBlIeHUAX M B OOJBIIMX TO3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque Ha Bceii cToOIE ¥ C MOIHEMOM Ha MOJTYTAbIIBI.

19.

BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HanpaBlIeHUSIX U B

Oonpmux mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazan, u 2-i
arabesque Ha Bceil cTome W C MOJBEMOM Ha TOJYIAJbIIBI.
Mys3bIKaJibHBIH pa3Mep 4/4. J[BrkKeHUe UCTIOJHSETCS Ha JIBa TaKTa

4/4.
20.

ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE
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21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES mis nepexona u3
MO3bI B M03Y C PA3IMYHBIX HAPABICHUSX.

JK3epPCHC HA cepeliHe 3aJ1a

Te xe ympaxsenus, uto u y nanku en face m epaulement,
HCIOJIHSIOTCS HA BCEU CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV no3ummuu, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B majeHbKHX U 0OJIBIIMX M03aX:
croise, efface, ecarte Bnepen u Hasanm u 3-if  arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B majieHbKHX U 00JILIINX
nmo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hasam u 3-it arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS Ha 90 ° Bnepen, B
CTOPOHY W Ha3al, W mmo3bl: Croise, efface m B 1-if, 2-it u 3-i
arabesque. ITo3sr ecarte u 4-it arabesque ucnosnastorcest Ha 90 © BO
I MOJTYTOJTAH.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cropoHy, Ha3ag u
B 1O3bI: Croise, efface, Bmepen u Hasan, B 1-i1, 2-it u 3-it arabesque,
attitude croisee et efface. MyssikanbHbIN pasmep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bmepen, B cropoHy H
Ha3aj ¥ B TO3bI: Croise, efface Bmepen u Hazan u B 3-ii arabesque.

7. RELEVE na moaynaasusl no 1V nmo3uunu CROISEE ET

EFFACEE Ha BoITSHYTHIX HOTax u ¢ demi-plie.
8. QJIEMEHTAPHOE ADAGIO u3 mpoiieHHbIX 1M03: Croise,
efface, ecarte, Bmepen u mazan , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pasnuunbie
port de bras u cBsByromye ABMWKCHHUS. AJaKHO HCIIOIHSACTCS HE
Mmenee 16 taktoB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperu6om xopmyca.

10. YETBEPTOE " MATOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHbll pasmep: 4/4 u 3/4.JIBH>KeHUE UCTIOJHSACTCS
Ha 2 TakTta 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

Allegro

[Iponomkaercs M3ydeHHUE TNPBDKKOB TPAMIUIMHHOTO XapakTepa
(MCTIOJTHSTFOTCS] BOCBMBIMU JIOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony, Brnepen u Ha3aza en face, a tak xe
B MaJICHbKHE TI03bI croise u efface, Bmepen u Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Brepen u nazan (en face u B majeHbkue
mo3sl croise u efface)

4. PAS JETE B cTtopony B ManeHbKHE TO3bI (C pyKamMu).

5. PAS ECHAPPE na |l no3unuio ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY,
Jpyras Hora B moJioskeHuu Sur le cou-de-pied criepeaun wimu c3au.
6. GRAND ECHAPPE na Il u IV no3umun.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Hazan.

10. SISSONNE FERMEE B cropony, Bnepea u Hazaj , B KOHIIE
roJjia B MaJIeHbKHeE 103bI Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockoM Hor Hazaj u Bnepea. HavanbHoe
W3YyYeHHUE.

12. Cuenuueckuii SISSONNE B 1 ARABESQUE no auaronanu
B coueranuu c¢ pas de chat (mepen HPBDKKOM HCIIOJIHSACTCS
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preparation B crieHuueckoi Gopme).

CamocrosTenbHas pabora

1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .
Mys3bIKanbHbIH pazMep 4/4. J[BrkeHne UCTIOIHACTCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HampaBJICHUAX W B OOJbIIMX Mo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HamnpaBJCHHUSAX U B
Oosmpimx mo3ax: efface Bmepen w wHaszax, 2-ii arabesque.
Mys3bIKanbHbIH pazmep: 2/4. Ucnonasiercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBlieHHss U B Oonbinux mo3ax: efface Bmepen w Hazan, 2-ii
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE ¢ 5 no3uuun en dehors et
en dedans. My3bikanbHbIi pasMep: 4/4. JIBiKeHHE HUCTIOIHSIETCS
Ha OJIMH TaKT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MMOBOPOTA, HAYMHAS HOCKOM B TTOJL.

7. PAS DE BOURREE 6e3 nepemeHnsl HOT ¢ OTKpPbIBaHHEM
HOI'M B CTOPOHY. JlenaeTcs HOCKOM B ITOJI U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c¢ orkpsiBaHueM HOTH Ha
Briepen U Hazana. JlemaeTcs HOCckOM B 1o U Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il mosumwmii. (Oguu pirouette
(hakynpTaTUBHO B MYXCKOM Kiacce). C V mo3uiuu Ha OJUH TakKT
o 4/4: co |l mo3unuu Ha nBa taxra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 mosoporta en dehors et en
dedans.

11. MMOJIYIIOBOPOT B V mno3umum ¢ TEPEeMEHOW HOT Ha
MOJTyTaJbIAX.

12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE na 1/4 noBopoTta B
cueHnueckod  ¢opme (B MY3bIKaIbHOM  COMPOBOXKICHHH,
WCIOJIb3YSl TaHIEBAIBHYIO JUTEpaTypy). My3bIKalbHBIN pa3mep:
3/4.

14. PAS SAUTE mo IV no3uuumn.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopora.
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Tema 6. Mertoauka
U3y4eHus
KJIACCHYeCKOro TaHIa
-3 Kypc.

IIpakTHYecKUEe 3aHITHS

3agaum TpeTbero rojaa o0y4eHus:

-JAJbHENIIIee  pa3BUTUE IPUPOJHBIX  JAHHBIX, CHWJI  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHUE TOJIYNIAJIBIEB B OK3€PCUC HA CEPEAUHE 3ala; YCKOPEHHUE
TEMINa UCIOJHEHHs JBIKEHUN (psAn [BIKEHUM HSK3epcuca
HCIIOJTHAETCSI BOCBMBIMH JIOJISIMH);

-Hayajao OCBOCHHMS JABWKEHHUM €n tournant, 3aHOCOK, NPBIKKOB Ha
najgblax;

-u3yueHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOpPJAMHALMK JBWKEHUN BO BCEX pa3deiiaXx YpOKa;
paboTa HaJ BBIPA3UTENHHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE YAENSETCs CIIEHUYECKOU MPaKTUKe: YIUTHIBAs,
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9TO y4amiecss B JAHHOM BO3pacTe, €me He BIAJCIOT
KJIACCHYECKUM perepTyapoM, OyayIIuil Mmemaror JOJDKEH yMeTh
COUMHSATH HEOOMBIIMEe HOMEpa (KaK Ha OJJHOTO YeIOBEKa, TaK U Ha
BCIO I'PYIIy) Ha OCHOBE MPONHJEHHOIO MaTepuaia KJ1acCUu4eCKOro
Y UCTOPUYECKOTO TaHIIEB (BAJIbC, MOJIbKA, Ma3ypKa).

JK3epCcuc v NajKku

1. GRAND PLIE B xomounanuu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
npeBoHava bHoOe n3yuenue fouette

3. ROND DE JAMBE Hna 45 en dehors et en dedans nHa
nofiynasibiax u va demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B majleHbKHX M03aX.
5.BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) c plie-releve u demi rond B MajleHbKHX IMO3aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7.BATTEMENTS FONDUS na 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS Hna 90 Bo Bcex HampaBlIeHHUX €N
face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. Hcnonnsiercss ugeTBepTsSMH €N
face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES na 45 mna
noJjgynajabuax u ¢ okonyanmem B DEMI-PLIE HockoMm B 1ot en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 6e3 oBOPOTa;

6) en tournant, 2 moBopoTa, HaUMHAS CO 2 MO3UIIUU.

12. PAS TOUMBE:

a) ¢ MpoJBMKeHHeM B coderanwu ¢ battements fondus na 45
BIIEpE/] M Ha3aj ¢ OKOHuaHueM Sur le cou —de-pied.

0) c OKOHYaHHEM HOCKOM B MOJ U Ha 45 BO BceX HAINPaBICHUSIX.
13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ oxkonuanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. [Ipmkenue ucrnonHsercs Ha Y4 u 1/8
MY3BIKaJIbHYIO JIOJTI0 TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHUEM Ha HOCOK BIEpe] UM Ha3a/l.

JK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/8 u %
MOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
MOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans nHa
noJynasibiiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha moJynanbiax en face u B mosax;

0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, Ha
MoJTynanblax;

B) double Ha Bceli cTomne u Ha MoJTynanbIax.

5. BATTEMENTS SOUTENUS una 90 EN FACE.
Mys3bikasibHBIH pa3mep: 4/4. Ucnonnsiercs Ha 4/4.
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6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynansiax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha noJrynajibliax Ha 45;

0) c oxonuanrem B demi-plie HockoM B 101 €n face u B MO3BbI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
MOJTyTANTbLIAX.

9. PAS TOMBE c nmpoaBmkeHHeM:

a) ¢ okoH4aHueM Sur le cou-de-pied;

0) c OKOHYaHUEM BBITSHYTON HOIOW HOCKOM B IOJI;

B) C OKOHYaHUEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaynmaiabuax (Ui TpPUMEHEHHS B
KOMOMHAIHSX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
MOJTyTTANTbIIAX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEU CTOIE M Ha NOJIyNaJIbIaX.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE um B mo3ax ¢ IIOOIbEMOM Ha
nonynaibibl (4-p1 arabesque u ecartee MCHOJHSIOTCS Ha IENO¥
CTOTIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B MO3y Ha BCei
CcToTIIe.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHHMEM Ha HOCOK BIiepe. win Ha3as en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroi, BBITSIHYTOW Ha HOCOK
Haszan Ha plie (pactsbkka) Oe3 mepexoga ¢ OMOPHON HOTH U C
MEPEeX0I0M.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT mo ¥
MOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c npoasmwkeHueM BIepea U Hazaj 10
JMarOHaJIH.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans ueunsbrii
MOBOPOT, HAYHMHAS IBUKCHNE HOCKOM B TIOJ | Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 noBopora en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY I10 2 TIOBOPOTA U IIEJIOMY ITOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE ¢ 4
mo3unuu en dehors et en dedans ¢ okoHYaHMEM B 5 MO3ZUIHIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE M PIROUTTE co 2 u §
no3uumii en dehors et dedans ¢ okoHyaHueM B 5 IMO3ULIKIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 nmo3unmu ¢ NpoJBHUXKEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpEI U Ha3aJ

2. CHANGEMENT DE PIED c npoasuwxeHHeM B CTOPOHY,
BIIEpE] U Ha3a.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 no3sunuun EN TOURNANT o % u
2 moBOpoTAa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢ nponsu:kennem EN FACE u
B M03aX.
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Tema 7. MeToauka

6. PAS JETTE c npoaBuxeHHEM BO BcexX HampamieHusx en face
U B MaJICHBKHX [03aX ¢ HOroi B moJjoxenuu Sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Ha3aj.

8. TEMPS LEVE c Horoii B nosioxenuu sur le cou-de-pied
criepeny M c3aiu.

9. SISSONE OUVERTE B cropony, Briepes 1 Ha3aj, U B 103ax
croise u efface ¢ okoHYaHHEM MPBDKKA HOCKOM B TOJT 1 Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 B0 BceX MaJICHBKHX T103aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B no3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY M B CTOPOHY C TIPO/IBIKCHHUEM;

0) Brepe 1 Ha3a] U B MaJeHbKUX Mo3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MaJIeHBKHX TI03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mno % noBopora u o %2
MOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3unumu.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u Y2 moBoporTa.

Grand changement de pieds en tournant o % u % moBopora.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocTrosrenpHas paboTta

1. TPETBE PORT DE BRAS c Horoii, BHITSHYTOH Ha HOCOK
nasaa Ha plie (¢ pacTspkkoif) ¢ mepexogoM ¢ OMOPHOW HOTH Ha
APYry*o. .

2. IOJIHBIA ITOBOPOT Ha nmoJynaJjbliax Ha ABYX HOrax Ino
5 mo3uIMHM K MajiKe U OT MaJIKH.

3. HOJYIOBOPOT ¢ noaMeHHOH HOI'M HA L€JION CTOIE U HA
MOJIYNAaJbIaX K MAJKe W OT MaJKH B COYCTAHHU C PA3THYHBIMU
YIPaKHECHUSIMH.

4. TIOJYHOBOPOT ¢ TOUMBE k manke u OT MaJIKH.

5. IToBopor FOUETTE:

a) 1o 1/4 xpyra 13 1036l B 1103y C HOCKOM Ha I10JTy Ha BBITSHYTOU
nore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) mo 1/2 xpyra u3 nosoxeHust €n face k majike U OT MAIKU

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (uenbrii
MOBOPOT), HAUMHAsi HOCKOM B I10JI, ¥ Ha 45 O BCeX HaIpaBJICHUH.
7. llecroe PORT DE BRAS. U3yuaercs Ha aBa TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 sa nesoii crorre.

9. ADAGIO u3 mpoiiieHHbIX 103 B coderanuu Port de bras c
MOBOpOTAaMHM Ha JBYX Horax, pas de bourree u apyrumu
JIBVOKCHUSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans 1o %2 moBopoTa (My»XCKO# KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoif kmacc —
(baKyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (Mmyxckoii kiacc — ¢paKyabTaTUBHO)

13. CHUEHUYECKHHM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.
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IIpakTuyeckue 3aHATHS (CEMUHAPHI)
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4 kypca oOyueHusi
KJIACCMYECKOMY TaHIY

_3aga4u 4yeTBepTOro roaa o0y4eHus:
-paboTa Haj YCTOWYMBOCTHIO Ha TONyNalbllaX M MaIbLAX B
OOJIBIINX M103aX;
-MIOATOTOBKA K BPAIICHUIO B OOJIBIINX 11032X;
-tour lent B GosbIIMX MTO3aX;
-OCBOCHHME TeXHHMKH tOUrS (JKeHCKHMil Kiacc), pirouettes (Myxckoi
KJ1acc),
-UCIIOJIHEHHE YIIPAXHEHUI Ha cepeauHe 3aia en tournant;
-M3y4YeHHUE 3aHOCOK C OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY;
-Ha4yaio u3y4eHus OOJIBIINX MPBIKKOB;
-YCIIO’)KHEHUE KOOPIMHAIMH, paboTa HaJ IUIACTHYHOCTBIO PYK U
KopIryca.
Ha derBeprom Kypce HauynHAeTcsl (HU3UOJOTHUECKAs W
MICUXOJIOTUYECKasi TIepecTpoiika ydaluxcs, dYro Tpedyer ot
nejiarora TMOKOCTH B pacIipe/iefieHUH Harpy3KH U MOBBIIIEHHOTO
BHUMaHHUS K WHIUBHAYAIbHBIM OCOOCHHOCTSM  XapakTepa
Ka)/IOTO YYCHUKA.
JK3epCcuc v NaJKu
2. MIOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:
a) ¢ BBITSIHYTOM HOroM Ha 45° Briepes WK Ha3aj (K Hajike U
OT MAaJKu).
Hcnonusiercs cHavyalia MEJICHHO Ha Bceil crome (Ha 4/4), 3ateM
Ha mostynaibiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
0) mosoport fouette en dehors et en dedans ¢ woroii Ha 90°
(k masike ¥ oT mayku). VicroyHsIeTcs: MeUICHHO Ha BCeil crome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHEM Ha 45° BO BCEX HAIIPaBJICHUSX.

3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ plie-releve u releve na nmonymasnbip.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ noBopotom
Ha Y4 u Y2 kpyra, en face B mo3ax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Briepes u
Haszaj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans ma Bceii crome, Ha HOJymaabliax U ¢ OKOHYaHHEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
usydaercs Ha 4/4, 3aTem ucnonHaercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B nmo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B mo3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oaHnoii HOroi
BIIEpe, IpYroi - Ha3an (1Ba Takta 4/4).
12. RELEVE na nmonynaneiibl - pa0oTaromias HOTa IMOJHATA B
nar000M HarpaBieHuH Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
1[ebI TTOBOPOT), HAUYMHAsL CO BCEX HampaBJeHHi Horu Ha 90° u ¢
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OOJBIINX TM03.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
Ha4YMHAS U3 TTOJI0XKEHHSI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V
TMO3UIIUH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
103aX,0KaHYMBast HOCKOM B 1101 ¥ Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE ¢ kopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ mnoasemoMm Ha
IMOJYIAJIBIBI U HA OJyIIAJIbLaX.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («Msrkue»)
C NMIOABEMOM Ha MMOJIyIaJIbIbI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepex wu
Hazaj
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (ua 4/4).
24. PORT DE BRAS c HOTOH, BBITSHYTOW BIpE/ WJIM Ha3aJa Ha
90° Ha Bceii crome.
25. MMoaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS, saunnas en
face u u3 mo3eI B o3y uepes passe Ha 45° u 90° Ha moaynanbiiax u
c plie-releve na nosymnanbIis!
JK3epCUC Ha cepeiliHe 3aJ1a
MensieHHbI MOBOPOT ¢ padoToil Kopmyca W3 OJHOW OOJIBITION
mo3sl B JIpyryio (o0si3aTebHO M3 MO3bI CrOiSe Bmepexa a attitude
croisee u 006patHO)
33. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT c
MMOBOPOTOM Ha %2 Kpyra.

34. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C TIOBOPOTOM Ha ¥4 kpyra.
35. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
en dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/2

36. ROND DE JAMBE c BeITSHYTOM HOTOM
Ha 45° Ha monynaneuax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

37. BATTEMENT FONDU na 90° en face u
B 1103aX Ha MOJyMajblax. .

38. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
MOJTyTATbIIAX

39. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BCeX HarmpariieHusx en face u B Oonbimx no3ax (Ha 2/4).

40. PETIT PAS JETE EN TOURNANT mno

> moBOpoTa ¢ mpojBMKeHHeM B ctopony en dehors et en dedans
(10 TIPSIMOIA JINHUH ¥ IO AUATOHAIIH).
41. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha noigynaibIiax.
42. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c nosopotrom Ha 1/8 Ha Bceit
CTOIIE U Ha MOJTyNabIax
43. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MOJTYTaJIbIIbI U C TOBOPOTOM Ha Y4 1 5 Kpyra.
44. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Brepen
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u Hazaj epaulement Ha Bcelt cTore U Ha MOJTyMaNbLAX

45, FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
¢ OKOH4YaHHeM Ha 45°

46. ROND DE JAMBE EN L’ AIR en dehors et en dedans
c okoH4yanueM B demi-plie.

47. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.

48. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha mosynanbiiax u ¢ OKOH4YaHHEeM B demi-

plie
49. PAS TOMBE wu3 no3s1 B o3y Ha 45°.
50. FLIC-FLAC EN FACE ¢ oxoHua"ueMm
Ha 45°.
51. IHOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHasi U3 MOJIOKEHHSI HOTH BIIEpEe] WM Hazal Ha 45°,
Ha Bceit crome u ¢ plie-releve.

52. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B 0ojpmimx mo3ax Ha
noaynaibiax u ¢ plie-releve.

53. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B 1Mo3y Ha MOJyNajibliax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

54, GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynansuax en face.
55. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: IV arabesque et
ecartee Ha moaynansiax u ¢ plie-releve Ha momynanbIisl

56. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B no3ax,okan4nBas HOCKOM B 10JI ¥ Ha 90°

57. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oaHoii HOrO# BIepes, APyroi Ha3am).

58. GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B mo3y
Ha MOJTyaabIlax

59. TEMPS LIE na 90° Ha mosynanbpiax.

60. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Oosmpimx mo3ax en dehors et en dedans (u3ydaercs
MEPBOHAYAIBHO C IOBOPOTOM Ha Y2 Kpyra).

61. TOUR LENT B Gospmmx mo3ax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

62. TOUR LENT B 60abmmux mo3ax Ha demi-
plie

63. Menpaennblii  IIOBOPOT wu3 oxHoH
00J1b1II0M TO3BI B JIPYryto yepes passé Ha 90°.

64. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3umnuwu;

0) B 6osbmux mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS ¢ okxonuauueMm B |V mosurmuro
Kak preparation x tours B GOJIbIINX T03aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msarkue
battements) Ha Bceit cTore ¥ ¢ IOJbEMOM Ha TOJTYaJIbIIbI.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceii
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CTOIIC ¥ Ha MOTyHaIbIIaX
36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanurBasi B attitude
effacee u obparno B mo3y effacee snepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque mo mpsiMoii JIMHUK

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazaz

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co Il u IV mo3ummii ¢
okoHuanueM B V u |V no3umun.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
MO3ULIHAMN.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V no3unuii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uemslii moBopoT),
HaYMHAas CO BCEX HaIpaBlieHUd HOTH Ha 90° 1 ¢ OONBIINX TI03.

44. PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTKpbIBaHHEM HOTH
BIIEPE/I U TI0 TUArOHAJIH.

45. TOUR ¢ V no3uuuu 1o ogHOMY moapsiz (8).

46. PAS COURU st mpumeHeHus] B KOMOWHAITUSX.

47. OJUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,ILIV
MTO3UIIMN C OKOHYAHHEM B TI03bI HOCKOM B ITOJT

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oaun)

49. OJIUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha Il u IV mo3unuwm, a Takxke ¢ mpuema saute B V mozumuu

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, I,V
nosurmi en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycnoxHEHHOM 3aHOCKOA.

2.PAS ECHAPPE BATTU ¢ okoHuaHuEeM Ha OJIHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT #a Il u IV nosummnu c
IIOBOPOTOM Ha 72 IOBOPOTA.

Ha |l mosummio — mMoOJHBIA MOBOPOT K KOHIY Toza (MY»KCKOM
KJ1acce).

4, ENTRECHAT-QUATRE c npoaBmwkeHreM BIepe1 U Ha3al

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 moBopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Ha3af,.

12. PAS BALLOTTE nHOCkoM B 1011 ¥ Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Hazan

14. TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° BO Bcex HampaBlICHUAX U
mo3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° ¢ npoaBmXeHHEM B CTOPOHY
(moxroroBka k grand assamble), usyuaercs ¢ mpuemoB: coupe-
miar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gosbiiux
no3ax (0e3 npoasmkenus). [lo ocBoeHnu, B Mo3ax UCHOTHSIETCS C
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MPOJBIKEHUEM.
17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuaHueM B CTOpPOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c noBopoTom 1o %2
Kpyra (K€HCKHI KJIacc), LeJblii MOBOPOT (MY>KCKOM Kiacc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oana nora sur la coup-de-pied
criepenu, Apyras c3ali) Ha MecTe, C MPOABIKECHHEM B CTOPOHY U
10 TMarOHaJH.

21. GRAND PAS EMBOUITE ¢ npoaBrXeHHEM 110 AUaroHau.
22. PAS JETE FERME na 45° Bo Bcex HaIlpaBlIeHHUAX U M03aX
23. PAS BALLONNE ¢ mara-coupe ¢ 1/2 nmoBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c mponBwkeHueMm B
CTOpOHY 1o 1/2 moBopoTa ( 1o NpsSMOI U M0 TUaroHaIn)

25. ROND DE JAMBE EN L’AIR SAUTE Ha 45°, en dehors u
en dedans (oauH); u3ydaeTcs ¢ TpueMoB: Sisonne ouvert u ¢ V
MTO3UIIHH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (¢ mpuema Sissone ouverte u ¢ V  Mo3uIum)

27. PAS CHASSEE Brniepe, Ha3a v B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony c coupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopony,06€3 IpOABIKEHHS U C
MIPOJIBUKEHHEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBieHHSIX U
mno3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Bnepen u Hazan

32. GRAND PAS DE CHAT

CaMocTosiTeapHas pa60Ta

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas u3
MOJIOKEHHUSI HOTH,0TKPBITON B CTOpOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE mna 45° en dehors et en dedans (1-2 B
KOMOMHAIUX)

3. PORT DA BRAS c Horoii, noaasiToii Ha 90° Briepen u Hazan,
Ha Bcell cToIle U Ha noJrynajblax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢ okonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
HO3ULINHI

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 00sbIIIMe TO3BI :

a) co Il mo3ummu a la seconde (en deors et en dedans);

6) ¢ IV mosunuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
snepen u effacee snepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c¢ wnoroit B nonoxkeanu SUR LA COU-DE-PIED
Briepen(4-6,1e crars Hory B V mosunuto) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢ DEGAGEE 1o mpsMmoii u
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara mno auaroHamu
(pirouettes-piques,4-8)

84
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11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES na 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR u3 V no3urmuu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cropony ¢ mpuemoB: COupe-
nrar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Bneper.

15. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B no3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
it arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-ii arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B mnosw attitude effacee,l u 2-ii
arabesques (o npsiMoii THHKUM)

18. GRAND PAS ASSENBLE cemepen ¢ coupe-mara m pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ npoasmwkeHueMm B
CTOPOHY U 110 AUaroHaiu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckomnp3siiee ABMKCHUE BIIEpE U Ha3al HA
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ mpoaBHKEHHEM IO IPSAMOK | 0 AMATOHAIH

22. PAS CABRIOLE na 45° Bnepen u Ha3aJ ¢ mpueMoOB : COUpe-
mrar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (Myxckoi
KJ1acc)

[IpumepHas TeMaTuka KypcoBOH pabOTHI (eciu npedycmompeno)

CamocrosiTenpHas paboTa 00yJaronmxcs HaJl KypCcoBOM pabOToM (eciu npedycmompero) 492
Bua uTOoroBOro KOHTpOJIsi — YK3aMeH 132+132 144
BCEI'O: 900

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HU
OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'U
e pa30op KOHKPETHBIX CUTYyaIUH,
® CO3JIaHUE CUTYAllUil TBOPUECKOTO TIOUCKA,
e pa3paboTKa U UCIOIb30BaHHE MYIbTUMEAUMHBIX TOCOOUN U TIPOrpamm,
CO3[aHH€ TBOPUYECKUX MTPOEKTOB,
MOJENUPOBaHNE YUeOHBIX CUTYaIUH,
MacTep-KIIaCChl,
y4acTHE B MEXKIYHAPOIHBIX HAYYHBIX KOHPEPEHIUAX,
HamucaHue Hay4yHBIX cTaTel, pedepaTos,
BCTpEUa C POCCUMCKUMHU U 3apyOCKHBIMU CHEIIHATUCTAMH.

6 OHEHOYHBIE CPEJICTBA JJIAA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTHU U
MPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

6.1. KonTposib ocBOCHHUs 1M CHUIIJIMHBI

KoHTponp 0OCBOEHMS IUCUUIUIMHBI NPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUH € [losoxeHuneM o
MIPOBEACHUN TEKYIIEro KOHTPOJSA YCIEBAEMOCTH M IIPOMEKYTOUHON aTTeCTallUd CTYIACHTOB
OI'bOY BIIO «KpacHomapckuil rocylapCTBEHHBbIH HMHCTUTYT KyJabTypbD». IIporpammoit
JUCUMIUIMHBL B LEISIX IPOBEPKM IPOYHOCTH YCBOEHHUS Marepuajga IpeaycMaTpUBaeTCs
MIPOBEACHUE PA3TMUHBIX (POPM KOHTPOJISL.

Texkymuil KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH CTYACHTOB II0 JUCLUMIUIMHE IPOU3BOJUTCA B
clenyrmux Gopmax:
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e YCTHBIH OIIPOC;

e IIPAKTUYECKOE 3aJaHMUS.

PyOexxHBI KOHTPOJIb MPEIyCMaTPUBAET OLIEHKY 3HAHW, YMEHUIH U HABBIKOB CTYIEHTOB IO
IIPOMICHHOMY Marepuaiay 10 JaHHOW JMCIMIUIMHE HAa OCHOBE TEKYIIHMX OLICHOK, ITOJIY4EHHBIX
MU Ha 3aHATHSIX 32 BCE BHIBI paboT. B Xo1e pyOeKHOTO KOHTPOJISI UCHOIB3YIOTCS CIEAYIOIIHNE
METO/Ibl OLICHKH 3HAHUM:

e CTYJIEHTOB YCTHBIE OTBETHI

e OIICHKA BBINIOJIHEHUSI CAMOCTOSITEILHOU paboThI

e TpaKTHYECKHE PabOTHI

e paboTa ¢ MepBOUCTOYHUKAMHU

e pedepaTuBHAS

e ucclenoBaTeNbCcKkas padbora
e BHITIOJTHEHHE 3aaHui B hopme peanuzanuu HAPC
[TpomMexxyTOUHBI KOHTPOJIh TO pe3yJibTaTaM CEMEeCTpa MO IUCHUIUIMHE TPOXOJUT B
(dbopMe dK3aMeHa Ha BCEX CeMecTpax, HauuHas ¢ 1o 8 cemectp.

6.2. OueHo4Hnble cpeacTBa
6.2.1. IIpuMepsI TECTOBBIX 3alaHUI (CHTyauMii) — He PEAYCMOTPEHbI.

6.2.2. KoHTpOJIbHBIE BONPOCHI 1J151 MPOBEAEHHs TEKYIIEro KOHTPOJIsI

Ounas dhopma oOyueHus

Bun OIIEHOYHBIX XapakTepUCTHKA OLIEHOYHBIX CPEJICTB
CpEeACTB Kparkoe onucanue O6beM
meKyuwiuii Konmpo.ap 1 cemecmp

TepMHUHOJIOTUYECKH I Tema JIUKTaHTa «OcHoBHEBIE | 1 Hac
JUKTAHT TIOHSTHS u TEPMHUHOJIOTUS

KJIaCCUYECKOT'O TaHIIa
IMMPaKTUYCCKUEC 3aJaHuns HpaKTI/IquKI/Ie 3aJaHUsI OCHOBAHEI

Ha rPaMOTHOM HCIIOJIHEHUU

JIBI)KEHUW y CTaHKA Ha CEpeiuHe

3aj1a o0 MporpaMMe Kypca
OTtkpbITOC ITpoBOAUTCS HA OCHOBE 1 gac

IMPAKTUYCCKOC 3aHATUC

MPOMICHHOTO MaTepuaa 1o
JHUCLUILINHE

KonTpoib 3a
BBITIOJTHEHHEM
CaMOCTOSITEIILHOM
paboThI CTYICHTOB

HSy‘ICHI/Ie HCTOPHUYCCKOT'O IIpomecca

(dhopmupoBaHus IITKOJIBI
KJIACCHYECKOTO TaHIa;
XapakTepucTUKa  BBIPA3UTEIBHBIX

CpCACTB KIIACCUYCCKOI'O TaHIld

meKywuii KOHmpoias 2 cemecmp

MPaKTUYCCKUC 3aTaHUA

CocraBneHue KOMOHWHAI Mt
9K3epcuca y CTaHKa, Ha CEpeIHHE
3aina, allegro no nporpamme kypca

OrtkpbiToe IIpoBoauTcst Ha ocHoBe | | 4yac
NPaKTUICCKOC 3aHATHC NPOHIEHHOI0 MaTepHaJa 1o

JAUCHMILIMHE
KOHTPOJIb 3a | U3ydenne  mpaBHIl  MCIIOJHEHUS
BBIITOJTHEHUEM JIBIKEHUM KJIACCMYECKOI0 TaHIa,
CaMOCTOSITEIbHOU MY3bIKAJIbHOU pacKiIaaKu
paboTHI CTYJICHTOB JBHKECHU.

IToarotoBuTh KpPaTKyr0O aHHOTAaIlUIO
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0 cruwiix, ¢opMax U KaHpax
0aNeTHOTO MCKYCCTBA.

Onpenenuts  pojb  MOCTAHOBKH
Kopiyca, HOT, pyK, TOJOBBl B

MIpOLIECCE OCBOEHHsS IPOCTEHIIIMMHU
JIEMEHTaMU KJIACCHYECKOI0 TaHIIA

meKyuwuii KOnmpoiab 3 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

Cocrapienne y4eOHBIX KOMOMHAIIHIA
y CTaHKa I0 Mporpamme Kypca

OTtkpbITOE
MIPaKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs Ha OCHOBE
MIPOMIEHHOI0 MaTepuaa 1o
JUCIHUITIIINHE

KOHTPOJTb 3a
BBITTIOJIHEHUEM
CaMOCTOSITENIbHON
paboThl CTYyJICHTOB

[ToaroToBka KpaTkoil aHHOTAIMU IO

TeMe «Pycckas LIKOJIa
KJIACCMYECKOT'0 TaHLa»

W3ydyenne  My3bIKQIbHBIX  (HOpM
KIJIACCUYECKOU xopeorpauu:

Bapuanuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOGn

1 gac

meKyuwuii Konmpoias 4 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBnenune KOMOHMHAIHH Ha
3NIEMEHTapHOE adajio u3
npoiiieHHsIx 1mo3, por de brass,

CBSI3YIONTUX JBMKCHUI Ha CepeIMHE
3asa.

CocraBiieHHe y4eOHBIX KOMOWHAIIHMA
MIPBDKKOB TI0 ITPOrpaMMe Kypca.

OTKpbITOE
MPaKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs Ha OCHOBE
MPOMJIEHHOTO0 MaTepuraa rno
JCIUIINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBITIOJIHEHHEM
CaMOCTOSITEJILHOM
paboThI CTYICHTOB

[ToarotoBka cooOleHUsT MO TeMaM
«Cucrema penojaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHLa
A.S1.BaranoBoiiy,

«MyXCKOM KIIACCUYECKHUW TaHell.
[lenarornueckas cucremMa
H.N.Tapacosa»

meKyuuii KOHmpo.Jis 5 cemecmp

IMPAKTUYCCKUEC 3aJaHUs

CocraiieHue KOMOUHAIHI
9K3epcrca y CTaHKa, Ha CepefHE
3ana, allegro mo mporpamme Kypca

OTtkpsITOE
IIPaKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs Ha OCHOBE
MPOMJIEHHOTO MaTepuasa 1o
IUCLUILINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJIHEHUEM
CaMOCTOSITEJIBHOM
paboTHI CTYJICHTOB

I/I3yquI/Ie AJUHAMHUKHU pa3BUTHUA
,Z[BI/I)I(CHI/Iﬁ KJIAaCCUYECCKOT'O TaHIla Ha
cepenuine 3ama: en face,croise,

efface, na plie, en tournant u T.x.

Brimonnenue MPAKTUYECKUX
3aJaHuil Ha pa3Iu4Hyo
MY3BIKQJIbHYIO  JUIMTENIBHOCTh |
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MY3BIKaJIbHBIN pa3Mmep.

meKyuwuil KOHmpois 6 cemecmp

MMPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

PazpaboTka ypoKa o
KjlaccuueckoMy taHuy 1, 2 u 3 roga
o0yuenus. OmpeneneHue UEAH H
3amau  ypoka. CTpykTypa Yypoka.
Anamu3  ypoka.  [Ipaktuueckuii
II0Ka3 ypOKa.

OTtkpbITOE
MIPaKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTCs HAa OCHOBE
NPOI/ICHHOI0 MaTepPHaJIa 10
AUCUMIINHE

1 gac

KOHTPOJTb 3a
BBITTIOJIHEHUEM
CaMOCTOSITENIbHON
paboThl CTYyJICHTOB

W3ydyeHne METOAMKH HCIIOTHEHUS
JIBVKCHUH.

Meronuka U3y4YECHUS paszaeina
KJIACCHUYECKOT'0 TAaHIA — BPALLCHUS U
allegro.

meKyuwuii KOHmpoav 7 cemecmp

MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBiieHne y4eOHBIX KOMOWHAIIUMA
NPBDKKOB pa3nuuHbIX BUmoB allegro.

Metoanuecknii  aHaimu3.  3aluch
KOMOUWHAIINH.
KonTtponbaoe oTkpeiToe | CocTaBieHO Ha OCHOBE ydeOHBIX | 1 Hac
3aHATHE KOMOMHAaIi COCTAaBJICHHBIX
CTyJICHTaMHU
KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOCHHE
BBIITOJTHEHUEM Marepuaia CTyJeHTaMHU.
CaMOCTOSATEIILHON [ToaroToBka mpakTUYECKUX 3aTaHUM.

paboTHI CTYJICHTOB

PaboTa ¢ koHIIEpTMEHCTEPOM.
N3yueHne Hay4HO — TEOPETUUCCKUX
TPYIOB MO METOJUKE MPEIoIaBaHMsI
KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

[IpocMoTp BHIEO MaTEepHANIOB.
Pabota mo mombopy MY3BIKaJIBHOTO
Marepuaa.

meKyuwuii KOHmpoib 8 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aJaHUs

CocrapiieHue KOMOUHAIHI
6osbmioro adajio Ha cepenuHe 3aia.

OTpLITOG IMPAKTHUYICCKOC
3aHATUC (HpaKTI/I‘{CCKaﬂ

Htorosoe OTKPBITOC IIPAKTHUYCCKOC
3aHATUC Ha OCHOBC HpOfII[GHHOFO

1 gac

Y4acTh YK3aMCHA) marepuana o THCIHTUTHHE
«KJTACCUYECKHUI TaHEID)

KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOEHHE

BBITTOJTHEHUEM Marepuala CTyJIeHTaMHu.

CaMOCTOSITETIEHON [ToaroroBka MpakTHUECKUX 3aaHUM.

paboTHI CTYJICHTOB

Pabora ¢ koHIIEpTMENHCTEPOM.
W3yueHne HaydyHO — TEOPETUUECKUX
TPYZIOB MO METOJUKE MpPErNoIaBaHHs
KJIACCUYECKOTO TaHILIA.

IIpocMmoTp BHIEO MaTepHUaIOB.
Pabora mo mondopy My3bIKQJIBHOTO
MaTepuaa.
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3aouHas hopma oOydeHHs

Bun OIICHOYHBIX XapakTepuCTHKA OLIEHOYHBIX CPEJICTB
CpPEACTB Kparkoe onncanue O0beM
mexywuii Koumpoas 1 cemecmp
Tepmunosornuecku | Tema JUKTaHTa «OCHOBHbIE
W IUKTAHT MTOHSATHUS u TEPMHHOJIOT U
KJIACCHUYECKOTO TaHIIa
MPaKTUYECKHE [IpakTrueckue 3a1aHUsl OCHOBAHbI
3aJIaHus Ha FPaMOTHOM HCIIOJIHEHUHU
JIBU)KEHUW y CTaHKA Ha CEpEeUHE
3aj1a o mporpaMme Kypca
OtkpsITOC IIpoBoauTCst HA OCHOBE
MPaKTUYECKOE MPOMJIEHHOTO0 MaTepuraa rno
3aHATHE JHUCIUILINHE
KOHTPOJIb 3a | U3ydyeHne ucTopuyeckoro mporecca
BBITIOJTHCHUEM dhopmupoBaHus IIIKOJIBI
CaMOCTOSTSIIbHOM KJIaCCUYECKOTO TaHIIA;

paboThI CTYJICHTOB

XapakTepuCTUKa  BBIPA3UTEIBHBIX
CPENICTB KIACCUYECKOTO TaHIa

meKywuii KOnmpoias 2 cemecmp

MPAKTUYECKUE CocraBneHnne KOMOUWHAITUN
3a/IaHust JK3epCcHca y CTaHKa, Ha CepeanHe
3ana, allegro mo mporpamme kypca
OTKpbITOE IIpoBoauTCsl HA OCHOBE
MPAKTHYECKOE NPOIIEHHOT0 MaTepHaJia 1no
3aHATHE AMCHMIINHE
KOHTPOJIb 3a | U3yyeHne  mpaBHI  HCIOJHEHUS
BBITTOJTHEHUEM JBWKEHUM KJIACCMYECKOr0 TaHIa,
CaMOCTOSITEIbHON MY3bIKaJIbHON packiIaaKu
paboThI CTYyICHTOB JBUKECHHI.

[ToAroToBUTH KpaTKyt0 aHHOTAIIUIO
o cTwix, GopmMax U KaHpax
0aeTHOro UCKYCCTBA.

Onpenenutb  pojib  MOCTAHOBKH
KOpIyca, HOT, pYyK, TOJOBBl B
IPOIIECCe OCBOCHHS IMPOCTEHIINMHU
9JIEMEHTaMU KJIACCHUYECKOTO TaHIla

meKyuwuii KOHmpoib 3 cemecmp

IPaKTHYECKHE CocrasiieHne yueOHbIX KOMOUHALUI
3a7aHusl y CTaHKa I10 IporpaMmme Kypca
OTkpeiTOE ITpoBoauTCs HA OCHOBE
IIPAKTUYECKOE IPOHJEHHOrO MaTepuaa 1o

3aHATHE JMCLUIIIMHE

KOHTPOJIIb 3a | [ToaroToBka KpaTKOW aHHOTAIMU IO
BBITIOJTHEHUEM TEME «Pycckas 1IKOJIa
CaMOCTOSITEIbHOM KJIaCCUYECKOTO TAHLIA»

paboTHI CTYJICHTOB

W3yuenne  My3bIKaIbHBIX  (GopM
KJIACCUYECKOM xopeorpaduu:
Bapuanuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOGu

meKywuit Konmpoias 4 cemecmp
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MPAKTUYECKHE CocraBnenne  KOMOMHAmuii  Ha
3alaHHs 3JIEMEHTAPHOE adajio u3
NpOMICHHBIX 1103, POr de brass,
CBSI3YIOIIMX JIBM)KCHUH Ha CEepeIuHe
3ana.
CocraBieHne y4eOHBIX KOMOMHAIIHIA
IPBDKKOB TI0 IIPOTpaMMe Kypea.
OtkpsITOC IIpoBoauTCst HA OCHOBE
MPAKTUIECKOE HPOWJICHHOTO MaTepuaa o
3aHATHE JIMCIUTIIIMHE
KOHTPOJTb 3a | [logroToBka coOOIIEHUS TO TeMaM
BBITTOJTHCHUEM «Cucrema MIPEeTIo1aBaHus
CaMOCTOSTEIBHOM KIJIaCCUYECKOTO TaHIIA

paboThI CTYyJICHTOB

A.51.BaranoBoii»,
«MyXCKOW KJIaCCUYECKUH TaHEIl.

[Temarornueckas CHCTEMA
H.1.TapacoBa»
meKywuii KOHmpoias 5 cemecmp

MPAKTUYECKUE CocraBneHnue KOMOUWHAITUN
3a/IaHust JK3epCcHca y CTaHKa, Ha CepeanHe

3ana, allegro mo mporpamme Kypca
OTkpeiTOE IIpoBoanTCS Ha OCHOBE
IIPAKTUYIECKOE MPOMJIEHHOTO0 MaTepurana rno
3aHATHE TUCITUTIITNHE
KOHTPOJIb 3a | U3ydeHne  OUHAMUKM ~ pa3BUTHUSA
BBITTOJTHEHUEM JBUKEHUM KJIACCUYECKOIO TaHIa Ha
CaMOCTOATEINBHOU cepenune 3ama: en face,croise,

paboTHI CTYJICHTOB

efface, ma plie, en tournant u .1
Brmmonnenne IMPAKTUYCCKUX
3aJaHui Ha pa3Iu4HyrO
MY3bIKaJIbHYIO JIIUTEIIbHOCTD u
MY3bIKaJIbHBIN pa3mep.

meKywuii KOonmpoiw 6 cemecmp

MPaKTUYECKHUE PazpaboTka ypoka 30

3aJaHUsA KJIaccuueckoMy TaHny 1, 2 u 3 roga
oOyuenusi. OmpeneneHue HeIu U
3amauy  ypoka. CrpykTypa ypoka.
Anamu3  ypoka.  Ilpakrtuueckuii
MI0Ka3 ypoKa.

OrtkpeITOE IIpoBOAUTCSI HA OCHOBE

MPaKTUYECKOE NMPOiiIeHHOT0 MaTepHaJa 1mo

3aHSITHC JUCIHHUIJINHE

KOHTPOJIb 3a | 3ydeHne METOAMKM HWCIOIHEHUS

BBIIIOJTHCHUEM JIBHKCHUM.

CaMOCTOSTEILHOM MeTtoauka W3y4YEeHUs pazzena

paboTHI CTYJICHTOB

KIIACCUYCCKOI'O TaHIa — BpalllCHUs U
allegro.

meKyuwjuiL KOHmpo.ip 7 cemecmp

MPaKTUYCCKUC
3aaHusA

CocraBienne y4eOHbIX KOMOMHAIIHIA
NPBDKKOB pa3nuuHbIX BunoB allegro.
Mertoanueckuii  aHaiaW3.  3alHCh
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KOMOUWHALIMHA.

KoHnTpoasHoe CocraBiieHO Ha OCHOBE Y4eOHBIX

OTKPBITOE 3aHITUE KOMOMHAITUA COCTAaBJICHHBIX
CTyJEHTaMH

KOHTPOJIb 3a | Teoperuyeckoe OCBOCHHUE

BBITIOJTHEHUEM MaTrepuaia CTyACHTAMM.

CaMOCTOSITEIbHON [ToaroroBka npakTU4ECKUX 3aAaHUM.

paboTHI CTYICHTOB

Pabora ¢ koHLIEpTMENCTEPOM.
N3ydyeHne HaydHO — TEOPETUUECKUX
TPYZIOB MO METOJHUKE MPEIoIaBaHHsI
KJIaCCUYECKOTO TAHIIA.

[IpocmoTp BHIEO MaTEPHATIOB.
Pabora nmo moabopy My3bIKaabHOTO
MaTepuaa.

meKyuwuii KOHmpoiv 8 cemecmp

MPaKTUYECKHE CocraBnieHue KOMOUWHAIUN
3aJaHus 6osbmioro adajio Ha cepeMHe 3aia.
OtpeITOE HTtoroBoe OTKpBITOE MNPAKTHUYECKOE
MPaKTUYECKOE 3aHATHE HA OCHOBE MPOMIACHHOTO
3aHATHE Marepuana 1o JTUCITUTUTIHE
(mpakTuyeckas «KJIACCUYECKUH TaHEI

Y4acTh YK3aMEHA)

KOHTPOJIb 3a | Teoperuyeckoe OCBOEHUE
BBITIOJTHEHHEM Marepuala CTyJAeHTaMu.
CaMOCTOSATEIILHON [ToaroToBka mpakTUYECKUX 3aTaHUM.

paboTHI CTYJICHTOB

PaboTa ¢ xoHIIEpTMEICTEPOM.
N3yueHne Hay4HO — TEOPETUUCCKUX
TPYIOB TIO METOJUKE TMPEIOIaBaHHsI
KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.

[IpocMoTp BHIEO MaTEpHAIOB.
Pabora mo mombopy MyY3BIKAJIBHOTO
MarepHaa.

6.2.3. Tematuka 3cce, pedpepaToB, npe3eHTANMI

6.2.4. Bonnpochl K 3a4eTy 10 AUCHUILTHHE.

Bonpochl K 3a4eTy N0 TUCHUILINHE

7 cemecTp

1.
2.

©ooN Uk W

ITosoport fouette en dehors et en dedans:

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans c¢ oxonuanuem Ha 45°
HallpaBJICHUAX.

Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans ¢ plie-releve u releve na noynanbIpI.
Preparation k tours u tour ¢ temps releve na 45°.

Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha %4 u ¥ kpyra, en face B mo3ax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Ha3az, epaulement efface u croise.
Grand rond de jambe jete. battements releve et battements develope:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

BO BCEX

10 Battements fondu na 90° en face u B mo3ax.
11. Battements developes ballotes oxnoii Horoit Bnepen, npyroi - Ha3an (1Ba Takta 4/4).
12. Releve Ha momynansipl - paboTaromias Hora rmoJHsTa B JII0O0M HarpasieHud Ha 90°.
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13. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u uenblii MOBOPOT), HAYKMHASI CO BCEX

HanpasieHui Horu Ha 90° u ¢ OOJIBIIKX 1103.

14. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHas U3 MOJIOKEHUS HOTH B CTOPOHY

Ha 45°.

15. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans u3 v no3unun.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Battements developpe tombe en face.

Grand battements jete ¢ moypeMoOM Ha MOJTyHnaIbIbl M HA MOJTyMAaIbLaX.

Grand battements jete developpe («msirkue») ¢ moaALEMOM Ha MOJTYIIATbIIBI.

Grand temps releve en dehors et en dedans (una 4/4).

Battement fondu na 90° en face u B mo3ax Ha nosynanbLax.

Battement soutenu ra 90° Bo Bcex HampaiieHusX en face u B 6osbiux mo3ax (Ha 2/4).
Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ mpojBHKeHHEeM B cTopoHy en dehors et en
dedans (1o npsMO¥ TMHUY U TI0 TUATOHAIIH).

Flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45°.

24. Tloopor fouette en dehors et en dedans, HaurHas U3 MOJOKESHUS HOTH BIIEPE]] MM Ha3a.l

Ha 45°, Ha Bceit cromne u ¢ plie-releve.

25. Temps lie Ha 90° Ha nosynanbpIax.
26. Tour lent a la seconde wu B Oospmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3ydaercs

27.

TepBOHAYAIBHO C TTOBOPOTOM Ha %2 Kpyra).
Preparation k tours:

28. a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3uruw;
29. 6) B 6osbinux mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.
30. [lecroe port de bras ¢ okoHuaHueM B IV MO3MIMIO Kak preparation k tours B GOJbIIMX

mo3ax.

31. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V u |V nozunuti.

32.
33.
34.

Preparation k tours en dehors u en dedans ¢ grand plie ¢ i u vV mo3wumuii.
Pas de bourree dessus-dessous en tournant.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en tournant.

35. Soutenu en tournant (1/2 u tienplid MOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HampaBjeHUN HOTH Ha 90°

36.

U ¢ OOJIBIIUX M03.
Pas glissade en tournant ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH BIIEPE] U 11O JHATOHAIIH.

37. Tour chaines.
38. Tour ¢ V no3unuu 1mo oJHOMY Mo apsiz/

39.
40.
41.
42.
43.
44,

Pas echappe battu ¢ ycioxHeHHOM 3aHOCKOT.
Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha OJHY HOTY.
Pas assamble battu.

Entrechat-cing.

Entrechat- trois.

Pas brise Brepen u Haza.

45. Temps leve ¢ Horoii Ha 45° Bo BceX HaIpaBICHUIX U I103aX.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

Pas assamble wa 45° ¢ mponBmwkenunem B cTopoHy (moarotoBka k grand assamble),
M3y4aeTcs ¢ MPUEMOB: Coupe-mar, pas glissad.

Grand sissonne ouvert a la seconde wu B Gosbimux mo3ax (0€3 MPOIBIKCHHUS). TIO
YCBOCHHUH, B TI03aX HUCIIOJHSIETCS C PO IBHKCHUEM.

Sissonne simple en tournant ¢ moBopoToM 1o Y2 kpyra ()KEHCKHIA KJI1acc), HeNblii TOBOPOT
(MyXCKoO# Kiacc).

Petit pas emboite (oxHa Hora sur la coup-de-pied crepenu, apyras c3aan) Ha MecTe, C
MPOJABMKEHUEM B CTOPOHY M TI0 JHArOHAH.

Grand pas embouite ¢ npoaBHKEHHEM TIO IUATOHAIIH.

Rond de jambe en | air saute wa 45°, en dehors u en dedans (oaun); u3zyuaercs c
MPUEMOB: SISONNE OUVErt ¥ ¢ V MO3UIIHH.

Pas chassee Briepe1, Ha3a ¥ B CTOPOHY.
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53. Grand assamble B cTtopony ¢ coupe-mara u pas glissade.

54. Pas echappe en tournant ua Il u 1V no3uumu ¢ moBopoTom Ha Y2 moBopoTa.

55. Tour en | air

56. IIpakTrueckuii mokas KOMOWHAIMIA y CTaHKa

57. [IpakTuueckuii NoKa3 KOMOMHAIMIA Ha cepenuHe 3ana. [Ipakrudeckuii nokas allegro.

6.2.5. Bonnpochl K 3K3aMeHy 110 JUCHUIITIHHE

1 cemecTp

1.

Meromuka u nocienoBarenbHOCTh n3ydenus: demi u grand plie. CoctaBuTh KOMOMHAIIHIO
Ha plie y cranka.

2. Meromuka U mocieaoBaTebHOCTh U3ydeHus battement tendu. CocraBuTh KOMOMHAITHIO
Ha battement tendu y cranka.
3. Meroauka u mocneaoBareabHOCTh u3yueHus battement fondu. CocraButh KOMOMHAIHIO
Ha battement fondu y cranka.
4. Meroauka u mocieaoBaTensHOCTh H3yueHus releve lent et battement develloppe.
5. Meromuka u3yuenus grand battement jete.
6. Meroauka u mocienoBarenbHOCTh m3yueHus rond de jamb par terre. CocrtaBuTh
komOuHaruio Ha rond de jamb par terre y cranka.
7. Mertomuka W TmocaemoBareabHOCTh u3ydenuss rond de jamb en 1'air. CocraButh
koMOuHaruio Ha rond de jamb en 1'air y cranka.
8. Meroauka u mocienoBaTeIbHOCTh n3ydenus battement frappe. CoctaButh KOMOUHAIHEO
Ha battement frappe y cranka.
9. Meromuka W MOCIEAOBAaTCILHOCTh H3ydeHHs petit battement sur le cou de pied.
CocraButh KOMOMHaNKIO Ha petit battement sur le cou de pied y cranka.
10. Metonmuka ®  TOCIEIOBATENBHOCTh HW3ydeHHs  battement soutenu. CocTaBuUTH
KoMOMHaIMIo Ha battement soutenu y cTaHka.
11. Meroauka u mocienoBarenbHocTh u3ydenus double battement frappe. Cocrasuth
komOuHaruio Ha double battement frappe y cranka.
12. Pasnen kiaaccuueckoro Tanma - por de brass. Ipakruyeckuii mokas I, 11, 111 por de brass.
13. Temps leve sauté mo 1,11,V no3uiuun
14. Petit changement de pieds
15. Pas echappe Bo |l no3umnuio
16. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHKEM HOTH B CTOPOHY, BIepex U Ha3zaz en face.
2 cemecTp
[pakTrueckuii MOKa3 3K3epCcrca y CTaHKa, 3K3epcrca Ha cepeaurne 3aia, allegro.
3 cemectp
1. Manenbkue no3sl Croise, efface, ecarte.
2. Tlo3sl knaccuueckoro croise, efface, ecarte na 90.
3. Battements tendus jetes balansoir.
4. TOJYNOBOPOTHI B V TIO3HIIMYU C IEPEMEHON HOT Ha MOJIYNAIbIaxX K MaJKe U OT MaJIKH
5. Battements fondus xa moaymanbuax
6. Double batement foundu na Bceii cTorme 1 Ha MOTyHaIbIIAX
7. Battement fondu c plie-releve
8. Battement fondu c plie-releve et demi rond de jambe
9. Battements soutenus HockoM B 1oJ Ha 45
10. Battements frappes Ha mosrynanbpiax
11. Battements doubles frappes na noaynansiax
12. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmomynansiax
13. Flic Bepex u Hazazg Ha Beeit cTome.
14. Temps releve ua 45 en dehors et en dedans Ha 1eso#i cTore U Ha MOJTyNAaIbIax
15. Rond de jambe en lier en dehors et en dedans va nonymnasnbuax.
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16. Battements developpes Bo Bcex HampaBieHUsX U B OOJIBLIMX T03aX: Croise, efface, ecarte
BIIEpE]] M Ha3a, u 2-i arabesque Ha Bceit cTore U ¢ O beMOM Ha TOJYIabIIbI.

17. Attitude croisee et effacee

18. Battements developpes passes

19. Demi rond de jambe ua 90 en dehors et en dedans

20. Grand rond de jambe en dehors et en dedans Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX U B OOJIbIIUX M0O3aX:
croise, efface, ecarte, u 2-it arabesque

21. Grand battements jetes Bo Bcex HampaBieHHMsX M B Oojbiiux mo3ax: efface Bmepen u
Ha3aj, 2-i arabesque.

22. Grand battements jetes pointe Bo Bcex HanpasieHus U B 0oJbiux mo3ax: efface snepen u
Ha3aj, 2-ii arabesque

23. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopoTta, HaYMHAsE HOCKOM B TTOJI.

24. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopiyca.

25. Yetseproe port de bras.

26. ITsroe port de bras.

27. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

28. Pas de bourree-ballotte ¢ oTkpriBaHHEM HOTH Ha BIIEpE U HA3a/I.

29. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u Il no3umnmuii.
soutenu en tournant:1/2 mosopota en dehors et en dedans.

30. Glissade en tournant mo 1/2 mosopota en dehors et en dedans.

31. TToxymoBOpOT B V MO3UIIMH C TIEPEMEHON HOT Ha TIOJTyIalIbIlax.

32.Pas glissade B cropony , Brepen u Hasaa en face , B majeHbkue mo3sl croise u efface
BIICPCa 1 Ha3al.

33. Pas double assemble.

34. Grand echappe ua Il u IV no3urum.

35. Petit changement de pieds.

36. Grand changement de pieds.

37. Sissone ouvete

4 cemecTp
[TpakTHyeckuii MOKa3 9K3epCrca y CTaHKa, dK3epcrca Ha cepeauHe 3aia, allegro.

S cemecTp

[IporpamMmHbIe IBM)KEHUS KJIACCHUECKOTO TaHIla TPEThEro rojia 00y4eHHUs.

Rond de jambe na 45 en dehors et en dedans xa monynanbsiax u Ha demi-plie.

Battements fondus doubles B masieHbKHX M03aXx.

Battements fondus: ¢ plie-releve; ¢ plie-releve u demi rond B MajaeHBKHX 103aX.

Battements fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.

Battements fondus ua 90

Battements soutenus na 90 Bo Bcex HampasieHusx en face u B mosax.

Battements frappes.

Battements doubles frappes Ha 45 Ha monynanbiax u ¢ okoHuanuem B demi-plie Hockom

B moJ1 en face u B mo3ax.

10. Flic-flac en face: 6e3 moBoporta; en tournant, 4 moBopota, HaunHast CO 2 MO3UIHUH HOT.

11. Pas toumbe: ¢ npoaBmkenreM Ha 45 Brepea u Ha3aj ¢ okoHYaHueM SUr le cou —de-pied;
C OKOHYaHHEM HOCKOM B I10JT U Ha 45 BO BCeX HANpaBJICHUSIX.

12. Ronde jambe en | air ¢ okonuyanuem B demi-plie en dehors et en dedans.

13. Crands battements jetes passes par terre ¢ okoHuYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE] MJIH Ha3a]l.

14. TTonHbIi TOBOPOT Ha MOTyMNAIblaX HA JBYX HOTAX MO V MO3UIMHU K MAJIKEe U OT MajKH.

15. TToxymoBopoT ¢ toumbe k manike u OT MaJIKK.

16. Preparation u pirouette ¢ V mosuiuu en dehors et en dedans.

17. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (uienbrit TOBOpOT), HaUMHAsE HOCKOM B TIOJI, U
Ha 45 co Bcex HallpaBJICHUM.

CoNo~LWNE
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18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

Battements tendus u Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u
Y4 moBopora.

Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 nmosopora.

Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans na nmosynanbiax u Ha demi-plie.
Battements fondus: na momynaneiax en face u B mo3sax; c plie-releve u demi rond de
jambe na 45 en face, na nonynansiax; double ua Bceit crorne u Ha moaynagbIax.
Battements soutenus ua 90 en face.

Battements frappes na mosymnanpiax.

Battements doubls frappes: Ha mosrynanbeiax Ha 45; ¢ okonuanuem B demi-plie Hockom B
o1 en face u B mo3kl.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymnasnbax.

Pas tombe ¢ npoxBmkenuem: ¢ okoHuaHuem SUr le cou-de-pied; ¢ okxoHuYaHMEM
BBITSIHYTOI HOrOi HOCKOM B I10JI; C OKOHYaHHEM Ha 45.

Pas coupe Ha mosynaybiax ( it MPUMEHEHHS] B KOMOUHAITUSX ).

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na mosynanpiax Ha cepeMHe 3aa

Petits temps releves en dehors et en dedans wa Bceii crome W Ha MOJymanbliaX Ha
CCPCAMHE 3ajia

Battements releves lents et Battements developpes en face u B mo3ax ¢ mogbemMoM Ha
nonynaneiel Demi et grand rond de jambe developpe na 90 en dehors et en dedans en
face u u3 Mo3bI B 103y Ha BCeil cToTIE.

Grands battements jetes passes par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE MJIM Ha3aj en
face.

Pas de bourree dessus-dessous (en face).

Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopora.

Pas jette fondu ¢ mpoaBmKeHHEM BIIepe T U Ha3a] IO JHATOHAIH.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans tenbiit MOBOpOT, HauKMHAS ABHKCHHE HOCKOM
B 10JI U Ha 45.

Pas glissade en tounant en dehors et en dedans ¢ mpojBKeHHEM B CTOPOHY MO Y2
IIOBOPOTA U IIEJIOMY ITIOBOPOTY.

Preparation x piroutte u pirouette ¢ IV mosunuu en dehors et en dedans ¢ okoxHuanuem B
V MO3UIIUIO.

Preparation x piroutte u piroutte co Il u V mosurwmii en dehors et dedans ¢ okonuanuem B
5 HDO3ULHIO.

[IIecroe port de bras.

Temps lie na 90 Ha 1emnoii cToIe.

CocraButh KOMOMHaIMIO adagio w3 mpoiieHHBIX 103 B codetanuu ¢ Port de bras c
IIOBOPOTAMH HA ABYX HOI'aX, pas de bourree " IPpYTruMHu IBUKCHUAMMU.

Pas echappe ua 2 u 4 mo3umuu en tournant mo % u % nmoBopora.

Double pas assemble ¢ npoasmwkennem en face u B mosax.

Pas jette ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCeX HalpaBleHHsX en face u B MaeHbKHX mo3ax

Pas de chat Bepen u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45 Bo Bcex MaJIEHBKHX I103aX.

Sissonne tombee en face u B mo3ax.

Temps lie saute.

Pas ballonne:

Sissonne ferme BO BCE€X MAJICHBKUX I103aX.

Pas de basque en tournant mo ¥ moBopoTa u 1o Y% moBopoTa.

Pas echappe battu co 2 no3uiuu.

Petit changement de pieds en tournant o 1/8 u ¥2 noBopora.

Grand changement de pieds en tournant mo ¥ u %2 moBopora.

Entrechat quatre.

Entrechat royal.
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57. Tlosopor fouette: o 1/4 xpyra u mo 1/2 kpyra.

6 cemecTp
[TpakTyeckuii moka3 3K3epcruca y CTaHKa, dK3epcrca Ha cepeaune 3aia, allegro.

8 cemectp
1.Knaccnyecknii TaHel Kak BBIPA3UTEILHOE CPEICTBO XOPEOrpahuaeckoro HCKycCTBa.

2.Ucropuueckuii mpouecc popMUpOBaHUS KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

3.CTaHOBJIEHHUE U Pa3BUTHUE LIKOJbI PYCCKOTO KIACCUYECKOTO TAHIA.

4.CucremMa npemnogaBaHus Kjaccuyeckoro tanna A.5l.BaranoBoii.
S.I1enarornueckas cucrema H..Tapacosa.

6.Bornatomuecs yuenunsl A.fl.BaranoBoid.

7.11Ixos1a My>»KCKOTO MCIIOJIHUTEILCTBA B PYyCCKOM 0aJI€THOM UCKYCCTBE.
8.MeTroMKa N3y4eHNsI OCHOBHBIX JBM)KEHUH KIIACCHYECKOTO TAaHIIA.

9.ITo3b1  KJMaccHYECKOro TaHIa KAaK OCHOBHOE BBIPA3UTEIBHOE CPEJICTBO KJIACCHYECKOM
xopeorpadum.

10.Ponp CBSIBYIOIIMX M BCIIOMOTATENBHBIX JBM)KCHUH KIIACCHYECKOTO TAaHIA M HMX 3a/a4d B
COCTaBJICHUM YYCOHBIX KOMOUHAITUH.

11.ITpuHIMITBEI MY3bIKATBHOTO 0(OPMIIEHHS YPOKa KJIACCHUECKOTO TaHIIa.
12.CtpykTypa ypoKa KJIaCCUM4E€CKOTO TaHLa U OCHOBHBIE ITPUHIUIIBI €70 MOCTPOCHMUS.
13.Allegro kax BbIpa3uTEIbHOE CPEICTBO KIACCHYECKOTO TaHIIA.

14.Pa3BuTHE YCTOMYMBOCTH B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

15.Adajio kak BeIpa3UTEIBLHOE CPEACTBO KIACCHUECKOTO TaHIIA.

16.BpaiieHre kak BbIpa3uTENIbHOE CPEACTBO KIACCUUECKOH Xopeorpaduu.
17.Meroanka cCOUMHEHUS YICOHBIX KOMOWHAIIUN Y CTaHKA.

18.MeTroauka cCOUMHEHUST YICOHBIX KOMOMHAIIUN HA CEPEIUHE 3aJa.

19.Meroauka counHeHnus: komOuHanuii allegro mo popmam, rpymmam u Bugam.
20.Metoauka pabOThI C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

6.2.6. [IpuMepHasi TeMaTHKA KYPCOBBIX pa0oT He MpeayCMOTpeHa.

7. YYEBHO-METOAUYECKOE U NH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
JUCHHUIIVIMHBI MOV JIS)
7.1. OcHoBHas1 TUTEpaTYpa

1. OsuunnmkoBa, E.B. Teopernueckne oOcCHOBaHHMS OOYYEHHS KIACCHYECKOMY TaHILY
yYaIUXCcsl MJIQJIIINX KJIACCOB XOpeorpadUuecKnX YYHIIHIL: JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIN
noaxon [Tekct] : aBToped. auc.... kaua. nea. Hayk: 13.00.01: 3amwmena 23 utonst 2014 1. /
E. B. OBuunnunukosa. - M., 2014. - 23 c.

2 I'pomoBa, E.H. Jlerckue TaHIBI W3 KIACCHYCCKUX OajleTOB C HOTHBIM
npuioxkenueM [Teker] : yue6. nmocodue / E. H. I'pomoBa ; mox pex. nap. apt. Poccun 0.1
I'pomoBa. - 2-e uzn., ucnp. - CIIG. : Jlawe; I[lmanera my3eiku, 2010. - 377 c. : un -
(Yuebnuku nys By30B. CreruanbHas JIUTEpaTypa)

3 Banykxun, M.E. MyXcko#l KJIacCHYECKHMI TaHEL: BOJIIOLMS BO BpeMeHHU [TekcT]
/ M. E. Banykusn. - M. : TUTUC, 2014. - 230 c.
4 Mopuri, B.D Meroauka kinaccudeckoro tpeHaxa / B.3. Mopuu, H.U. Tapacos,

AM. Yekpsirun . - CII06. : Jlanp; [Tnanera my3biku, 2009. - 384 c. : un. - (Mup KyabTypsl,
UCTOPHHU U PUIOCOPHH)

5 Canoros, A.A. llIkosna My3bIKaJbHO-XOpeorpapuyeckoro uckyccta [Tekcr]
yueb. mocobue / A. A. Camoros. - CII6. : Jlanp; [lnanera mysbiku, 2014. - 263 c. -
(YueOuuku 11t By30B. CrienimanibHasi JIMTEpaTypa).

6 I'pomona, E.H. Jlerckue TaHIIbI U3 KIAaCCUYECKUX OAJIETOB C HOTHBIM MPHIIOKEHHEM [TeKcT]
: yue0. mocobue / E. H. I'pomoBa ; mon pen. Hap. aptr. Poccun FO.U. I'pomoBa. - 2-e u3n.,
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ucnp. - CIIG. : Jlanp; Ilmanera my3sikm, 2010. - 377 c. : un. - (YueOHUKH IS BY3OB.
CrneunaibHas JIUTepaTypa).
7.2 lonoJTHUTeIbHAS JIUTEpPaTypa

1. Anekcanapoa H.H., Manamesckas E.A. Knaccnueckuit tanen mns HaumHaromwmx.-CII6.,
2009.-128c., m.

2. besyrmas [I'.A. Konmeprmeiictep 0anera: My3bIKaJbHOE COINPOBOXKICHHE  YpOKa

KJlaccudeckoro Ttanma. Paborta ¢ pemnepryapom.-CII6: AkamemMus pycckoro Oajieta WM.

Baranosoii, 2005., 220c., HOTBI

Knaccuuecknii Tanen. My3sbika Ha ypoke. Banscewr CI16,2005.-39c¢.

Kinaccuuecknii Tanen. My3sbika Ha ypoke. Ok3epcuc- CI16,2005-64c.

Penepryap konmeprmeiicrepa. Terpamp 2: Hapoamno-xapakrepusiii  Tanem.-CII6:

Kommnosutop, 2005.-52c.

7.3. IMepuoanueckue u3TaHus

l'azera «KynbTypa»

I"azera «OkpaH u crieHa»

Kypuan «Academia: Taner. My3sika. Tearp. O0pa3oBanue.»

Kypnan «baner»

Kypnan «Bonpocsl KylbTypsD»

Kypnan «ckyccTtBo»

Kypnan «Kynbryprnas xu3ns FOra Poccun»

Kypnan «HapoaHoe TBOPYECTBO: TUYHOCTh, UCKYCCTBO, BPEMSI »

. Kypnan « O6cepBatopusi KyIbTypb»

10. Kypnan «Ilemaroruka

11. XKypuan «CripaBOYHHUK PYKOBOJIUTEINS YUPEKIAECHUS KYIbTYPHL.)»

12. Xypnan «TBopueCTBO HApPOJOB MHUPA.»

13. Xypnan «TpagunrioHHas KyJIbTypa.»

14. Xypnan «YemnoBek»

15. Xypnan «9tHOTpaduueckoe 0003peHHE.»

16. Xypnan «5 BX0Ky B MUP UCKYCCTB.»

ok w

CoNoR~LWNE

7.4. UnTepHeT-pecypchbl
NudopmanmonHO-TIONCKOBBIE cucTeMbl ceth MHTepHer, B ToM uucie Yandex, Google,
Yahoo, Rambler u ap.; 3eKTpOHHBIE KaTaJOTH M PECypChl Web-caliTOB OTE€UECTBEHHBIX U
3apyOeIKHBIX OMOITHOTEK
- Microsoft Office,
- Internet Explorer,
- Mozilla Firefox.

7.5.MeToan4yeckue yKa3aHUsl 1 MaTePHAJIbI 10 BUJAM 3aHATHIL.
Kaxxapiii rog oOyueHust KI1acCH4ecKoMy TaHIly UMEET CBOIO MPOorpamMmy, Il U 3aJauu.
Jl7is pa3BUTHS TEXHUKH U TPO(PECCUOHANTBHBIX HaBBIKOB HEOOXOAUMO yIENATh BHUMaHUE padoTe
HaJl BBIBOPOTHOCTBIO, TAHLIEBAJIbHBIM 11aroM, IPAaBUJIBHOM IOCTAHOBKE KOpIIyCa, PYK, F'OJOBBI,
TMOKOCTBIO, YCTOWYMBOCTBIO, UYETKOW KOOPAWHAIMU JBWKEHHS, TPBDKKY. B memsax
BBIPA3UTEIBHOCTH KJIACCUYECKOr0 TaHLA CIEAYET YIAEIATh BHUMAHUE UCIIOJHEHUIO CBA3YIOIINX
Y BCIIOMOTATENbHBIX IBUKEHUM, TEXHUKE BPALLICHUM.

7.6. IIporpammHoOe oGecrieyeHue

KoMmbroTepsl, CnpaBOYHBIE CHUCTEMBI, SHLUKIONEINYECKHE W3/aHUSA, BBIXOJ B CETh
WHTepHeT, MynbTUMEIUNHHBIN IPOEKTOP, SKpaH, ayIuo 1 BUJIEO COIIPOBOXKJIEHUE Kypca.
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8. MATEPHAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHHUE JUCHUIIJIMHBI

(MOJTYJIST)

banerneie craHKM, 3€pKaiia, My3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTH (posuib, OasH),
ayauoanmnaparypa, TeneBusop, DVD-mpourpeiBatens, HOTHbBIE MaTepuasbl, ayauo U
BUJCOMATepUalIbl 10  METOJHMKE TNpEenojaBaHus  XOpeorpaduyuecKux  JUCIHILINH,
BUJICO(DMITBMBI M BHJICO3AITMCH YPOKOB U IK3aMEHOB, OAJIETHBIX CIEKTAKIICH KIaCCHYECKOTO U
COBPEMEHHOI'0 pemnepryapa MHUpPOBBIX OaJeTHBIX KOMIIAHUM, BHJIEOMAaTE€pHalbl, Hay4yHas U
yueOHasi 1uTepaTypa U HapOoJIHO — CLIEHMYECKON U HallMOHAJIbHOM Xopeorpaduu, TBOPUECTBE
BBIJAIOIIMXCSI MACTEPOB HAPOJHOTO TaHIA, FOCYIAPCTBEHHBIX aKaJAEeMHUECKUX KOJIEKTHUBAX,
adumm 1 MaTepualbl 0 PeCTUBAIAX U KOHKYPCAX HAPOJHOTO XyJ0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA.

52



