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1. HEJIM U 3BAJJAYU OCBOEHM S JTUCIHUIIJIINHBbI

Heap: M3ydyeHne METOAMKH TpENnoAaBaHUsl KIacCMYECKOro TaHna. OCBOEHHUE IIKOJIbBI,
TpaIMIMid W HOBATOPCTBA, HAKOIUICHHBIX OTEYECTBEHHOM OaneTHOW Xopeorpaduei.
CyMMHpoOBaHHE Pa3HOOOPA3HBIX TEOPETHYECKUX M IMPAKTUUECKHX 3HAHHH, CITOCOOCTBYIOIIHUX
dbopMupoBaHu0 menarora-xopeorpada. Pa3BuTHE TUIACTUYHOCTH, MY3BIKATBHOCTH U
BBIPA3UTEILHOCTH JIBHOKCHHUSI.
3amaun:

® M3YYCHUH OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIACCUYCCKOTO TaHIIA;

® OBJIAICHUEC HAaBBIKAMU KOOpI[I/IHaLII/II/I I[BI/I)KGHI/II;'I, yCTOﬁ‘IHBOCTLIO;

¢ paboTe HAJl yCIOKHEHUSIMU COYCTAHUS TBUKCHHU;

® OCBOCHUH TEXHUKH IIPBLKKOB U BPAILCHUM;

® COBEpIICHCTBOBAHUH, 3aKPEIUICHUH M OTPaOOTKH MPOHAECHHOTO MaTepuarna;

® 3HAHUHN CTHUIJICBBIX OCOGGHHOCTGI\/'I HCITIOJIHCHU S KOM6PIH3L[HI>1 B 3aBUCUMOCTHU OT

XapakTepa My3bIKH;
® Pa3BUTHUU APTUCTUYHOCTH U UHIUBUAYATHHOCTH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO:

JucuumimHa oTHOcUTCA K 00s13aTesbHOM yacTu biioka 1 «Jlucuuniausel (MOLYIIn)».

B cucteme Bbiciiero oopasosanus npeamer «Kimaccuueckuil TaHel sBISIETCS OCHOBHOM
U CIIOKHOU (popmoii podeccronanbHON Xxopeorpaduu. Kiraccndeckuii TaHel yIuT KyJibType U
IPaMOTHOCTH HCIIOJIHEHHs, Oe3 KOTOpBIX HE MBICIMM HM OAMH cleHuYeckuid TaHen. OH
MOCTOSTHHO 00OTamaeTcs HOBBIMH TUIACTHYECKHUMH (opMaMu, crocoOcTByeT 3(h(HEeKTHBHOCTH
00pa30BaTeNbHOrO, BOCIIUTATEIBHOIO U XY/10’)KECTBEHHOI'O TBOPUECKOIO IIpOoIiecca B MOATOTOBKE
CIIEIUATTUCTOB B 00J1aCTH XOpeorpaduyecKoro NCKycCTBa.

N3zyuenne npeamera «Knaccuueckuil TaHeI»» TECHO CBA3aHO C U3YyYEHHUEM JTUCLMILIMH,
Kak «MacrtepcTBo Xxopeorpada», «Teopus u wucropus Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBay,
«ysTHbIi TaHey, «HaponHo-cuieHnyeckoro Tanuay, «CoBpeMEHHBIN TaHEeI.

3. TPEBOBAHUSI K PE3YJLTATAM OCBOEHHUSI COJEPXAHUS
T CHUTIINHBI

Hpouecc HU3YUCHU NUCHUIIJIMHBI HAITPABJICH HA (bOpMI/IpOBaHI/Ie CJICAYIOHINX KOMIIETCHITUI:

HaunmenoBanue WuuKaTopsl ChOPMUPOBAHHOCTH KOMITETSHITHIA
KOMITETCHIINI 3HAET Ymeer BIIAJICET
crioco0eH UCTOPUYECKHI OCYLIECTBIISATH MOJ0OP | ONBITOM M METOIUKON
peanu3oBarthb nporiecc MY3BIKQITBHOTO paboThI C
aKTyaJbHbIE 3a7a4d | CTAHOBIICHHUS U | MaTepuana; KOHLIEPTMENUCTEPOM
BOCITUTaHHS Pa3BUTHSI CHUCTEMBI | HCIIOJIb30BATh
pasNIMYHBIX  TPYMI | 00ydyeHUs yueOHy1o, yueOHo-
HaCeJICHUs KIJIACCHYECKOMY METOTUYECKYIO u
cpencTBaMu TaHILy HaY4YHYIO JINTEpaTypy B
HapOAHON npodeccuoHanbHOM
XY/I0’)KECTBEHHOM JeSITEILHOCTH.
kyabTypsl (TTK-1);

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIIUAITJIMHBbI
4.1. CTpykTypa 1M CHHILIHHBI

OO61mas TpyA0eMKOCTh JUCIUTUIIHNHBI cocTaBisieT 25 3aueTHbix equnuil (900 yacoB)
Ounas hopma oOydeHust



Buzsl yaeOHOM paboTHI,
BKJIFOYasi CAMOCTOSITEIbHYIO

DOopMBI TEKYIIETO
KOHTPOJISL

% paGoTy CTYIEHTOB 1 YCIIEBAEMOCTH (10
No Paznen 2 TPYIOEMKOCTB (B yacax) HeoelsaM ceMecmpa)
/1 JUCIATUTHHBI 3 dopma
1 113 u3 Cp MIPOMEXKYTOUYHOU
aTTecTaluu (no
cemecmpam)
1 Paznen 1. 1,2,3 136 80 TepMuHOIOTHYECKUT
MeToauuyecKkue 4,5, JIMKTaHT,
acneKThbl 6,8 VerHblii onpoc,
npenoxaBaHus OTKpBITHII YPOK,
KJIACCHYECKOro 3auer,
TaHIAa
2 Paznen 11. U3yuenne 1,2,3 136 44 [IpakTnueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJIaHus,
3J1eMeHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN YPOK
IK3epcuca y CTaHKa 3ayer,
M HA CepenHe 3aJia. DK3amMeH
3 | Pazgen 111. 1,2,3 136 44 [IpakTuueckue
N3yyenne ocHoBHBIX | 4,5, 3aJJaHus,
3J1eMeHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN YPOK
IK3epcuca Ha 3auer,
cepeauHe 3aJja. DK3aMeH
4 Paznen 4. Uzyuenue 1,2,3 112 68 [IpakTnueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJIaHus,
ysiemenToB Allegro. 6,7,8 OTKpBITBIN YPOK
TexHuka BpauieHus. 3ader, JK3aMeH
144 KoHTpoas
Hroro: 520 380 900
3aouHas Gpopma oOyUyeHHsI
Bunsl yaeOHOM paboTHI, Dopmbt Texymero
. BKJTIOYast CAMOCTOSTEIBHYIO KOHTpOIIA
Ne g paGoTy CTYIeHTOB yCIIEBAEMOCTH (10
o Paznen S 1 TPYOEMKOCTB (B Yacax) Heoenam cemecmpa)
I JCIATUTHHBI 3 dopma
Konc 113 n3| Cp IPOMEKYTOUHOI
aTTecTaluu (no
cemecmpam)
1 | Pasgen 1. 123 | 24 24 168 TepmuHoNOrnUecKuit
MeToauyeckue 4.5, JIMKTaHT,
ACIEKThI 6,8 VeTHBIi onpoc,
NnpenojAaBaHus OTKpBITHIN YPOK,
KJIACCHY€ECKOI0 3aueT, OKk3aMeH
TaHIA
2 | Pa3gen 11. Usyuenne | 1,23 | 24 24 132 [TpakTryeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3aJjaHMs,
3J1eMeHTOB 6,7,8 OTKpBITHII ypOK

IK3€epcuca y CTaHKa
1 Ha CEPECANHE 3aJ1a.

3aueT, DK3aMeH




3 | Pasmen 111 1,23 | 36 36 108 [TpakTuueckue
HN3yuyenne ocHoBHBIX | 4,5 3a/1aHusl,
3J1IeMEHTOB 6,7,8 OTKpBITBIH YPOK
IK3epcHuca Ha 3auer,
cepeaMHe 3aja. OK3aMeH

4 | Pazgen 4. U3yuenue 1,23 | 48 48 84 [TpakTuyeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3a7aHus,
nementoB Allegro. 6,7,8 OTKpBITHII ypOK
TexHuka BpameHus. 3adgeT, DK3aMeH

KonTpons 144
Hroro: 132 132 492 900

4.2. TemaTuuyecKuii MJIAaH OCBOEHHSI JUCIHHUIJIMHBI 110 BUIAM Y4eOHOI 1esiTeJIbHOCTH U
BH/IbI CAMOCTOSITEJIbHOI (BHeayIMTOPHOI) padoThl

Ounas popma o0yueHus

HaumenoBanue pazaesio Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaa ®opmu
U TeM (TemMbl, NepeYeHb PACKPbIBAEMbIX BOIPOCOB): O6nem | PYEMBIE
NpaKTHYeCKUe 3aHATHUS (CEeMHHAPBI), CAMOCTOSITEIbHAS ;| wommer
paboTa o0y4arommxcs uacos eHINH
3.e. (o
TeMe)
1 2 3 4
Pa3nes 1. MeToanueckne acneKkThl NPenogaBaHUA KJIaCCHYECKOro TaHIA
Paspnen 2. U3ydyeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 3K3€ePCHCa y CTAaHKA
Pa3nes 3.M3yyeHue 3k3epcuca Ha cepeuHe 3aJ1a.
Pa3znen 4. Uzyuyenne ocHoBHBIX d1eMeHTOB Allegro. Texunka BpaimeHus.
Tema 1. TIK-1,
Kaaccnuecknii Taneny )
KK 0CHOBA IIpakTHueckue 3aHATHA (cemuHapsl): McTOKH KJIaccH4eCKOro
taHua. Mcropuueckuil mnporecc ¢GOpMUPOBAHMS U Pa3BUTHUSA
xopeorpagu4ecKoro
GDA3OBANMS CHUCTEMBI KJIACCUUECKOrO TaHIA. BO3HMKHOBEHHE M pa3BUTHE 4
oop ’ TEXHUKHU KJIACCUYECKOro TaHIa. Pycckas mikojia KIacCHYecKOro
TaHILA.
CaMocTosTenbHas paboT
CocToslHMA M TEHAECHLUUHU pa3BUTUS KJIACCUYECKOrO TaHIAa B 4
COBPEMEHHOM KYJIbTYPHOM ITPOCTPAHCTBE.
Tema 2. Ilpunumunsi | [IpakTuueckue 3aHATUS (ceMuHapbl) My3bIKadbHbIE (OPMBI U I1K-1
MY3bIKAJIbHOT'0 CTHJIM KJlaccuueckod xopeorpaduu. I[logbop My3bIKaIbHOTO
opopmieHHs]  YPOKA | vaTepuana [ ypoKa KIAaCCHUECKOTO TaHIA.
KJIACCHYECKOr0 TAHLA. 4

CamocrosTenbHasg padora .

PabGora c¢ koHuepTMelictepoM 1O MMOAOOPY MY3BIKAJIBLHOTO
MaTepuaga A COYMHEHHS Y4eOHBIX U TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIINI U KOMITO3UIIUH.




Tema 3.Bbinarommecs | [Ipaktuueckue 3aHATUSA (ceMuHapbl) TBopueckas u [K-1
negaroru nejarornyeckas aesareabHocTh A.S.Baranosoii.
KJIACCHYECKOr0 TAHIA 4
- XpaHHUTeJHN
neaarorn4ecKux u
HCIOJHHUTEIbCKHX
S — pycexoii CamocrosTenbpaas padora }

. Boimaronmecs:  yuenunsl - A.Sl.Baranosoii:  M.T.Cemenona, 4
0aJIETHOM IIKOJIBI.

I'.C.Ynanosa, H.M.Jlynunckasi.

Tema 4. Meroauka | IIpakTudeckue 3aHATUS 124
npenojaaBaHus 3aaun nepBoro rojaa o0yueHus:
KJIACCHYECKOro -IIOCTaHOBKA KOpIyca, HOT, PYK, TOJOBBI B 3K3€PCUCE Y MAJIKU U

TaHua: kypc 1.

Ha CepeMHe 3aJa;

-HayaJIbHOE OCBOEHHE MPBIKKOB,

- pa3BHUTHE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALINY JBYKCHUH.
JK3epcuc v najaku

Ha mepBoM srtame oOydeHUs IS NPABUIBLHOCTH BBITIOJHEHHUS
yIpaXHeHHUs] U3y4yaroTcss JuioM kK manke. [lo mMepe ocBoeHus
JBU)KEHUW HM3YYEHHE MPOJOJIKAETCS OJHOW PYKOH, JepkKach 3a
MaJKYy.

st BBIpaOOTKM OoJiee TPaBUIBHBIX HABBIKOB HCIOJIH30BaHUE
psida yrnpakHEHUH MepBOHAYaIbHO M3YUYAIOTCS B CTOPOHY, 3aT€M
BIIEpEI U Ha3ajl.

[TocranoBka kopmyca.

IMo3unuu vor: | mo3umus; |l nosunums; 1 mosunus; 1V nmosumus
(xak Hambosee TpyaHas u3ydaeTcs nociuenHein); V mosunus.
Mys3bikanbHblid pasmep: 4/4 u 3/4 . Jlns Gonee mpaBHIBLHOTO
3aKpeTICHUs] TOJIOKEHUH HOT, UX COXPAHSIOT B TMO3HUIMIX Ha
npoTskeHuH 4 TaktoB 4/4 unu 16 taktos 3/4 .

IMo3unuu pyk: noxaroroButensHoe monoxkenue; | mosurms; |l
no3unus (kak HaumOosiee TpyaHas wusydaetrcss nocnemnHei); I
no3urus. [lo3unuu pyk BHayasie M3y4aroTCs Ha CepeauHe 3aja,

mojiokeHue Hor B | mosmmum, 0O€3 TOYHOrO COOJIOJCHUS
BBIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, 11, I, IV mo3umusix. My3bIKanbHBIN pa3mep:

4/4. Buauane kaxmgoe demi-plie ucronasiercs Ha n8a Takra 4/4, o
YCBOEHUH — HA OJINH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS u3 | no3uiuu B CTOpOHY, BIepen U
Hazaa. My3bIKanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | nmo3unuu B
CTOPOHY, BIiepea U Ha3zaJ. My3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusyuaercs uepe3s | mosummio c
OCTaHOBKOH BBITSTHYTHIM HOCKOM B TTOJI BIIEPET U HA3a]I.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. ]IBuxenue,
npenmectyromee m3ydeHnro ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHbIH pa3zmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHauaje oOBsicHsercs moHsthue en dehors et en dedans).
My3sikanbHbII pazmep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3uiiuu B CTOPOHY, BIepe U
Hazaa. My3bIKanbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V mnoszuiuu B
CTOpPOHY, Briepe/ U Ha3zall. My3bIKaabHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.




9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 | u V nosuuuii B
CTOPOHY, Briepen U Ha3al. My3bIKaJabHbIN pazmep: 4/4.
10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B | u V

MO3UIIMK B CTOPOHY, BIIepe.l M Ha3zaj. My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 | u V

MO3ULINN:

a) ¢ omyckanueM Atk Ha |l mosumwrio;

0) c¢ omyckanuem msaTku Ha |l mosummro B demi-plie (11
MOJTYTOJINe);

My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

12. RELEVE LENT ma 45° B CTOpOHY, BIIEpe W Ha3al.
Mys3bIKanbHbIA pa3mep: 4/4. U3yuaetcs Ha Ba TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3sikanbHbli
pa3mep:4/4. icnonusercs Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c¢ cokpamienuem (flex)
cTonbl paoTaronieil HOTW Ha BBICOTE 25% B CTOPOHY, BIIEpEl U
Ha3aa. My3blkanbHbIN pazmep:4/4. JIBuxkeHue n3ydaeTcst Ha OUH
TaKT paBHOMEPHO.

15. Tlonoxenwme nworm SUR LE COU-DE-PIED Bnepenn
(OCHOBHOE U YCIIOBHOE), U c3a1u. M3ydaeTcst U3 NOJO0XKEHUs HOTH,
BBITSIHYTOM Ha || mo3uiuio HOCKOM B 1101, 3aTeM U3 V HO3ULHH.
16. BATTEMENTS FRAPPES B crtopoHy, Bhepenu Hazaji.
Brauane wu3ydaeTcss HOCKOM B moi. 3ateM — Ha 45°
My3bikalbHbI pazMep: 4/4 u 2/4. (BHauane M3ydaercs Ha OAMH
TakT 4/4, M0 yCBOSHUH — Ha OJJH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (mepenoc
CTOIIbI PAaBHOMEPHBIN). My3bIKajbHBIN pazmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B ctopony, Bnepen u
Hazaja. Buauane u3ydaercs HOCKOM B MOJ. 3aTeM — Ha 45°
Mys3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTropony, BIiepen 1 Ha3aj Ha 45°
. My3bIKanbHbIN pa3mep: 4/4.

20.RELEVE wna momynamemax mo |, Il w V mosummsm.
Mys3bIkanbHbIi pazmep: 4/4 u 3/4. UcnonHsiercs Ha ABa Takta 4/4,
Ha OJMH TakT 3/4, Ha OAUH TaKT 2/4.

21.GRAND PLIE mo I, I \V u IV no3unusam. My3bIKanbHBIiH
pasmep: 4/4. Ucnonusiercss Ha aBa Takta 4/4 u onuH TakT 4/4 B
KoHIe rozaa. IV mosumms, kak HamOosee CIOXHas, H3ydaercs
MIOCJIETHEMN.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cropony, Bnepea u Ha3zas.
Brnavane u3ywaercs Ha 1Ol CTONE, BO BTOPOM MOJYTOJHH C
releve Ha momynanbeuel B V no3uiun. My3bIKanbHBIH pazmep: 4/4.
JIBU>KeHMe n3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

23. PREPARATION x ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. MyssikasibHblii pasmep: 4/4. JIBuxenue
u3ydyaeTcs Ha OAMH TakT 4/4, 3aTem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 | u V mo3ummii B
CTOpOHY, BIlepe] U Hazad. B cTopoHy M Ha3ajx nepBOHAYaIbHO
W3y4aeTcsl JMIOM K MaJIke, BOEpEHd, Jep:Kach OAHOM PYyKOH 3a
naynky. My3bIKaabHBIN pazmep: 4/4. JIBuxkeHne u3ydyaercs Ha JBa
TakTa 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE w3 | u V nosuiuii B




CTOpPOHY, BIlepel M Ha3al. B cTopoHy M HazaJ nepBOHAYaIbHO
M3y4aeTCs JMLOM K MaJIKe, BIEPENd, NEp:Kach OAHOM PYKOH 3a
najgky. My3bIKallbHBINH pa3Mep: 2/4.BHavajie U3y4daeTcsi Ha OJUH
TakT 2/4, mo3jaHee Kak[oe ABIKEHHE HCIONHseTcs Ha 1/4 u 1/4
CTOATH B MO3UIUU.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3ydyenue HaunHaeTcs co crubaHusi U pa3ruOaHUs HOT B KOJICHE.
My3bIKalIbHEIN pa3mep: 4/4 u 2/4. BHavane UCTIONHSASTCS HA OJWH
TakT 4/4, no3nHee Ha OOMH TaKT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (mBmxenue mnpeaiiecTByolee
battements developpes). My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cropony, Briepe 1 Ha3a.
B cropony ¥ Hazajg mepBOHAYaNbHO M3Y4YaeTCs JIMLOM K MAaJKe,
BIIEpE], epKach OJHOM PYyKOH 3a nanky. My3bIKaJIbHBIA pa3Mep:
4/4. JIBim>keHre U3ydaeTcs Ha J1Ba Takrta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Usygaercs BO
BTOPOM MOJYTOTUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans xak 3axmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikallbHBIN pazMep: 4/4. JIBIbKeHHE M3ydaeTcsl Ha JBa TaKTa
4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe U Tperbe Port de bras couerarorcs ¢ pasaMUHBIMU
yIPaXKHEHUSIMH,

0) Tpethe port de bras ucnonusercs kak 3axmoueHrne kK ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3bIKanbHbI pa3mep: 4/4. JIBuKeHne M3ydaeTcsl Ha JiBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c mnepemenoii Hor en dehors et en
dedans (u3y4aercst TUIOM K Tajike). My3bIKanbHbIH pasmep 4/4 u
3/4.1BU>KEHME W3y4aeTcsl Ha OJWH TakT 4/4, mo3jaHee — Ha OJUH
TaKkT 3/4.

JK3epPCUC HA cepellHe 3aJ1a

VYrpakHeHHe Te e, 4To y MaJIKH, ¢ JobaBieHreM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u IV no3umusx.
Buauaine o0wscHseTCs ousTHe «epaulementy.

2. PORT DE BRAS mnepBoe, BTOpoe U TpeThe. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 4/4 u 3/4.JIBukeHue uzyvaercs Ha JBa Takta 4/4 wiu Ha
BOCEMb TakTOB 3/4.

3. OcHOBHEIE IO3BI KJIACCHYECKOT'0 TAHIIA:

a)Croise,

0)efface,

B)ecarte.

N3yvaroTcst Briepen M Hazal ¢ pyKaMd B OOJBIINX M MaJTCHBKUX
mo3ax, a padoTaromias Hora BBITSIHYTa HOCKOM B TTOJI.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 PaGoratomiast Hora BEITSIHYTa HOCKOM
B TIOJL.

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3ssikanbHblii pazmep 4/4 u 3/4.
JIBu>keHMe n3ydaercs Ha JiBa TakTa 4/4 wiu Ha BOceMb TakToB 3/4.
6.RELEVE wna mnonymameumax mo | Il m V mo3umusm Ha
BBITSHYTBIX HOTaX U C OKOHYaHueM B demi-plie.

Allegro




[IpbiKKK epBOHAYATBHO M3Y4aAIOTCs JTUIOM K manke. Kak Tonbko
OCBOEHA JJIEMEHTApHAs MPABUIBLHOCTh WCIOTHECHHS, H3Yy4CHHE
MIEPEHOCUTCS Ha CEpPEeIUHY 3aja.

1. TEMPS LEVE o | Il u V no3unmsim. My3bIKaabHBIA pa3Mep:
4/4. JIBW>keHHE U3ydaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Mys3bikanbhbiii pa3mep: 4/4.
JIBrOKeHre N3ydaeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. Mys3bikaneubiii pasmep: 4/4. Baagaine
u3ydaercs ¢ octraHoBKOM Ha |l mo3unuu Ha nBa TakTa 4/4, 3ateMm -
Ha OJTUH TaKT.

4 PAS ASSEMBLE B cropony. My3blkasibHBI pazmep: 4/4.
JIBI>KEHHE U3ydaeTcs Ha OAMH TakT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3sikanbHbIi pa3zmep: 4/4. JIBuxeHue
M3ydaeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikanbublii pazmep: 4/4. JIBuxenue
M3ydaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3sikanehblii pazmep: 3/4.Kaxmoe pas
balance ucnionusiercst Ha oauH TakT 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE TIPBI’KKM 1o |  mosumum.
My3bikanbHbIi  pazmep: 2/4.McnionHseTrcs BOCBMBIMHU JIOJISIMH
TaKTa.

CamocrosTenbHas padboTa

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonynaneuax B V HO3UIMH.
My3bIkanbHbI pazmep 4/4 u 3/4. JIBUKeHUE HCIIONHSACTCS Ha
Kaxkayro 1/8.

2.INIEPET'UBbI KOPITYCA Ha3aa u B CTOPOHY JIUIIOM K TTAJIKE
B | u V nosunusax. HcnomHsioTcs B KOHIIE DK3epcuca.
My3sikanbHbIi pazmep 4/4 u 3/4.ucnonusierca Ha 1aBa TakTa 4/4
WJIM BOCEMb TakTOB 3/4.

3. MOJYIOBOPOTHBI B V mno3umun ¢ mepeMEeHOW HOT Ha
MOJTyNaJIbLAX:

a) demi-plie B V no3umuu, releve na momynanbiel, 1/2 moBopora
1 3aKOHYHUTH B demi-plie;

0) demi-plie B V no3unuwu, releve na momynansiis, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYUTH B V TO3ULUHU HA BBITSAHYTHIX HOT'AX;

My3bIkanbHbIi pa3mep 4/4.110BOpoOT HCTIONHAETCS HA OAUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHKeM B epaulement. My3bikasbHbIi pa3mep: 4/4 u 3/4.

5. IToBopoThI HA MOJyNnaJAbLAX BOKPYT ce0s Ha OJTHOM MECTE IO
V nosumuu (2-4 moBopora). My3bIKanbHBIA pa3zmep:2/4 wu
3/4.(kaxxmoe nBKeHHE Ha 1/8 My3BbIKanbHYIO J0JIIO).

8.PAS DE BASQUE (cuenunueckas ¢opma). My3bIKaabHbBIH
pasmep: 3/4. Kaxmoe pas de basque mcrosHseTcss Ha OAMH TaKT
3/4.

9.PAS NMOJIBKHN. My3sikaibHbI pa3mep: 2/4. Kaxmoe pas
WCIIOJTHSETCS Ha OJMH TakT 2/4.

68

Tema 5. Mertoauka
KJIACCHYECKOro TaHIA
— 2 Kypec.

[IpakTudeckue 3aHATHS

JK3epcuc v Najaku

[ToBTOpEeHNEe  ympakHeHWU TMEepBOrO Troja  oOOydeHus ¢
nobasnenrem epaulement. M3syuenwe Oonpmmx mo3 Ha 90,

136
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attitude u 2-it arabesque.

1. MAJIEHBKHUE I1O3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

H3y4aeTcsi HOCKOM B TIOJI - Ha BBITSHYTOH OIOPHOIT HOTe U Ha
demi-plie. [To Mepe ycBOGHUSI 1O3BI BBOISTCS KaK 3aKJIIOYCHUE
K OT/CNIBHBIM YHOPOXHECHUSIM, a TaK K€ JIOMOJHSIOTCS
MOJTYTIAJbLIbI U MAJIbLIEBas TEXHHUKA.

2. BATTEMENTS TENDUS B 6Gonmpmux M MaleHBKUX
h3ax Croise, efface, ecarte, 2-it arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES:
a) B OOJIBIIMX M MaJEHbKHX 103ax Croise, efface, ecarte
0) battements tendus jetes balansoir.
4. MOJYINOBOPOTHBI B V ITO3UINU ¢ nepemeHoit HOr
Ha MOJTYNaJbIIaX K MaJKe M OT MAJIKH Ha 2/4.
5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs ¢ plie Ha omopHoit
Hore (pactspkka), paboTaromias HOTa IpH 3TOM BBITSHYTA
BIIEpe/ WJIM Ha3aJ HOCKOM B MOJ. JIBM)KEHHE HCIIONHSETCS B
3akiroueHue rond de jambe par terre u B couetanuu ¢ ApyrumMu
YIPAKHEHUSIMH. My3bIKalIbHBIN  pa3mep:4/4, IBUKEHHE
WCTIOJHSETCS Ha J1Ba TakTa 4/4 (MEepBbI TaKT- HAKJIOH BIIEPE]
Y TIOJTbEM, BTOPOM TaKT- eperud Hazaa v MOIBEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayajie TojJla 4YepeloBaTh JBMIKEHHE Ha IEeNoM cTome M Ha
nonynaneiax. K KOHIly mosiyrogust MCHIOJIHAETCS  Ha
nonynansuax. B Hauane |l moayroaus - B MaJeHbKHX M0O3aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU Ha Bceli cTore u Ha
nonynanbiax en face.
8. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE Ha uenoit
cTorie, Mo3/Hee- Ha noxynaibiax en face.
9. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Ha uenoi#i crone u Ha mofiymnaiblax €n
face.
10. TOMBE MU COUPE Ha Bcio crony ¥ Ha HOJYHNaJbLbI
(xombunHpyercs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS HnockoM B moa Ha 45,
HCIIOJTHSCTCS BO BCEX HarpaBjieHusx en face u B mosax: Croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBieHusx. B
Hayajie Trojla 4epeloBaTh JBMIKEHHE Ha IIEeJI0M cTome M Ha
NONynanblaXx, K KOHIy TMOJYroAus HCIONHSEeTCS Ha
nonynaneiax. My3blKanbHBIN pazmep: 2/4, Kaxaoe IBUKEHUE
ucrnonHsiercs Ha 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBieHUsAX. B Hauame roga depenoBaTh JIBUKEHHE Ha
LeJOM cTome M Ha NOoJynaibliaX, K KOHIYy TOJXYTOAMs
UCTIOJHSETCS Ha Todynainblax. My3bIKalbHBIA pasmep: 2/4.
JIBrO>KeHWE HUCTIONHSICTCS Ha OOUH TakT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayajie rojia 4YepelioBaTh JBIKEHHE Ha IeJIol cTome U Ha
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MOJIyManbplax, K KOHIy TOJXYroAusl UCIHOJHSETCS Ha

noJtymaneiiax. VICmonHseTcs paBHOMEPHO U C  aKIIEHTOM

Briepen W Hazaja. My3bIKanbHBIN pa3zmep: 2/4. JIBuxeHue

WCIIOJTHSICTCS HAa OJMH TakT 2/4.

15. FLIC Bnepen u Ha3aa Ha BCE cToIIC.

16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na

LIEJION CTOIe W Ha MOoJynaibiiax. My3bIKaabHBIN pa3zmep: 4/4.

JIBM>KeHHE UCTIONHSACTCS CHavaia Ha 4/4, motoM Ha 2/4.

17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans

Ha TIIeNI0OM cTome, K KOHIly IIOJIYTOAMsI HCIIOJNHSETCS Ha

MOJTYTIabIAX.

18. BATEMENTS RELEVES LENT mna 90 Bo Bcex
HampaBJIeHUAX W B OoNbIIMX MMo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque Ha Bceii cToIle U C TOJJHEMOM Ha TTOJTYIANbIIBL.

19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HampaBieHUSX U B
OonpmMx mo3ax: Croise, efface, ecarte Bmepen u Haszan, u 2-i
arabesque ma Bceit crome W C MOIBEMOM Ha TOJYMAIBIBI.
My3bIKanbHbIH pazMep 4/4. JIBukeHne UCTIONHACTCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE

21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES st nepexona u3
M03bI B 1103y C PA3IMYHBIX HATPABICHUSX.

JK3epPCUC HA cepe/llHe 3aJ1a

Te sxe ympaxHenusi, uro u y manku en face u epaulement,
HCTIOJIHSIIOTCS] HA BCEH CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV no3unuu, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B majieHbKHX H 00JIBIINX M03aX:
croise, efface, ecarte Bmepen wu Hazag u 3-it  arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B maneHbKkHX 1 60JIbIIMX
nmo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u naszag u 3-ii arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepen, B
CTOpPOHY W Ha3zal, W mo3wl: Croise, efface m B 1-if, 2-it u 3-i
arabesque. ITo3sr ecarte u 4-ii arabesque ucrnosastorest Ha 90 © BO
I MOJTYTOJUH.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cropoHy, Ha3aa u
B 1O3BI: Croise, efface, Bmepen u Hasan, B 1-it, 2-it u 3-it arabesque,
attitude croisee et efface. My3bikanbHbIil pasmep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bmepen, B CTOpOHY U
Ha3aJ U B TO3bI: Croise, efface Bmepen u Hazan u B 3-it arabesque.

7. RELEVE na noaynanasusl no 1V nmo3uunu CROISEE ET

EFFACEE na BeITsSHYTBIX HOTax 1 ¢ demi-plie.
8. QJJIEMEHTAPHOE ADAGIO wu3 mpoiieHHbIx 1mMo3: Croise,
efface, ecarte, Bnepen u Hazan , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pasnuunsie
port de bras u cBs3yromue NBUXKCHUS. AJAKUO UCIIONHSIETCS HE
MeHee 16 TakToB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperutom xopmnyca.

10. YETBEPTOE u IISITOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHblil pasmep: 4/4 u 3/4.JIBuxkeHne UCTIONHACTCS
Ha 2 takTa 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

Allegro
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[Tponomkaercs W3y4YeHHE TPBDKKOB TPAMIUTMHHOTO XapakKTepa
(MCTIOTHSIOTCS BOCBMBIMU JIOJISIMU).

1. PAS GLISSADE B cropony, Buepen u Ha3az en face, a tak ke
B MaJICHBbKHE TO3bI croise u efface, Bmepes u Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Brepen u Hazan (en face u B MajneHbkue
o3kl Croise u efface)

4. PAS JETE B cropony B MajieHbKHE TIO3BI (C pyKamHu).

5. PAS ECHAPPE na |l no3unuto ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY,
Apyras Hora B 1moJioxxeHuu Sur le cou-de-pied criepeau wimu c3ajm.
6. GRAND ECHAPPE una Il u |1V no3zunuu.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.

10. SISSONNE FERMEE B ctopony, Briepen u Ha3aja , B KOHIIE
rojia B MaJeHbKHe 10351 Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockoM Hor Hazaja W Buepea. HauanpHoe
W3YYCHHE.

12. Cuennuecknii SISSONNE B 1 ARABESQUE no nuaronanu
B coueranuu ¢ pas de chat (mepem HPBLDKKOM HCIOIHSECTCS
preparation B crieHn4eckoi Gopme).

CamocrosTenbHas pabora

1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .
My3bIKanbHbIH pazMep 4/4. JIBukeHne UCTIONHACTCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HaIpaBJIeHUAX W B OoJbIIMX MMo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HamnpaBJieHHUSX U B
Oompmmx mo3ax: efface Bmepem uw Hazam, 2-it  arabesque.
Mys3bIKanbHbIH pasmep: 2/4. Ucnonnsiercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBlieHuss U B Oonbimux mo3ax: efface Bmepen w wHazan, 2-i
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE ¢ 5 no3uuuu en dehors et
en dedans. MyssikanbHblii pazmep: 4/4. J[BuKeHHE HCIONHICTCS
Ha OJIVH TaKT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
[IOBOPOTA, HAUKWHAasi HOCKOM B IOJI.

7. PAS DE BOURREE 6e3 nepemeHnbl HOI ¢ OTKpbIBaHMEM
HOI'M B CTOPOHY. J[enaeTcss HOCKOM B ITOJI U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c¢ oTkpsiBaHMEeM HOTH Ha
Briepea u Haszan. Jlemaercs HOCKOM B most ¥ Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il no3unmii. (Oqun pirouette
(hakympTaTUBHO B MYXCKOM Kjacce). C V Mo3uIu Ha OJUH TaKT
1o 4/4: co |l mo3umuu Ha nBa taxra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 mosopora en dehors et en
dedans.

11. NOJYIIOBOPOT B V mno3unuu ¢ mnepeMeHol HOr Ha
MOJIYTAJIbLAX.

44
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12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE Ha 1/4 moBoporta B
CIICHMYECKOH QopMe (B MY3BIKAJILHOM  CONPOBOXKICHHH,
UCIIOJIB3YSl TAHIEBAIBHYIO JUTEPATypy). My3BbIKAIBHBIN pa3mep:
3/4.

14. PAS SAUTE mo 1V no3unumn.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noopora.

Tema 6. MeToauka
H3yUYeHust
KJIACCHYECKOr0 TaHIAa
— 3 Kypc.

IIpakTHYeCcKHE 3aHITHS

3ajaum TpeThero roaa 00y4eHus:

-najbpHeiInee pa3BUTHUE TMPUPOTHBIX JAHHBIX, CHJI  HOT,
YCTONYUBOCTH;

-BBEJICHHE TMOJIYNANIIIEB B 9K3EPCHC Ha CEpeUHE 3a1a; YCKOPEeHUE
TeMIIa WCIOJHEHUs JBW)KCHHH (P JBWKCHHH JK3epcuca
HCITOJTHSACTCS BOCBMBIMU JOJISIMH);

-Ha4yaJI0 OCBOCHMS JABWKEHUM €N tournant, 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha
rajblax;

-u3yueHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOPAMHALMM JBM)KEHMM BO BCEX paslenax YpOKa;
paboTa HaJl BEIPA3UTEIHHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE YACISCTCS CICHHYECKOM MPAKTUKE: YIUTHIBAS,
YTO y4amigecss B JaHHOM BO3pacTe, €Ille He BIAACIOT
KJIACCUYECKHM PEeTepTyapoM, OyIyIui TMenaror JOJKCH YMETh
COYMHSATH HEeOOJIbIIIe HOMepa (KaK Ha OJIHOTO YeJIOBEKa, TaK M Ha
BCIO I'PYNILy) HA OCHOBE MPOWJEHHOI0 MaTepuaia KiI1acCUu4eCKOro
Y UCTOPUYECKOTO TaHIIEB (BaJibC, MOJIbKA, Ma3ypKa).

IK3epcuc vV NajJKn

1. GRAND PLIE B xomounamuu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
npeBoHava bHOe n3yuenue fouette

3. ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans na
noJymnajibiiax u Ha demi-plie.

4, BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B majieHbKHX 11032aX.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) ¢ plie-releve u demi rond B ManeHbKHX T03aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS na 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 Bo Bcex HarpaBieHHsX €N
face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. Hcnonnsiercss 4erBepTsiMu €n
face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES wna 45 mnHa
nojynajiabuax u ¢ okonyanuem B DEMI-PLIE nockom B o en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 06e3 moBoOpoTa;

0) en tournant, 2 moBopoTa, HauMHas CO 2 MO3UIIUU.

12. PAS TOUMBE:

a) ¢ MpOJBIKEHHEM B codetaHuu ¢ battements fondus na 45
BIIEpE/T M Ha3aJl C OKOHYaHueM Sur le cou —de-pied.

0) c OKOHYaHHEM HOCKOM B 1OJI U Ha 45 BO BCeX HANPABICHHUSIX.
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13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ oxkonuanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. [Ismxenue ucrnoiHsercsa Ha Y4 u 1/8
MY3BIKQJIbHYIO JIOJTEO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE]l HJI Ha3a/l.

JK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/8 u
MOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
MOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans na
noaymnanbiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha mosynajibiax en face u B mosax;

0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, Ha
MOJTyNAIbIIAX

B) double Ha Bceii cTone u Ha NoTynanbIax.

5.BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
My3sbikanbHbli pasmep: 4/4. Ucnionnsiercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynanbemax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha MoJynanblax Ha 45;

0) ¢ okonuanreM B demi-plie Hockom B 101 en face u B mMO3EI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
MOJTyTANIbIIAX.

9. PAS TOMBE ¢ npoaBmxenuem:

a) ¢ okoH4aHueM SUr le cou-de-pied;

0) C OKOHYaHHEM BBITSIHYTON HOIOM HOCKOM B IOJI;

B) C OKOHYaHUEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaynaasuax (Ui TNpUMEHEHHS B
KOMOMHAIHSIX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
MOJTyTANbIIAX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEil cTOIe ¥ Ha MOJTyNaliblax.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mo3ax ¢ ImoagpeEMOM Ha
noiynaibibl (4-p1 arabesque u ecartee MCHONHSIOTCS Ha LENon
cTore).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B M03y Ha Bcei
cTome.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIICpEI MM Ha3ajd €N face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroii, BHITSHYTOIH Ha HOCOK
Hasan Ha plie (pactsbkka) 6e3 mepexoga C OMOPHOM HOTH M C
Eepexoa0M.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT mo %
MIOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c nmponsmxeHuem BIiepel U Ha3ad MO
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JMAarOHAJIH.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans nesnsrit
MIOBOPOT, HAYMHAS IBUKCHUE HOCKOM B TIOJI M Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT o 1/2 oBopota en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
MPOJIBIKEHHEM B CTOPOHY T10 %2 TIOBOPOTA U 1I€JIOMY TIOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE MU PIROUETTE ¢ 4
mo3unuu en dehors et en dedans ¢ okoHYaHUEM B 5 MO3UIHIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE A PIROUTTE co 2 u §
no3unuii en dehors et dedans ¢ okoH4YaHuEM B 5 TTO3ULHIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 nmo3uumu ¢ npoaBHKEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE/I U HA3a]]

2. CHANGEMENT DE PIED c npoaBuxeHHEM B CTOPOHY,
BIIEpET U Ha3ajl.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 nosunuu EN TOURNANT o Y% u
Y, IOBOpOTA.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢ npoasu:kennem EN FACE u
B M03ax.

6. PAS JETTE c npoaBikeHHeM BO BceX HampamieHHsx en face
U B MaJICHBKHX I103aX C HOTO# B mojoxeHnuu sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Hazan.

8. TEMPS LEVE c noroii B nosnoxenunu sur le cou-de-pied
Criepeniu ¥ C3a.iu.

9. SISSONE OUVERTE B cropony, BIiepen u Ha3al, U B T03axX
croise u efface c okoHYaHHEM MPBDKKA HOCKOM B TOJI U Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 B0 BceX MaJICHBKHUX 1103aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B mo3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C TIPOJBUKCHHUEM;

0) Briepe/ U Ha3a U B MalleHbKUX mo3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MaJICHBKHX T03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mo % noBopota u o %
MTOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3unuu.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u %> moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u ' moBopora.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosdrenbHas pabora

1. TPETBE PORT DE BRAS C HOroii, BBITSHYTOH Ha HOCOK
Hazan Ha plie (c pacTsokkoi) ¢ MepexoJoM ¢ OMOPHOM HOTH Ha
ApPYTy*o. .

2. TIOJIHBIM ITOBOPOT Ha moJsynajabuax Ha ABYX HOrax no
5 mo3uuMu K najke v OT MajKH.

3. HOJIYITIOBOPOT c¢ noaMeHHOii HOrM Ha LeJIOH CTONe W HA
NoJynajiblax K Majke U OT HNaJKH B COYETAHUU C Pa3IMUYHBIMU
YIIPAKHEHHUSIMH.

44
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Tema 7. MeToauka
4 Kypca o0yuyeHust
KJIACCHYECKOMY TaHILY

4. IOJYHOBOPOT ¢ TOUMBE x nanke u OT Majku.

5. HoBopor FOUETTE:

a) o 1/4 xpyra u3 1o3bl B 1103y ¢ HOCKOM Ha TI0JTy Ha BBITSHYTOH
Hore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 kpyra u3 nmonokenus en face k majake u OT maNKu

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (uemnsbrit
MOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM B II0JI, ¥ Ha 45 cO BCeX HaIPaBICHH.
7. lecroe PORT DE BRAS. U3yuaercs Ha 1Ba TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 Ha nemnoii crorre.

9. ADAGIO u3 mpoiieHHBIX 103 B coderanuu Port de bras c
OBOPOTAaMHM Ha JIByX Horax, pas de bourree u apyrumu
JBHKCHUSMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans o %2 moBopora (My>KCKO#t KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoil kmacc —
(baKyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (myxckoii kitacc — (hakyIbTaTHBHO)

13. CHEHMYECKHI SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.

IIpakTyeckue 3ausaTUs (CEMUHAPEI)
_3aa4m 4yeTBEpPTOro rojfa o0y4eHus:
-paboTa HaJa YCTOMYMBOCTBIO HA TOJyHajibllaX M MallbllaXx B
OOJIBIINX MMO33X;
-TIOJIFOTOBKA K BPAIICHUIO B OOJIBIINX 1032X;
-tour lent B 0oapIIMX Mo3ax;
-OCBOCHHE TeXHHMKH tOUrs (KeHCKHi Kiacc), pirouettes (mykckoit
KJ1ace),
-MCIIOJIHEHHE YIIPAKHEHHUI Ha cepeaurHe 3aia en tournant;
-U3y4€HHE 3aHOCOK C OKOHUYAHHUEM Ha OJHY HOTY;
-Ha4aJ0 U3y4eHHs OOIBIINX MPHIKKOB;
-YCJIOKHEHHE KOOPAWHAIMHU, padoTa HaJ MIACTHYHOCTHIO PYK U
KopIyca.
Ha 4yerBeprom Kypce HaumHaeTcs (U3HOJIOTHYECKass W
TICUXOJIOTHYECKasi TIEPEeCTpOiika ydamuxcsi, 4YTro TpeOyer OoT
nejarora THOKOCTU B pacIpeleleHHH Harpy3Kd U MOBBIIIEHHOTO
BHUMaHUs K WHAUBHIYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM  XapakTepa
Ka)XJIOTO YUCHHKA.
IK3EPCUC YV NAJTKH
1. MOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:
a) ¢ BBITAHYTOW HOroi Ha 45° BHepen win Hazaj (K majke u
OT MAaJKu).
HcnonHseTcss cHavaia MEJICHHO Ha Bcel crome (Ha 4/4), 3aTeM
Ha mosynaibiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
©0) mosopor fouette en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90°
(x manke u ot najku). McnonHsercs meaneHHo Ha Bceil cTomne (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYAaHHUECM Ha 45° BO BCCX HAIIPABJICHUAX.

3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
c plie-releve u releve na monymnanbiipsl.

4, PREPARATION k TOURS m TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

112
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5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES c noBopotom
Ha Y4 u 2 kpyra, en face B mo3ax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Brepen u
Ha3aj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans na Bceit cTore, Ha moNynagbllaX ¥ ¢ OKOHUAHHEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
n3ydaetcst Ha 4/4, 3aTem ucnoaHsercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mosax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3zax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B mo3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oaHo#i HOrO#
BIIEpE/I, IPYroW - Ha3aj (1Ba Takta 4/4).
12. RELEVE Ha nonynanbipl - paboTaromas Hora MOAHSTAa B
moOoM HarpasiieHnd Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LEeJIBI TIOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HaIpaBlieHHH Horu Ha 90° u ¢
OOJIBIINX T03.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
HAYMHAS U3 MTOJIOKCHSI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V
MTO3UITUH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
1o3ax,0KaHyrBasi HOCKOM B 101 1 Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE c¢ xopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ mnomxbemMoM Ha
TTOJTYTIAJTBITHI M HA TIOTyTajbIlax.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («Msrkue»)
C TMOIBEMOM Ha MOy ATBIIHI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE Ha 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepen u
HazaJ
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (Ha 4/4).
24. PORT DE BRAS c Horo#, BHITSHYTOW BIpeJ WM Ha3aJl Ha
90° Ha Bceii cTore.
25. Iloaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS, naunnas en
face u u3 mo3e1 B o3y uepes passe Ha 45° u 90° Ha mosynanblax u
c plie-releve Ha momynaibIibl
JK3epPCHC HA cepeInHe 3aJ1a
MensieHHbIii TOBOPOT ¢ padoToii Kopmyca 13 OJHON OOJBIION
no3bl B JIpyryro (00si3aTenbHO M3 MO3bI Croise Brepen a attitude
croisee u oOpaTHO)
1. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT ¢
ITIOBOPOTOM Ha %2 Kpyra.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C IOBOPOTOM Ha /4 Kpyra.
3. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
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en dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/2

4. ROND DE JAMBE c BoITAHYyTO#l HOrO#
Ha 45° Ha monymnanbsuax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

5. BATTEMENT FONDU na 90° en face u
B 1103aX Ha MOJyMajblax. .

6. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
NOJTyTajbliax

7. BATTEMENT SOUTENU na 90° BO
BCeX HampasieHusx en face u B OonbIimx mo3ax (Ha 2/4).

8 PETIT PAS JETE EN TOURNANT mo

Y moBopoTa ¢ mpojABWXKECHUEM B cTopoHy en dehors et en dedans
(TI0 IPSIMOY JTMHUM | 110 JUATOHAJIN ).
9. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha noxynaibliax.
10. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES ¢ moBoporom Ha 1/8 Ha Bcei
CTOIIC U Ha MOJTyNajIbIIax
11. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MIOJIYTIAJIBIBI U C IOBOPOTOM Ha Y4 U Y2 Kpyra.
12. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen
1 Hazajz epaulement ua Bceit crore U Ha moTyHaIbIIAX
13. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHeM Ha 45°
14. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ okoH4yaHueM B demi-plie.
15. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/8.
16. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha monynanpiax u ¢ OKoH4aHHeM B demi-

plie
17. PAS TOMBE wu3 no3s1 B o3y Ha 45°.
18. FLIC-FLAC EN FACE c¢ oxonHuaHueMm
Ha 45°.
19. IHOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHast U3 MOJIOKEHUST HOTHM BIIEPE] WM Ha3aa Ha 45°,
Ha Bceit cTone u ¢ plie-releve.

20. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B Oonpliux mo3ax Ha
nojaymnaibiax u c plie-releve.

21. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B 1Mo3y Ha MOJymaibliax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

22. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonymnanbiax en face.
23. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: |V arabesque et
ecartee Ha nonynasibiax u ¢ plie-releve Ha momymnanbIrsi

24. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B no3ax,okaHurBasi HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°

25. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oaHoii HOTO#1 Briepes, Ipyroi Ha3an).

26. GRAND ROND DE JAMB
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DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B mo3y
Ha TOJTyTaabIiax

27. TEMPS LIE na 90° Ha nonynaibiax.

28. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Ooompmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MepBOHAYAIILHO C TOBOPOTOM Ha 72 Kpyra).

29. TOUR LENT B Oonpmiux mosax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

30. TOUR LENT B 6osbmux mo3ax Ha demi-
plie

31. Mepaennblii. [IOBOPOT wu3 oxHol
0O0JIBIIION O3Bl B APYTYIO depe3 Passé Ha 90°.

32. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3urumy;

0) B 6onbimx mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS c¢ oxonuanuneMm B |V nosumuro
Kak preparation k tours B 60JIbIINX MO3aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msrkue
battements) Ha Bceii cTorie U ¢ MOIHEMOM Ha TOTYIAJbIIBIL.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans Ha Bceii
CTOTIEC U Ha MOJYIaJIbIax

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanurBas B attitude
effacee u ooparno B mo3y effacee snepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque 1o mpsMoil THHHH

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazan

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co Il u IV nosunuii ¢
oxoHyanueM B V u |V no3unun.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
TO3UIINH.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V no3unuii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uenslii moBopor),
Ha4YHMHAas CO BCeX HampaBieHui HOrM Ha 90° U ¢ OOIBIIKX TO03.

44. PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTkpbiBaHHEM HOTH
BIIEpE] ¥ IO TUArOHAIIH.

45. TOUR ¢ V no3unuu 1o ogHoMy moapsn (8).

46. PAS COURU pans npuMeHeHHs B KOMOUHAIIHSIX.

47. OIUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,ILIV
MO3UILIMK C OKOHYAHUEM B MTO3bI HOCKOM B TOJI

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oauHn)

49. OOIUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha [l u IV mo3ummm, a Takxke ¢ mprema Saute B V mo3ummu

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, I,V
no3urmii en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycioXHEHHOW 3aHOCKOH.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT wua Il u IV nosummun c
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ITIOBOPOTOM Ha %2 TOBOPOTA.

Ha Il mo3unuio — moyiHBIA MOBOPOT K KOHIY Toja (MY»KCKOM
KJIace).

4. ENTRECHAT-QUATRE c nponsmkenuem Brepes u Ha3a

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 moBopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Hazan,.

12. PAS BALLOTTE HockoMm B 1ot 1 Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Hazaz

14. TEMPS LEVE c Horoif Ha 45° BO Bcex HampaBlICHHIX U
mo3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° ¢ npoaBmKeHHEM B CTOPOHY
(moxrotoka k grand assamble), usyuaercs ¢ mpuemoB: coupe-
mrar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gombimmx
no3ax (0e3 npoasmxkenus). [lo ocBoeHny, B mo3ax UCHOIHIETCS C
MIPOJIBUKCHHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuaHreM B CTOpOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c noBopoToM 1o 72
Kpyra (K€HCKHI KJIacc), LEeJbIi MOBOPOT (MYKCKOM KJ1acc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oana nora sur la coup-de-pied
criepei, Ipyras c3aji) Ha MecTe, C MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY H
0 JIarOHaJIH.

21. GRAND PAS EMBOUITE c npoiBuwxkeHuem mno AuaroHaiu.
22. PAS JETE FERME na 45° B0 Bcex HampaBlIeHHUSIX U TI03aX
23. PAS BALLONNE c mara-coupe ¢ 1/2 noBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c mpoaBrmkeHHEM B
CTOpoOHY 1o 1/2 moBopoTa ( 1o MPSAMO U MO TUATOHAIIN)

25. ROND DE JAMBE EN L’ AIR SAUTE na 45°, en dehors u
en dedans (oxun); u3y4aercs ¢ mpuemoB: Sisonne ouvert u ¢ V
MTO3UITUH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema Sissone ouverte u ¢V 1o3uimn)

27. PAS CHASSEE Briepen, Ha3ag v B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony c Ccoupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopony,0€3 MpOABIKEHHS U C
MIPOJIBUKECHUEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBleHHAX U
mo3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Briepen u Ha3ax

32. GRAND PAS DE CHAT

CamocTosTenpHas padbora
1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas u3
MOJIO)KEHUS HOTH,0TKPBITON B CTOPOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE Hna 45° en dehors et en dedans (1-2 B

68
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KOMOMHAITHSIX)

3. PORT DA BRAS c Horoii, noqusaToii Ha 90° Bepen u Ha3af,
Ha Bcel cToIe U Ha IMOoJyIlaJIbIax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT c oxonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans c IV u V
HO3UILIIN

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 60Js1b1IIHE TO3BI :

a) co Il mo3ummu a la seconde (en deors et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Brepen u effacee smepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c¢ noroit B nmonoxxeanu SUR LA COU-DE-PIED
Briepen(4-6,1e craBs Hory B V nmo3unuto) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢ DEGAGEE mno upsmoii u
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara mno auaroHaiu
(pirouettes-piques,4-8)

11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES na 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR wu3 V no3uruu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cropony ¢ mpueMoB: COUpe-
rar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Brepe.

15. TEMPS LEVE B no3zax Ha 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
i arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-i1 arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B mno3m attitude effacee,l u 2-it
arabesques (o psAMO¥ JTUHKHN)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBmepen ¢ coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ mnpoasmwxeHuem B
CTOPOHY M 110 TuaroHaiu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckomnb3simee ABIKEHHE BIIEpE U Ha3a]l Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-it arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ MPOJABHUKEHUEM I10 NPSAMOU U IO TUArOHAIIN

22. PAS CABRIOLE na 45° Bnepen u Ha3aja ¢ IpreMoOB : COUpe-
mrar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (myxckoii
KJ1ace)

[TpumepHast TemaTHKa KypCOBO# pabOTHI (eciu npedycmompeto)

CamocTosTenpHas paboTa o0yJaronmxcs HaJl KypcoBor paboTol (eciu npedycmompeno) 380
Buja uToroBoro KOHTpoOJIsi — SK3aMeH 520
BCEI'O: 910
3aounas popma 00ydyeHUs
HanmeHnoBanue pasneiioB Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaa O0bem | ®opmu
U TeM (TeMbl, IepeYeHb PACKPbIBA€MbIX BOIIPOCOB): yacoB/ | pyemble
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NPaKTHYEeCKHE 3aHATHUSA (CeMHHAPBHI), CAMOCTOSATEIbHASA
paboTa o0y4arommxcs

3.€.

KOMIIeT
eHI[HH
(mo
TeMe)

2

4

Pa3znen 1. MeToan4yeckne acneKThbl MPENnoJIaBAHUA KJIACCHYECKOr0 TaHIA

Pasnen 2. U3ydyeHnne 0CHOBHBIX 3J1EMEHTOB IK3epCcHca y CTAHKA
Pa3znen 3.U3yuyeHnue 3Kk3epcuca Ha cepeuHe 3aJ1a.

Pa3znen 4. U3yuyenne ocHoBHBIX d1eMeHTOB Allegro. Texunka BpaieHus.

Tema 1.
Kunaccuuecknii Tanen
KaK OCHOBa
xopeorpaguueckoro
oOpa3oBaHus.

IIpakTnueckue 3aparust  (ceMuHapbl): MCTOKHM KIaCCHYECKOIO
TaHma. Mcropuueckmii mpomecc GOPMHPOBAHHMS W Pa3BUTHSA
CHUCTEMBbI KJIACCUYECKOIro TaHIla. BO3HMKHOBEHHWE U pa3BUTHUE
TEXHUKH KJIACCHMYECKOr0 TaHIa. Pycckas IIKoJia KJIacCHYECKOIO
TaHIIA.

CamocrosTelnpHas Da6OT
CocrosiHUA U TCHACHUOWHN PAa3BUTHA KIACCHMYCCKOI0 TaHIa B
COBPCMCHHOM KYJIbTYPHOM IIPOCTPAHCTBC.

10

[1K-1,

Tema 2. IlpuHOMNBI
MY3bIKAJIBHOTO

opopMiieHUsT  ypoOKa
KJIACCMYEeCKOI0 TAHIA.

[IpakTuyeckue 3aHATUS (ceMUHapbl) My3bIKaabHbIE (OPMBI H
CTHJIM KJlaccuueckor xopeorpaduu. I[logbop My3bIKaIBHOTO
MaTepuaia JUisl ypoka KJIacCU4eCKOro TaHIa.

CamocTtosTenbpHasd padora .

PaGora ¢ koHIEpTMEHCTEpOM TO TMOAOOPY MY3BIKaJIbHOTO
Marepuaia IS COYMHEHHS Y4eOHBIX W  TaHIICBAIBHBIX
KOMOMHAIMH U KOMITO3HIIHIA.

10

I1K-1

Tema 3.Boiaarwommecs
NneJaroru
KJIACCHYEeCKOr0 TaHua
- XpPaHHUTeIU
NneJarorun4ecKux u
HCIOJIHUTEIbCKHX
TPaAMIMH pycckoit
0aJIeTHOM LIKOJIBI.

IIpakTHueckue 3aHATHUA (ceMuHapsbl)
negarornyeckas nesareabHocTh A.Sl.BaranoBoi.

TBopueckas u

CamocrosdrenbHas pabora
Boiparomuecs  yuenuusl  A.Sl.BaranoBoii:
I'.C.Ynanosa, H.M.JlynuHckas.

M.T.CemeHona,

10

IK-1

Tema 4. Meroguka
npenogaBaHus
KJIACCHYECKOT0
TaHua: kypc 1.

IIpakTHYECKHE 3aHITHS

3ajaum nepBoro roaa 00y4eHusi:

-IIOCTAaHOBKAa KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B 3K3€pPCHUCE y MaJKU U
Ha CepeIMHE 3aJ1a;

-Ha4aJIbHOE OCBOCHHE MPBIKKOB,

- paSBI/ITI/Ie BHeMeHTapHI)IX HAaBBIKOB KOOpHI/IHaHI/II/I HBHX(GHHﬁ.
IK3epcuc v NajJKu

Ha HepBOM aTarre 06y‘~IeHI/I${ JJISA HpaBI/IJ'H)HOCTI/I BBIITOJTHCHU S
YOPKHEHUS] M3ydaroTcss JuioMm k nanke. [lo mepe ocBoeHus
JBI)KEHUW HM3YYEHHE TPOJOJIKACTCS OJHOW PYKOW, JepkKach 3a
najnky.

Jnist BbIpaOoTKM Oojiee MPaBUIBHBIX HABBIKOB HCIOJIB30BAaHUE

18
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psina yrnpakHEHUH MepBOHAYaIbHO M3Y4YaIOTCS B CTOPOHY, 3aTeM
BIIEpE U Ha3ajl.

[TocranoBka kopmyca.

IMo3unun Hor: | mo3umus; |l nosunms; | mo3unus; 1V mosumus
(kak HanbosIee TPpyAHAS U3ydaeTCs MOCIeaHeH); V mo3uIus.
My3bikanbHblii pazmep: 4/4 u 3/4 . Jlns Gornee mpaBUIBLHOTO
3aKpeIICHUs] TMOJIOKEHUH HOT, UX COXPAHSIOT B MO3ULMIX Ha
npoTsuKeHuH 4 TakToB 4/4 nnu 16 TakroB 3/4 .

o3unuu pyk: noxaroroBurensHoe mnoinoxkenue; | mosumus; |l
no3unus (kak HauOoisiee TpyaHas wusydaercss nociuenueit); |l
no3unus. [lo3unuu pyk BHayase HM3y4aroTCsl Ha CepeauHe 3aja,

mojgokenue Hor B | mo3uium, 0e3 TOYHOTrO COOJIIOICHHS
BBIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, 11, 1ll, IV no3umusix. My3bIkanbHBIN pa3mep:

4/4. Buauane kaxgoe demi-plie ucronusiercs Ha nBa takra 4/4, mmo
YCBOGHHUH — Ha OJINH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS wu3 | no3unuu B CTOpOHY, BHEpes U
HazaJ. My3bIKanbHBIN pazmep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | mo3unuu B
CTOPOHY, Briepea U HazaJ. My3bIKanbHbIi pa3mep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusywaercs uepe3s | mosummio c
OCTaHOBKOH BBITSIHYTHIM HOCKOM B TIOJI BIIEpEl U Ha3al.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. JIBuwxenue,
npenuectpytoiee n3ydennio ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHblid pazmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHauajge oOBsacHsercs moustue en dehors et en dedans).
Mys3bIKanbHbIM pa3mep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3unuu B CTOPOHY, BIIEpe U
Ha3aja. My3bIkalbHBINA pa3Mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE w3 V mnosuiuu B
CTOpOHY, BIepe U Ha3al. My3bIKallbHbIH pazmep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES w3 | u V no3unwmii B
CTOPOHY, BIiepea U Hazal. My3bIKkanbHbIN pazmep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B | u V
MO3UIUI B CTOPOHY, BIlepe] U Ha3ad. My3bIKallbHbIN pazMep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED w3 | u V

TTO3ULIN:

a) ¢ onyckaHueM naTku Ha |l mo3unuro;

0) c¢ omyckanuem msaTku Ha |l mosummro B demi-plie (11
MOJTYTO/TNE);

My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

12. RELEVE LENT ma 45° B CTOpPOHY, BHEpeA W Hazaj.
Mys3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4. U3yuaetcs Ha 1Ba TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bikanbHbIi
pa3mep:4/4. icnonusercs Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c¢ cokpamienuem (flex)
crombl paGoTaromieil HorM Ha BbicoTe 25° B CTOpOHY, BIepen H
Hazaa. My3bsIkanbHBIN pasmep:4/4. JIBrkeHne n3ydaeTcsi Ha OJUH
TaKT PaBHOMEPHO.

15. Tonoxenme Horm SUR LE COU-DE-PIED Bnepemn
(OCHOBHOE U YCIIOBHOE), U c3a1u. M3ydyaercs U3 n0JI0KEHUs HOTH,
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BBITSIHYTOM Ha || MO3UIHMI0O HOCKOM B 110J1, 3aTeM U3 V MMO3HIINH.
16. BATTEMENTS FRAPPES B crtopoHy, Bhepenu Hazaj.
Bnavane wu3ywyaercs HOCKOM B Toji. 3aTeM — Ha 45°
My3bIKaJIbHBIN pazmep: 4/4 u 2/4. (BHauane u3ydaercs Ha OAWH
TaKT 4/4, IO YCBOCHUHW — HAa OJMH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (nepenoc
CTOIIBI PABHOMEPHBIN ). My3bIKaIbHBIH pasmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B ctopony, Briepen u
Ha3aa. BHauane u3ydaercs HOCKOM B MOJ. 3aTeM — Ha 45°%
My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cropony, Briepea u Ha3aj Ha 45°
. My3bIKanbHbIi pa3mep: 4/4.

20RELEVE wna mnonynmamemax mo |, Il w V mno3umusM.
Mys3bIkanbHbIi pazmep: 4/4 u 3/4. Ucnonusiercs Ha ABa Takta 4/4,
Ha OIMH TakT 3/4, Ha ONMH TaKT 2/4.

21.GRAND PLIE mo I, I \V u |V no3unusm. My3bIKaTbHBIH
pasmep: 4/4. Ucnonnsiercs Ha aBa Takta 4/4 m oguH TakT 4/4 B
KoHie rona. |V mo3umusi, kak Haubosee CIOXKHAs, HU3y4aeTcCs
IIOCJIETHEM.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cropony, Bnepen u Ha3zaj.
Bravane u3ywaercs Ha 1O CTONE, BO BTOPOM MOJYTOJHH C
releve Ha monynanbiel B V mo3uiiud. My3bIKaabHbIH pasmep: 4/4.
JIBI>KEHHE N3ydaeTcs Ha OJHMH TakT 4/4.

23. PREPARATION x ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. Mys3sikanbhblii pasmep: 4/4. JIBmkeHue
M3y4aeTcs Ha OJUH TakT 4/4, 3ateM Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 | u V nosurwmit B
CTOpOHY, BIepel W Ha3ad. B cTopoHy M HazaJ MepBOHAYAIBHO
M3y4aeTcsl JMIOM K MaJIKe, BIOEpEHd, Nep:Kach OAHOM PYyKOH 3a
nanky. My3sIkanbHbIH pasmep: 4/4. JIBikeHHe u3ydaeTcs Ha JBa
TakTa 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE w3 | u V nosuiuii B
CTOpOHY, BIleped W Ha3ala. B cropoHy M Hazaja mepBOHAYAIBHO
M3y4yaeTcsl JULOM K MajiKe, BIEpel, AEp)Kachb OJHOM PYKOW 3a
nanky. My3bIKalbHBIN pa3Mep: 2/4.BHavyajie U3y4daeTcsi Ha OJUH
TakT 2/4, mo3AHee Kakaoe ABM)KEHHE HCIOIHSeTcd Ha 1/4 u 1/4
CTOSITH B TTO3HUITUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3ydyenue HaunHaeTcs co crubaHusi U pa3ruOaHus HOT B KOJICHE.
My3bIKalbHBIH pa3mep: 4/4 u 2/4. BHavane UCMIONHSAETCS HA OJWH
TakT 4/4, mo3IHee Ha OJIMH TaKT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (mBmxenue mnpenamiecTByrolee
battements developpes). My3bikanbHbIi pa3zmep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cropony, Bnepen 1 Ha3a.
B cropony u Hazaj mepBOHAYATBHO M3YYaeTCs JIMIIOM K TajKe,
BIIEpE], epKach OJHOM PYyKOH 3a manky. My3bIKalbHBIM pa3Mep:
4/4. JIBm>keHre u3ydaercs Ha JiBa TakTta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Usygaercs BO
BTOPOM TOJTYTOJIUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans xak 3akmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bIkalbHBIN pazMep: 4/4. JIBukeHne u3ydaercs Ha JBa TakTa
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4/4,

31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe W TpeThe port de bras coueraroTcst ¢ pa3IUYHBIMU
yIPAKHCHUSIMH,

0) Tpethe port de bras ucronusiercs kak 3axmoueHrne kK ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3bikanbHbIN pa3zmep: 4/4. JIBbkeHHEe M3ydaeTcs Ha JBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c mnepemenoii mor en dehors et en
dedans (u3y4aercs numom K naike). My3bIKalbHbIH pazmep 4/4 u
3/4.nBW>KEHUE W3YyYaeTcsl Ha OAWH TakT 4/4, mMo3JaHEee — Ha OJIUH
TakT 3/4.

JK3epCUC HA cepelHe 3aJ1a

VYrpakHeHHE Te Ke,4To y MaJIKH, ¢ JodaBieHreM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u |V no3unusx.
Bhauaiie o0bsicHseTcs nonsiTue «epaulementy.

2. PORT DE BRAS mnepBoe, BTOpoe u TpeThe. My3bIKaIbHBI
pasmep: 4/4 u 3/4.JIBmkeHHe U3yvaeTcs Ha JBa Takta 4/4 wid Ha
BOCEMb TaKTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE N03bI KJIACCHYECKOr0 TAHIA:

a)Croise,

0)efface,

B)ecarte.

N3yvaroTcst Briepen M Hazal ¢ pyKaMd B OOJBIIMX M MaJICHbKHX
1o3ax, a padoTaromIas Hora BEITSIHYTa HOCKOM B TTOJI.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 PaGoraromast Hora BEITIHYTa HOCKOM
B TIOJI.

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3ssikanbsHblii pazmep 4/4 u 3/4.
JIBu>keHMe n3ydaercs Ha /iBa TakTa 4/4 uiu Ha BOCeMb TakToB 3/4.

6.RELEVE na mnonymameuax mo | Il m V mno3umusm Ha
BBITSHYTBIX HOTaX U C OKOHUaHueM B demi-plie.
Allegro

[TpbpKKH TIEpBOHAYATBFHO M3YYAIOTCS JIMIIOM K majike. Kak Toipko
OCBOEGHA DJIEMEHTapHasi MPaBWJIBHOCTb MCIIOJHEHMsS, H3y4YeHUe
IIEPEHOCUTCSI HA CEPEeINHY 3ala.

1. TEMPS LEVE 1o | ,Il u V nosunusaM. My3bIKanbHbII pa3mep:
4/4. JIBr>keHne U3ydaeTcs Ha OAUH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Mys3sikanbHblii pasmep: 4/4.
JIBU>KeHME U3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. My3bikaneHbelii pazmep: 4/4. Buauane
n3y4aeTcsi ¢ octaHoBKoM Ha |l mo3unnu Ha nBa TakTta 4/4, 3aTeMm -
Ha OJIMH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3bIkaibHBII pazmep: 4/4.
JIBI>KEHHE U3ydaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3sIkanbHbIH pazmep: 4/4. JIBuxeHne
U3y4yaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikaneHblii pazmep: 4/4. JIBmxenue
U3y4yaeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3sikaneHblii pazmep: 3/4.Kaxmoe pas
balance ucrionmusiercst Ha oauH TakT 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE TMPBI)KKM 1o |  mo3umum.
My3bIKanbHbIH  pa3mep: 2/4.McnionHseTcss BOCBMBIMH JOJSIMH
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TaKTa.

CamocTosTenbpHas paboTa

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonynmaneimax B V mo3uiumu.
My3bIkanbHbIi pazmep 4/4 u 3/4. JIBWkeHUE HCIONHSACTCS Ha
Kaxyro 1/8.

2.IHIEPET'UBbI KOPITYCA Ha3aa u B CTOPOHY JUIIOM K TaJIKe
B | u V nosunusax. HcnonHsiorcs B KOHIIE AK3epcuca.
Mys3bIkanbHbI pasmep 4/4 u 3/4.ucnionnsercss Ha ABa TakTta 4/4
WM BOCEMb TakTOB 3/4.

3. MMOJYINHOBOPOTHI B V mno3umuu ¢ mnepeMeHol HOr Ha
MOJTynasbLax:

a) demi-plie B V no3unuu, releve na nomynanbiel, 1/2 moBopora
1 3aKOHYHUTH B demi-plie;

0) demi-plie B V no3unuwu, releve na nmonynansisl, 1/2 noBopora
Y 3aKOHYHTH B V MO3UIUU Ha BBITSAHYTHIX HOTAX;

Mys3bIkanbHbIH pazmep 4/4.110BOpOT HCTIONHACTCS HA OAMH TaKT.
4.PAS DE BOURRE ¢ nepemenoii mor en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM B epaulement. MyssikanbHbiii pazmep: 4/4 u 3/4.

5. IToBopoThI HA MOJIYyNAJbIAX BOKPYT ceOs Ha OJIHOM MECTE IO
V no3unmu (2-4 moBopoTa). My3bIKaibHBI pa3smep:2/4 u
3/4.(xaxoe IBUKEHUE HA 1/8 My3bIKaNbHYIO JOJII0).

8.PAS DE BASQUE (cuennueckas ¢(opma). My3bIKaabHBIH
pasmep: 3/4. Kaxmgoe pas de basque mcrosHsercs Ha OAMH TaKT
3/4.

9.PAS NOJIBKH. My3sikanbHbiii pa3zmep: 2/4. Kaxnoe pas
WCTIOJHSIETCS] Ha OJIUH TaKT 2/4.

138

Tema 5. Mertoauka
KJIACCHYECKOro TaHIa
— 2 Kypec.

[IpakTuyeckue 3aHATUS

JK3epcuc v najaku

[ToBTOpEeHNe  ympakHeHHMII TmepBOro rojga oOydeHus ¢
nobasnenuem epaulement. Msyuenwe Oonpmmx mo3 Ha 90,
attitude u 2-it arabesque.

4. MAJIEHBKUE ITO3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

W3y4aercst HOCKOM B TIOJI - Ha BBITSTHYTOM OIOPHOI HOTE M Ha
demi-plie. [To Mepe ycBOEHWUSI O3Bl BBOSTCS KaK 3aKIIOUYCHUE
K OTICNbHBIM YIPAKHEHUSM, a TaK K€ JOMOJHSIOTCS
MOJTYTIAJIbIIbI U TATbIIEeBas TEXHHUKA.

5. BATTEMENTS TENDUS B Gonpmmx M MaJeHbKHX
h3ax Croise, efface, ecarte, 2-it arabesque.

6. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJIBIIMX U MaJICHBKHX T103ax Croise, efface, ecarte

0) battements tendus jetes balansoir.

4. IOJIYIOBOPOTHBI B V NO3UIIUHU c nepemeHol HOT
Ha TOJTyNaIbIlaX K TaJIKe U OT MaJKu Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs c plie Ha onopHoit

Hore (pacTspkka), paboTaromias HOTa TPH ATOM BBITSHYTA

BIIEpe/l WJIM Ha3aJ HOCKOM B TOJ. JIBM)KEHHE HCIIONHSETCS B

3akodeHne rond de jambe par terre u B coueTaHuu ¢ IPyTUMU
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YIPAXKHEHUSIMH. My3bIKanbHBIN  pa3mep:4/4, ABUXKEHUE
WCTIOJTHSETCS Ha JBa TakTa 4/4 (MEepBbI TaKT- HAKJIOH BIEpPE]
Y TIOABEM, BTOPOM TAKT- Meperud Ha3aj v MOIbEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayajie Toja 4YepeloBaTh JBM)KCHHE Ha IIEJIOM CTOmNEe W Ha
nonynaipiax. K KOHIy TOJNyroausi HCIOJHSETCS Ha
nonynaibiax. B Hagane |l monyroaus - B MaJIGHBKUX T03aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU Ha Bceii crone u Ha
noaynanbiax en face.
8. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE na uenoit
CTOIIe, IO3/IHEE- Ha MmoJTynajbiiax en face.
9. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Ha nenoii crore u Ha moJjyrmajbiax €n
face.
10. TOMBE M COUPE Ha Bcio cromy M Ha MOJYMAJbIbI
(xombunHpyetcs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS nockoM B moa Ha 45,
MCIIOJIHSIETCS BO BCEX HarpaBiieHHsX en face u B mosax: Croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayajie Toja 4YepeloBaTh JBM)KCHHE Ha IIEJIOM CTOME M Ha
noyiynaigbliaX, K KOHIy TIOJYrOJusi HCIHOJHSAETCS Ha
nonynaneiax. My3bIKalbHbIN pazMep: 2/4, Kaxaoe JIBHKEHUE
HCITOHsAeTCS Ha 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBJICHUsX. B Hauame roma depenoBaTh IBUKCHHE Ha
[eJIoH cTome ¥ Ha TONymaibllaX, K KOHILYy TOJXYTOAMs
WCTIOHAETCS Ha ToNynanbliax. My3bIKalbHBIN pa3mep: 2/4.
JIBU>KeHME UCTIONTHSETCS Ha OJIMH TakT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayalie ToJa 4YepeloBaTh JBWKEHHE Ha IIeNIoW cTome M Ha
noiynangbliaX, K KOHIy TIOJYrOAusi HCIOJHSETCS Ha
nonymaneiax. VcmonHsercs paBHOMEPHO W C  aKIIEHTOM
Brepen W Hazad. My3blKanbHbI pasmep: 2/4. JIBukeHue
HCIIOJIHAETCS Ha OJUH TakT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3axn Ha Bcel crore.
16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na
LIEJION CTOIe U Ha Mojynaibiiax. My3bsIKaabHBIN pa3zmep: 4/4.
JIBrOKEHUEe UCTIOTHACTCS CHavasa Ha 4/4, moToM Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha TIIeN0M cTome, K KOHIly TMOJYTOAMsI HCIIOJNHSETCS Ha
MOJTyTIaJIbIax.
18. BATEMENTS RELEVES LENT mna 90 Bo Bcex
HampaBJIeHUAX W B OONBIIMX Mo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque Ha Bceii CTOIIE U C TIOABEMOM Ha MOJTYTaJbIIbI.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HampaBleHHSX U B
OonpmMx mo3ax: Croise, efface, ecarte Bmepen u Hazan, u 2-i
arabesque Ha Bceil crome W C MOIBEMOM Ha TOJYMAIBIBI.
My3bIKalbHBIH pa3mep 4/4. JIBrkeHUe UCTIONHSETCS Ha JIBA TaKTa
4/4.
20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE
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21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES s nepexona u3
MO3bI B 103y C PA3IMYHBIX HATIPABICHUSX.

JK3epcHuc HA cepepuHe 3a71a

Te xe ympaxuenus, uro u y manku en face u epaulement,
HCIIOJIHSIFOTCS Ha BCEH CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV nosuuuu, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B MaieHLKHX H 00JIBIIKX M03aX:
croise, efface, ecarte Bmepen u wmazam u 3-ii arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B MaJlIeHbKHX U 00JIbLIINX
mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen m naszag u 3-ii arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepen, B
CTOpPOHY M Ha3al, W mo3sl: Croise, efface m B 1-if, 2-it u 3-i
arabesque. ITo3er ecarte u 4-it arabesque ucnosHstorces Ha 90 © Bo
] MOJIYTOJIUU.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Brnepen, B cropony, Hazan u
B 1I03BI: Croise, efface, Bmepen u nasan, B 1-i1, 2-ii u 3-ii arabesque,
attitude croisee et efface. My3sikanbHbIi pa3mep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bmepen, B CTOpOoHY U
Ha3aj U B O3bI: Croise, efface Bmepen u naszan u B 3-it arabesque.

7. RELEVE na noaynanasusl no 1V no3uunu CROISEE ET

EFFACEE na BoiTsiHyTBIX HOTax u ¢ demi-plie.
8. QJJIEMEHTAPHOE ADAGIO wu3 mpoiiieHHbIX 1M03: CrOise,
efface, ecarte, Bmepen u masan , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pasnuunbie
port de bras u cBsi3yroiiue ABIKCHUSA. ANTQKAO HCIIOIHICTCS HE
Menee 16 takTos 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ nepernéom xopmyca.

10. YETBEPTOE H IIATOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHblil pasmep: 4/4 u 3/4.J]IBuxkeHne UCTIOIHAETCS
Ha 2 taxta 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

Allegro

[Tponomkaercs W3y4eHHE TPBHDKKOB TPAMIUTMHHOTO XapakKTepa
(MCITOTHSFOTCS BOCBMBIMH JIOJISIMH).

1. PAS GLISSADE B cropony, Briepen u Ha3aj en face, a tak xe
B MaJIeHbKHE MO3bI croise u efface, Bepen u Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Brnepen u Hazan (en face u B maneHbkue
o3kl Croise u efface)

4. PAS JETE B cropony B ManeHbKHE TIO3BI (C pyKaMu).

5. PAS ECHAPPE Ha |l mo3unuio ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY,
Jpyrasi Hora B mojiokeHuu sur le cou-de-pied cnepeau wnu c3aiu.
6. GRAND ECHAPPE na Il u 1V no3unumn.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.

10. SISSONNE FERMEE B ctopony, Briepen u Ha3aja , B KOHIIE
roja B MajJeHbKHE MO3LI Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockom Hor Ha3an u Buepen. HaganbHoe
W3YYCHHUE.

12. Cuennuecknii SISSONNE B 1 ARABESQUE no nuaronanu
B coueraHun ¢ pas de chat (mepex TPBDKKOM HCIOJIHSCTCS
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preparation B crieHn4eckoi Gpopme).

CamocTosTenbpHas paboTa

1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .
My3bIKanbHbIH pazmep 4/4. JIBukeHue UCTIONHAETCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HampaBJIeHUAX W B OoNbIIMX MMo3ax: Croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HamnpaBleHUSX U B
oonmpmmx mo3ax: efface Bmepen w wHazam, 2-ii  arabesque.
MysbikanbHbIi pazmep: 2/4. Ucnionasercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBiicHUss U B Oonbinux mo3ax: efface Bmepen u waszan, 2-ii
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE ¢ 5 no3unuu en dehors et
en dedans. My3bIkanbHbIH pasmep: 4/4. J|BUKEeHUE UCIIOIHSIETCS
Ha OJIMH TakT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MOBOPOTA, HAUYKWHAsl HOCKOM B TOJL.

7. PAS DE BOURREE 6e3 nepemeHbl HOI ¢ OTKpbIBaHHEM
HOTH B CTOPOHY. JlenaeTcss HOCKOM B 1O U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c¢ oTkpsiBaHMeM HOTH Ha
Briepea U Haszan. Jlemaercs HOCKOM B moi ¥ Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il no3unmii. (Ogun pirouette
(bakynbTaTUBHO B MYXCKOM kiacce). C V mo3unuu Ha OJUH TaKT
o 4/4: co |l mo3unnu Ha nBa Takta 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 nosopota en dehors et en
dedans.

11. NOJYIIOBOPOT B V mno3unuu ¢ mepeMeHOW HOT Ha
MOJTyTajbIax.

12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE na 1/4 moBopora B
ClieHHYeckor Qopme (B MY3BIKaJIbHOM  COMPOBOXKICHHH,
UCIOJNIB3YSl TAHIEBAIBHYIO JUTEPATypy). My3BbIKaIbHBIN pa3Mep:
3/4.

14. PAS SAUTE mo 1V no3unun.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopora.
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Tema 6. MeToauka
HU3yYeHUs
KJaCCHY€eCKOro TaHIa
-3 Kypc.

[IpakTHyeckue 3aHATHs

3agauu TpeTbero roxa o0y4eHus:

-MabHEWIIee pa3BUTHE TPUPOJIHBIX  JAHHBIX, CHJI  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHNUE ITOJIYIAJIBIEB B OK3EPCHUC HA CEPEANHE 3aJ1a; YCKOPEHHUE
TEMIIa HWCIOJHEHUs JIBKEHMM (pAl JBWXKEHUM d3K3epcuca
WCTIOTHSIETCSI BOCBMBIMU JIOJISIMU );

-Ha4aJo0 OCBOEHMS ABMXKEHUU €n tournant, 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha
najblax;

-u3ydeHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOPIAWHALIMKN JABMKEHHH BO BCEX pasenax YpOKa;
paboTa HaJl BEIPA3UTEIHHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHueE yJeNseTcsl CIIEHUYECKOM MpaKTUKe: YYUThIBAs,
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9YTO ydYamgecs B JaHHOM BO3pacTe, eme He BIAJACIOT
KJIACCUYECKHM perepTyapoM, OyaymIuil Tenaror MOJKEH YMETh
COYHMHATH HEOOJbIINEe HOMepa (KaK Ha OJTHOTO YEJIOBEKa, TaK U Ha
BCIO I'PYIILy) HA OCHOBE IPOWJEHHOIO0 MaTepuaia KiIacCUu4ecKoro
Y UCTOPUYECKOTO TaHIIEB (BAJIbC, MTOJIbKA, Ma3ypKa).

JK3epcuc y najaku

1. GRAND PLIE B komounanun ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
npeBoHava bHoe H3ydenue fouette

3. ROND DE JAMBE Hna 45 en dehors et en dedans na
noaymnanbiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B majileHbKHX M03aX.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) c plie-releve u demi rond B MajileHbKHX I103aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS na 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 Bo Bcex HarpaBieHHsX €N
face u B mozax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. Ucnonnsiercss 4erBepTsMu €N
face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES wna 45 Ha
nojynajiabuax u ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE nockom B mon en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 MoBOpoTA;

0) en tournant, 2 moBopoTa, HauMHas CO 2 MO3UIIUY.

12. PAS TOUMBE:

a) ¢ TpOJIBIKEHHWEM B coueranuu ¢ battements fondus na 45
BIIEpE/T M Ha3aJ1 C OKOHYaHueM Sur le cou —de-pied.

0) c OKOHYaHHEM HOCKOM B IOJ U Ha 45 BO BceX HAMpaBICHUSIX.
13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ oxkonuanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. [Ismkenue ucmnonHsercs Ha Y4 u 1/8
MY3BbIKATBHYIO JIOJTEO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYaHUEM Ha HOCOK BIIEPE/T MJIH Ha3a/l.

JK3epCcuc Ha cepenHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans no 1/8 u Y
MTOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
MTOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans na
noJymnaibiax u va demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha rmoJTymajbiax en face u B mosax;

0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, Ha
MOJTyTIAJTBIIAX;

B) double na Bceli cTone u Ha mosTynasbiax.

5.BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
Mys3bIKanbHbIH pasmep: 4/4. Vicnonnsiercs Ha 4/4.
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6. BATTEMENTS FRAPPES Ha nonynanbiax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha MOJyMaablax Ha 45;

0) c okonuanueM B demi-plie Hockom B 101 €n face u B MO3kbI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED =Ha
MOJTYTTAJTBI[AX.

9. PAS TOMBE ¢ npoaBmxeHueMm:

a) ¢ okoHuaHueM SUr le cou-de-pied;

0) C OKOHYaHHEM BBITSIHYTOH HOTOW HOCKOM B I10JT;

B) C OKOHYaHHEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaymaabunax (Uisg TpUMEHEHUS B
KOMOMHAIHSIX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
MOJTYTTAITBIAX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEU CTOIIE ¥ Ha NOJIyHaJblaX.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE w B mo3ax c MoapeMOM Ha
noiynaibibl (4-p1 arabesque u ecartee MCHONHSIOTCS Ha LENOW
CTOIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B MO3y Ha BCEi
CTOIIe.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIiepe 1 Win Ha3zaj en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroi, BBHITSHYTOM Ha HOCOK
Ha3aa Ha plie (pactsbkka) 6e3 mepexoga C OMOPHOM HOTH H C
MEePEX00M.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT mo Y
MTOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c nmpoasuxeHreM BIlepell U Ha3aa MO
JaroHaJIH.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans uenbrit
MMOBOPOT, HAYMHAS IBUXKEHHUE HOCKOM B T10JI M Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 nosopota en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
MIPOJIBIDKEHHEM B CTOPOHY T10 %2 TIOBOpPOTA ¥ LIEIIOMY TIOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE MU PIROUETTE ¢ 4
no3unuu en dehors et en dedans ¢ okoHuaHHEM B 5 TO3HIIUIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE M PIROUTTE co 2 u 5
no3unuii en dehors et dedans ¢ okoHYaHWEM B 5 TO3HITHIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 nmo3unuu c NpoJBHXEHHEM B CTOPOHY,
BIIEPE/] M HA3a]l

2. CHANGEMENT DE PIED c mpoaBmwkeHHEM B CTOPOHY,
BIIEpE]] U Ha3a/l.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 nosuuuu EN TOURNANT 1o % u
2 IOBOpOTA.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢ npoasu:kennem EN FACE u
B M03ax.

32




Tema 7. MeToauka

6. PAS JETTE c mpoaBrmkeHreM BO Bcex HampasieHusix en face
U B MaJICHBKHX I103aX C HOrOW B mojioxeHuu SUr le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bniepen u Ha3aj.

8. TEMPS LEVE c noroii B monoxenuu sur le cou-de-pied
CHepeIN U C3a/IH.

9. SISSONE OUVERTE B cTopony, Briepea 1 Ha3aj, U B 1103axX
croise u efface ¢ okoHYaHHEM MPBDKKA HOCKOM B TOJI U Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 B0 Bcex MaJICHbKHX 1103aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B no3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY ¥ B CTOPOHY C TPOJIBUKCHUEM;

0) BHepea 1 Ha3aa M B MaJIeHbKHX 1o3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MajeHbKHX I032X.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mno % noBopora u 1o Y4
MIOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3umumn.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u %; noBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u % nmoBopora.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosTenbHas paboTa

1. TPETBE PORT DE BRAS C HOro#, BHITSHYTOW Ha HOCOK
Ha3aa Ha plie (¢ pacTsHkkoif) ¢ MepexogoM ¢ OMOPHOW HOTH Ha
ApYTy*o. .

2. MTOJIHBIA MTOBOPOT Ha moJynajabiax Ha ABYX HOrax mno
5 mo3uumu K najake v OT MalKH.

3. HOJYIIOBOPOT ¢ noaMeHHOif HOT'M HA LeJION cTONe M Ha
NoJynajablax K Majke ¥ OT MaJKH B COYETAHUU C PAa3THMUYHBIMU
VIPOKHESHUSMHU.

4. MOJYHOBOPOT ¢ TOUMBE x nanke u OT Manku.

5. Moopor FOUETTE:

a) o 1/4 xpyra 13 Mo3bl B O3y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 kpyra u3 monokeHus en face k majgke u OT MaNKu

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (tiensrit
MOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM B TIOJI, M Ha 45 CO BCEeX HaIlpaBJICHUH.
7. lecroe PORT DE BRAS. U3yuaercs Ha 1Ba TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 na nienoii crore.

9. ADAGIO wu3 mpoitneHHbix 1mo3 B couetanuu port de bras c
MOBOPOTAMHM Ha JIByX Horax, pas de bourree u apyrumum
JBUKCHUSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans o %2 moBopora (My>KCKO#i KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (Mmyxckoi kimacc —
(baKyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (myxckoii kitacc — (hakyIbTaTHBHO)

13. CHEHUYECKHM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.
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IIpakTnueckue 3ausaTUs (CEMUHAPEI)
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4 Kkypca oOy4deHust
KJIACCHYE€CKOMY TAaHIY

3agaum yeTBEPTOro rojaa o0yYeHus:
-paboTa Hax YyCTOMYMBOCTHIO HA TMONYHANbI[aX M MaibllaX B
OOJIBIINX 033X,
-TIOJITOTOBKA K BPAILIEHUIO B OOJBIINX 103aX;
-tour lent B GoapImx mo3ax;
-OCBOCHHE TEXHHMKH tOUrS (3KEHCKUi Kiiacc), pirouettes (my»xckoi
KJ1ace),
-MCIIOJIHEHHE YIIPAKHEHHUI Ha cepeauHe 3aia en tournant;
-M3y4YCHHUE 3aHOCOK C OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOT'Y;
-HAYaJI0 U3y4eHUs OOJIBIINUX MPHIKKOB;
-YCIIO)KHEHHE KOOpAHMHAIMK, paboTa HaJ TUIACTHYHOCTBIO PYK U
KopIryca.
Ha wuerBeproM Kypce HauywHaeTcss (uU3HOJIOTHYECKas W
MICUXOJIOTHYECKasi TEepecTpoliKa ydammxcs, 4Yro Tpedyer ot
nejarora TMOKOCTH B PACHpPECIICHHH HArPy3KU U TIOBBIIICHHOTO
BHUMAaHUS K WHIAUBHIYAJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM  XapakTepa
KaXJIOTO YYCHUKA.
JK3epcuc v najaku
2. TIOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:
a) ¢ BBITSIHYTOM HOro# Ha 45° Briepen WK Ha3aj (K Majike u
OT MaJKu).
WcnonHsiercs: cHavana MeIUIGHHO Ha Bcei crome (Ha 4/4), 3arem
Ha nosynaibiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
0) mosopot fouette en dehors et en dedans ¢ moroii na 90°
(x masike W oT masiku). Mcnonmusercss MeuyieHHO Ha Bcel cTome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHeM Ha 45° BO BCceX HaIPaBJICHUSX.

3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
c plie-releve u releve Ha momynanbIsl.

4. PREPARATION k TOURS m TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ noBoporom
Ha Y4 m 2 kpyra, en face B mo3ax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Briepes u
Hazas, epaulement efface u croise.

7.D0OUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans ma Bceii crorme, Ha Moaynaabiiax U ¢ OKOHYaHWEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
u3ydaercs Ha 4/4, 3aTem ucrnosHgercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B mo3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES opanoii HOroi
BIIEpe/, APYroil - Ha3aj (1Ba TakTa 4/4).
12. RELEVE Ha nonymansiel - paboTaromias Hora IOIHATA B
mo6oM HarpaBieHHH Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
1[eJIBIN OBOPOT), HAUMHAS CO BCEX HampanieHuil Horu Ha 90° u ¢
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0O0JIBIINX 03.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
HAYMHAas U3 MOJIOKEHUS HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V
MO3UIIHH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
[103axX,0KaHYKMBass HOCKOM B 10JI ¥ Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE c¢ xopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ mnompemMoM Ha
MOJTYTANIBIIBI U HA MTOJTyTAIbIIaX.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («wsrkuey)
C MOJLEMOM Ha MOJTYTANbIIBI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepen u
Ha3aj
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (na 4/4).
24. PORT DE BRAS c HOroii, BEITAHYTOH BIpea WM Ha3al Ha
90° Ha Bceii cTore.
25. Iloaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS,Haunnas en
face u 13 mo3sI B o3y uepes passe Ha 45° u 90° Ha mosynanpiax u
c plie-releve na nonynasbibl
JK3epcuc Ha cepeanHe 3a7a
MensieHHBIH TOBOPOT ¢ padoToii Kopmyca U3 OJHOW OOJBIION
no3bl B Jipyryro (00si3arenbHO U3 MO3bI Croise Bmepen a attitude
croisee u 06paTHO)
33. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT ¢
IIOBOPOTOM Ha 72 KpyrTa.

34. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C TIOBOPOTOM Ha Y4 KpyTa.
35. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/2

36. ROND DE JAMBE c BbITAHYyTO#l HOroi
Ha 45° Ha monmynanbiiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

37. BATTEMENT FONDU na 90° en face u
B 1103aX HA MOJyMaIbIaX. .

38. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
MOJTYTaTbIaX

39. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BceX HarmpasiieHusX en face u B Oonbimx mo3ax (Ha 2/4).

40. PETIT PAS JETE EN TOURNANT 1o

> moBopoTa ¢ MpoJBIKeHNEM B cTopoHy en dehors et en dedans
(TI0 TIPSIMOY JIMHUY U TIO IUArOHAJIH ).
41. BATTEMENT FRAPPE B nozax u Ha nonynaiblax.
42. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c noBoporom Ha 1/8 Ha Bceil
CTOTIE ¥ Ha MOJTyHaIbIax
43. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MOJIyNaJIbIbl ¥ C TOBOPOTOM Ha %4 U 2 Kpyra.
44, BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen

48

35




1 Hazaz epaulement ua Bceit crore U Ha OTyHaIbIaX

45. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHMeM Ha 45°

46. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans
¢ okoxuanuem B demi-plie.

47. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8.

48. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha moaynanpiax u ¢ OKoH4aHHeM B demi-

plie
49. PAS TOMBE wu3 no3sl B mo3y Ha 45°.
50. FLIC-FLAC EN FACE c okoHuanuem
Ha 45°.
51. MMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHas U3 TMOJOKEHHS HOTH BIEPE] WM Haszan Ha 45°,
Ha Bceii ctone u ¢ plie-releve.

52. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B 0oipmmx mo3ax Ha
noiynaibiax u c plie-releve.

53. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B o3y Ha IMOJIyNajblax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

54. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynansiiax en face.
55. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mno3ax: IV arabesque et
ecartee na nonynasibuax u c plie-releve Ha momymnanbiisi

56. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B no3ax,okaHunBasi HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°

57. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oxHoii HOTO# BIepe, APYroi Haszan).

58. GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B o3y
Ha TOJTyTajbIax

59. TEMPS LIE na 90° Ha momynanbnax.

60. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Oompmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MEPBOHAYAIILHO C TIOBOPOTOM Ha Y4 KpyTa).

61. TOUR LENT B 6onpmmx mo3ax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

62. TOUR LENT B 6Gomabiux mo3ax Ha demi-
plie

63. Menaennbiii  [IOBOPOT w3 ojmHoi
O0JBIIION O3B! B APYTyI0 uepe3 passé Ha 90°.

64. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3uruu;

0) B 6onpmmx mo3ax co Il u 1V dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS c¢ oxonuannem B |V no3umuro
Kak preparation k tours B 60OJIBIIKX M033X.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msrkue
battements) Ha Bceii cTore U ¢ MOIHEMOM Ha TOTYAIbIIbIL.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceii
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CTOIIE U Ha MOJTyIajIbIIax

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanuuiBas B attitude
effacee u obparno B mo3y effacee sunepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque mo npsiMo¥i JIMHUK

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazan

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co Il u IV mo3unmii ¢
oxoHyanueM B V u |V no3unuu.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
HO3UIINH.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V no3unuii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uenslii moBOpoOT),
HAYMHAas CO BCEX HaIpaBiieHH HOTH Ha 90° U ¢ OONBIINX M03.

44, PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTkpsiBaHHEM HOTH
BIIEPE]I U TIO TUArOHAJIH.

45. TOUR ¢ V no3unuu 1o ogHoMy moapsn (8).

46. PAS COURU nns nmpuMeHeHHs] B KOMOMHAITUSX.

47. OIUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V.,ILIV
MO3UIIMU C OKOHYAHHEM B ITO3bI HOCKOM B TIOJT

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oaun)

49. OAUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha [l u IV mo3unuu, a Takke ¢ nmprema saute B V mosunuu

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, I,V
nosunwii en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycioXHEHHOW 3aHOCKOH.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT w#a Il u IV mosumun c
IIOBOPOTOM Ha 72 IOBOPOTA.

Ha Il mo3unuio — mMONHBIM MOBOPOT K KOHIly rojaa (MY»KCKOH
KJIace).

4. ENTRECHAT-QUATRE c nponsuxenuem Brepes 1 Ha3al

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 mosopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Haza.

12. PAS BALLOTTE HockoMm B 1o 1 Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Hazan

14. TEMPS LEVE c Horoif Ha 45° BO Bcex HamlpaBlI€HHSIX U
mo3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° ¢ npoaBuxeHHeM B CTOPOHY
(moxroroBka k grand assamble), u3yuaercst ¢ mpuemoB: COUpe-
miar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gompmmmx
no3ax (0e3 mpoaprkenus). [lo ocBoeHNN, B 103aX UCTIOTHSIETCS C
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MIPOJBUKCHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuaHreM B CTOpOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c¢ moBopoTtoM 10 %2
Kpyra ()K€HCKHH KJIacc), IEJbIi MOBOPOT (MY>KCKOH KJ1acc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oagna nora sur la coup-de-pied
criepeu, Ipyras c3aau) Ha MeCTe, C MPOJIBHKEHHEM B CTOPOHY U
0 TMaroHaiH.

21. GRAND PAS EMBOUITE ¢ npoaBuKeHUEM 10 TUaroHaju.
22. PAS JETE FERME na 45° Bo Bcex HampaBJICHHUSIX U 1103aX
23. PAS BALLONNE ¢ mara-coupe ¢ 1/2 noBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c npoasuxeHueM B
cTopoHy 1o 1/2 moBopoTa ( 1o IPSIMOi U IO AMATOHAIIN)

25. ROND DE JAMBE EN L AIR SAUTE na 45°, en dehors u
en dedans (oauH); M3ydaercst ¢ mpuUeMoB: Sisonne ouvert u ¢ V
MO3UIUH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema sissone ouverte u ¢V 1o3uimn)

27. PAS CHASSEE Briepen, Ha3ag v B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony c coupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopony,06€3 MpOoABIKEHHS U C
MIPOJBUKCHUEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBieHHAX U
mo3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Brniepen u Ha3ax

32. GRAND PAS DE CHAT

CaMocTosTenbHas paboTa

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas n3
II0JIO’KEHUS. HOTU,0TKPBITOM B CTOPOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE na 45° en dehors et en dedans (1-2 B
KOMOHMHAITHSIX )

3. PORT DA BRAS c Horoii, nonasToii Ha 90° Bnepen u Ha3af,
Ha BCEU CTOIE M Ha MOJIyHalIblax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT c oxonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
MO3ULUN

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 60Jib111Me MO3BI :

a) co Il mosummu a la seconde (en deors et en dedans);

0) ¢ IV mos3umuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Briepen u effacee smepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c¢ Horoit B monoxxeann SUR LA COU-DE-PIED
Briepes(4-6,1e craBs Hory B V mosunuio) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢c DEGAGEE 1no mnpsmoii wu
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara mo aMaroHaid
(pirouettes-piques,4-8)

84
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11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES na 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR wu3 V no3umuu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cTopony ¢ mpuemoB: coupe-
rar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Briepes.

15. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B no3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
it arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-it arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B mno3m attitude effacee,l u 2-it
arabesques (o npsiMO¥t THHHN)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen ¢ coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ npoaBuxeHueM B
CTOPOHY U 110 AuaroHaimu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckomp3siiee ABMKEHUE BIEPET M Ha3aa Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-ii arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ mpoaBuKEHHEM 10 MPSAMOM H 10 JHATOHAJIH

22. PAS CABRIOLE na 45° Bnepen u Ha3aa ¢ mpreMoB : COUpPe-
mrar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (My»ckoii
KJIace)

[IpumepHas TemaTnka KypcoBoid paboThl (eciu npedycmompeno)

CamocTosTenbHas pabota o0yJyaronmxcs HaJl KypcoBoi paboTol (eciu npedycmompeno) 492
By uTOroBoro KOHTpOJIsi — YK3aMEH 132+132 144
BCEI'O: 900

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T
OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU
e pa300p KOHKPETHBIX CUTYaIHH,
CO3aHHE CUTYyalluii TBOPYECKOTO MTOMCKA,
pa3paboTKa M UCIOIb30BAHNE MYJIBTUMEINNHHBIX TOCOOU U IpOrpamMm,
CO3/1aHHE TBOPYECKUX IIPOEKTOB,
MOJIEJIMPOBaHUE YUEOHBIX CUTYalUH,
MacTep-KIIacchl,
y4acTue B MEXIYHAPOIHBIX HAyYHBIX KOHPEPEHLHUSX,
HaIlMCaHWE Hay4YHBIX CTaTel, pedeparos,
BCTpeYa C POCCUMCKUMHU U 3apyO0eKHBIMU CHIEIIMATTUCTAMH.

6 OHEHOYHBIE CPEJACTBA /IS TEKYIHIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH U
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

6.1. KoHTpOJIb 0CBOCHUSA TN CHUIIUHBI

KOHTponb OCBOEHMSI JUCLUIUIMHBI NPOU3BOAUTCSA B COOTBETCTBUM c IlosnoxeHuneM o
MIPOBEJCHUM TEKYLIErO0 KOHTPOJS YCIHEBAEMOCTH M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTalud CTYIEHTOB
®I'bOY BIIO «KpacHomapckuii TrocylapCTBEHHBIM HMHCTUTYT KyJbTypbl». IIporpammoit
JUCLHHUIIMHBI B ILEJISIX INPOBEPKH IPOYHOCTH YCBOEHUS MaTepHalla NpelyCMaTpUBAECTCS
IPOBE/ICHUE Pa3IMYHBIX (HOPM KOHTPOJI.

Texkymuil KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH CTYACHTOB 1O JWCHUIUIMHE TNPOU3BOJUTCS B
crenyrmux popmax:
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e YCTHBIN OIIPOC;

e IIPAKTHUYECKOE 3aJaHUS.

PyOexHbIil KOHTPOJIb IPEAYCMATPUBACT OLEHKY 3HAHHM, YMEHUN U HABBIKOB CTY/IEHTOB 10
IIPOMJCHHOMY MaTepUaly MO JaHHOM JUCLMILUIMHE HA OCHOBE TEKYILUX OLICHOK, IOJYyYCHHBIX
UMM Ha 3aHATUAX 3a BCE BUBI paboT. B xo1e pyOe:KHOro KOHTPOJIS UCIONB3YIOTCS CIEAYIOIIUE
METO/Ibl OLICHK! 3HAHUMN:

e CTYACHTOB YCTHBIE OTBETHI

e OLICHKA BBIIIOJHEHUS CAMOCTOSITENIbHON pabOThI

e TIPAaKTUYECKHE PaOOTHI

e paboTa ¢ IepBOMCTOUYHUKAMHU

e pedeparuBHas

e uccleJoBaTeNbCcKas padboTa
e BHITNIOJHEHHE 3a/1aHuil B hopMme peanm3anuu HAPC
[TpoMeKyTOUHBIM KOHTPOJL MO pe3yabTaTaM CEeMEecTpa MO IUCHUIUIMHE IPOXOAUT B
dbopme sK3aMeHa Ha BCEX ceMecTpax, HaunHas ¢ 1mo 8 cemectp.

6.2. OnleHOYHbBIE CPeACTBA
6.2.1. IlpuMepsbI TeCTOBBIX 3aJaHUil (CUTyaluii) — He IPeAyCMOTPEHBI.

6.2.2. KoHTpoJIbHBIE BONPOCHI /ISl MPOBEJeHHUS TeKYIero KOHTPOJIs

Ounas popma 00ydeHHS

Bun OIICHOYHBIX XapaKTepuCTHUKa OLICHOYHBIX CPEICTB
CPEICTB KpaTkoe onucanue ‘ O0beM
mexyuiuii KonmpoJws 1 cemecmp

TepMmuHOIOTHYECKUI Tema JTUKTaHTA «OcHoBHbIE | 1 yac
JUKTaHT MTOHSATHUS u TEPMHUHOJIOTHSI

KJIACCHYECKOT'O TAHIIa)
MpaKTUIeCKue 3aanus | [IpakTudeckue 3a1aHnss OCHOBAHBI

Ha TPAMOTHOM MCIIOJIHEHUHU

JIBUKEHUW Y CTAaHKA HA CEPEUHE

3aja 1Mo mporpamme Kypca
OTKpBITOE ITpoBOJAMTCS HA OCHOBE 1 gac

IMPAKTUYCCKOC 3aHATHC

IIPOMJIEHHOI'0 MaTepuaa 1o
JUCLHUIIIINHE

Kontpouns 3a
BBINIOJTHEHUEM
CaMOCTOSITEIbHOU
paboThI CTYICHTOB

N3yuenne ucTopuyeckoro Imporecca

dbopmupoBaHus IIKOJIBI
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa;
XapakTepuCTUKa  BbIpa3UTENbHBIX

CpCACTB KIIACCUYCCKOI'O TaHIIa

meKyuwjuil KOHmpoJp 2 cemecmp

IMPAKTUYCCKUE 3aJIJaHUA

CocraBiieHne KOMOMHAIUH
9K3epcuca y CTaHKa, Ha CEpeluHEe
3aina, allegro mo mporpamme kypca

OrtkpeITOE IpoBoauTcs Ha ocHoBe | 1 yac
MPAaKTUICCKOEC 3aHATHC NPOIEHHOI0 MaTepHaJIa 10

AUCHHUIIJINHE
KOHTPOJIb 3a I/I3yT-ICHI/Ie ImpaBUJI HUCIIOJTHCHUA
BBITIOJIHCHUEM }IBI/I)KGHI/II\/II KJIaCCUYECKOI'0O TaHIla,
CaMOCTOSITEIbHOM My3HKaJIBH0171 pacKiIagKknu
paboThI CTYIEHTOB JIBHKECHHM.

IToaroroBuTH KPaTKyr0O aHHOTAIMIO
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0 crwiax, QopMax © KaHpax
0aJeTHOro UCKYCCTBA.

OnpenenuTb  pojb  MOCTAHOBKH
KopIyca, HOT, pYK, TOJIOBBl B

mponecce OCBOCHHA HpOCTCfIIHPIMH
9JICMCHTaMHU KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla

meKywuii KOnmpoius 3 cemecmp

MMPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBieHne yuyeOHBIX KOMOMHAITHIA
y CTaHKa I10 Mporpamme Kypca

OTtkpbITOE
IIPAKTUYECKOE 3aHITHE

HpOBOI[I/ITCH Ha OCHOBC
HpOfI,I[eHHOFO mMarcpuaia 1o
JAUCLHHMITIIIMHE

KOHTPOJIb 3a
BBIITOJITHEHUEM
CaMOCTOSITEIbHOM
paboThI CTYICHTOB

[ToaroroBka KpaTKoil aHHOTALMH IO

TeMe «Pycckas IIKOJIa
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa»

N3ydeHne  My3bIKaJIbHBIX  (OpPM
KJIACCHUUECKOMN xopeorpaduu:

Bapuaiuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamoJu

1 gac

meKywuii Konmpous 4 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aJJaHUA

KOMOHMHALIMI Ha
DIIEMEHTAPHOE adajio u3
NpOWJCHHBIX 103, Por de brass,
CBSI3YIOIIMX JIBWXKCHUW Ha CEepPeIUHE
3aia.

CocraBieHue yuyeOHbIX KOMOMHAIIHIA
MIPBIKKOB TI0 TIpOrpaMMe Kypca.

CocrasiieHue

OtkpsITOE
MPaKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTCs HA OCHOBE
IIPOMJIEHHOI'0 MaTepuaa 1o
JUCLHUIIIINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBITTOJTHEHUEM
CaMOCTOSITETbHOM
paboThI CTYIEHTOB

ITonroroBka cOOOIIEHHUS IO TeMaM
«Cucrema npenogaBaHus
KJIaCCHYECKOTO TaHIa
A.S1.BaranoBoii»,

«MyXCKOM KIIACCHYECKHUI TaHell.
[Temaroruueckas cucrema
H.N.TapacoBa»

MmeKyuwjuil KOHmpoJp 5 cemecmp

MPaKTUICCKUC 3aJaHUA

CocraBiieHue KOMOHMHAIUI
9K3epcHca y CTaHKa, Ha CepeluHe
3aina, allegro mo mporpamme kypca

OTtkpeITOE
[IPAaKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTcs Ha OCHOBE
IIPOMIEHHOI0 MaTepuaa 1o
JUCHUITIINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBINOJTHEHUEM
CaMOCTOSITEIbHOM
paboThI CTYIEHTOB

WN3yuenne  nUHAMUKA  Pa3BUTHUS
IBIDKEHUN KJIaCCHYECKOr0 TaHIla Ha
cepenuHe 3aia: en face,croise,

efface, na plie, en tournant u t.1.

Breimmonnenue IIPAKTUYECKHUX
3a/1aHAI Ha pa3InYHyIO
MY3BbIKQJIBHYIO  JUIMTENBHOCTh U
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\ MY3bIKaJIbHBINA pa3mep.

MmeKyuwuil KOHmpoJy 6 cemecmp

IMPAKTUYCCKUE 3alaHUA

Pa3paboTka ypokKa o
KJIaccuueckoMy TaHiy 1, 2 u 3 roga
oOyuenusa. OmpeneneHue LeId U
3ajau  ypoka. CTpyKkTypa Yypoka.
Anamuz  ypoka. IlpakTuueckuit
II0Ka3 ypoKa.

OTKpbITOE
MPAKTUYECKOE 3aHSATHE

IIpoBoauTCs HA OCHOBE
NPOIICHHOI0 MaTepHaJIa 1o
AUCHHUILINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBIITOJIHCHUEM
CaMOCTOSTEIILHOM
paboTHI CTYIEHTOB

N3yueHne METOIUKH WCIOJHCHUS
JBHOKCHUH.

Mertoauka H3y4YeHUS pasnmena
KJIACCMYECKOTO TAaHIIA — BPAICHUS U
allegro.

meKyuwuii KOHmpoas 7 cemecmp

IMPAKTUYICCKUC 3aaHUs

CocraBienue yuyeOHbIX KOMOMHAIIHIA
NPBDKKOB pa3anyHbIX BUIOB allegro.
Metomnuecknii  aHalaW3.  3amuch
KOMOHMHAIHA.

KontponbsHoe otkpbiToe | CocTaBieHO Ha OCHOBE Y4eOHbIX | 1 yac

3aHATHE KOMOMHAaIUM COCTABJICHHBIX
CTYJEHTaMH

KOHTPOJIb 3a | Teopernyeckoe OCBOEHHUE

BBIIIOJTHEHUEM MaTepuaia CTyIeHTaMu.

CaMOCTOATEILHON IToaroToBKa NMPAKTUYECKUX 3aJaHUI.

paboThI CTYIEHTOB

Pabota ¢ KoHLIEpTMEHCTEPOM.
N3yueHne HaAy4yHO — TEOPETHUYECKUX
TPYZOB MO METOJUKE MPENnoaBaHHs
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

[TpocMoTp BUEO MaTepUAIIOB.
PabGoTta mo moabopy My3BIKQJIBHOTO
MarepHaa.

meKyuwuii KOonmpoas 8 cemecmp

MPaKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBiieHue KOMOMHAIUH
OoupIioro adajio Ha cepeHe 3aia.

OTpbITOE IPAaKTHUECKOE
3aHATHE (TMpaKTUYeCcKas

HToroBoe OTKpBHITOE MPAKTHYECKOE
3aHATHE Ha OCHOBE MPOMJIECHHOTO

1 gac

4acTh IK3aMeHa) Marepuaia o JIMCITATIIINHE
«KIIACCUYCCKUN TaHEI

KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOCHHE

BBITTIOJTHEHUEM MarTepHualia CTyJICHTaMHU.

CaMOCTOSITETbHOH [ToaroroBka MpakTUYECKUX 3aTaHUM.

paboThI CTYIEHTOB

Pabota ¢ KoHLIEpTMEHCTEPOM.
N3yueHne HAy4YHO — TEOPETHUYECKUX
TPYAOB MO METOJUKE MPENnoaBaHHs
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

[TpocMoOTp BUIEO MaTEpHAIIOB.
PaboTta mo mombopy My3BIKQIBHOTO
MarepHaa.
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3aouHas popma oOyueHHS

Bun OIICHOYHBIX XapakTeprUCTHKA OLIEHOYHBIX CPEICTB
CpEICTB Kpatkoe onucanue O6beM
mexywuii Konmpoas 1 cemecmp
Tepmunonorunyeckn | Tema JMKTaHTa «OcHOBHBIE
W JUKTaHT MOHATHUS u TEPMUHOJIOTUS
KJIaCCUYECKOTO TaHIay
MPaKTUYECKUE [TpakTrueckue 3agaHUsl OCHOBAHbI
3aJlaHus Ha IPaMOTHOM MCIIOJIHEHUU
JIBMDKEHUW Y CTaHKa Ha CEpeIMHE
3aJia 1o NporpaMme Kypca
OTKpBITOE [IpoBonuTcst Ha OCHOBE
MPaKTUYECKOe MIPOMICHHOT'0 MaTepuaa 1o
3aHATHE JHCLHIIINHE
KOHTPOJIb 3a | U3yyeHune uCTOpU4ecKoro mpoiecca
BBIITOJITHEHUEM dhopMHUpOBaHHS IIIKOJIBI
CaMOCTOSATEILHOU KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA;

pa6OTI>I CTYACHTOB

XapaKTepI/ICTI/IKa BbIPA3UTCIIbHBIX
CpCACTB KIIACCUYCCKOI'O TaHIIa

meKywuii KOhHmpoias 2 cemecmp

MPAKTUYECKHUE CocraBnenue KOMOMHAITHIA
3aaHus 9K3epCUCa y CTaHKa, Ha CepeluHe
3asa, allegro mo nporpamme Kypca
OTKpbITOC IIpoBoauTCs HA OCHOBE
HPAKTHYECKOES MPOiiIeCHHOr0 MaTepraJia mno
3aHATHE AUCHUTIIHHE
KOHTPOJTb 3a | I3ydueHne  TpaBWI ~ HCIOJHEHHS
BBITIOTHEHUEM JIBIKEHUHA KJIACCHYECKOTo TaHIIa,
CaMOCTOSTENILHOMN MY3bIKaTbHOM PaCKIaIKH
paboTHI CTY/ICHTOB JIBUOKEHUU.

[ToaroToBUTH KpaTKyl0 aHHOTAILMIO
0 cTwix, Qopmax u  KaHpax
0aJeTHOro UCKYCCTBA.

Omnpenenutb  poiab  MOCTAaHOBKH
KOpIyca, HOI, pyK, TOJOBBl B
IIPOLIECCE OCBOEHUS IPOCTEUIINMHU
HJIEMEHTAaMH KJIACCUYECKOro TaHIa

meKywuii Konmpoias 3 cemecmp

IIPAaKTUYECKHE CocraBneHue yueOHbIX KOMOUHALUI
3aJJaHus y CTaHKa I10 IPOrpaMMme Kypca
OtkpsbITOE IIpoBoauTCS Ha OCHOBE
PaKTUYECKOe IPOIIEHHOr0 MaTepuaa 1o

3aHATHE JUCLUIUIMHE

KOHTPOIIb 3a | [TonroroBka kpaTkoli aHHOTALMU IO
BBIITOJIHEHUEM TeMe «Pycckas HIKoJIa
CaMOCTOSITEJIbHOU KJIACCUYECKOI'0 TAHLA»

paboThI CTYIEHTOB

W3ydyeHnne  My3bIKQIbHBIX  (hopM
KJIACCUYECKOU xopeorpaduu:
Bapuaiuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOu

meKyuwuii Konmpoas 4 cemecmp
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MPaKTUYECKHUE CocraBrieHne  KOMOWHAIMK  Ha
3aaHus AIIEMEHTAPHOE adajio u3
npoiiieHHBIX 1103, Por de brass,
CBSIBYIOIIUX JIBIJKCHUH Ha CepeirHe
3aJa.
CocraBieHne yuyeOHBIX KOMOMHAITHIA
MIPBDKKOB 110 ITpOorpamMMe Kypca.
OTKpbITOC [IpoBoauTCSt HA OCHOBE
MIPaKTUYECKOe MIPOMICHHOT'0 MaTepuaa 1mo
3aHATHE JUCIIUILINHE
KOHTPOJIb 3a | ITogroToBka cOOOIIEHHS IIO0 TEMaM
BBIIIOJTHEHHEM «Cucrema IpernoaaBaHus
CaMOCTOATENLHOM KJIaCCHYECKOTO TaHIa

paboThI CTYIEHTOB

A.S1.BaranoBoii»,
«MyXCKOW KJIACCUYECKUU TaHell.

ITenarornueckas chcTeMa
H.1.Tapacosa»
mMeKyuuil KOHMpoJiv 5 cemecmp

NPaKTHYCCKHE CocraBneHue KOMOHMHAIHI
3aJaHHs 9K3epcHca y CTaHKa, Ha CEpeauHe

3aia, allegro mo mporpamme Kypca
OTkpbITOE ITpoBOAUTCS HA OCHOBE
IPAKTHYECKOE HPOMIEHHOT0 MaTepHraa mo
3aHSTHE JUCIUATUIAHE
KOHTPOJIb 3a | I3yueHne  JMHAMHKH  Pa3BUTHS
BBITIOJTHEHUEM JIBIDKCHUN KJIACCHYECKOTO TaHIA Ha
CaMOCTOSITEJILHON cepenune 3aja: en face,croise,

paboThI CTYJCHTOB

efface, ma plie, en tournant u T.x.
Brimmonnenne MPAKTUYCCKUX
3alaHuI Ha Ppa3sIuIHYIO
MY3bIKaJIbHYIO JJIUTCIIBHOCTD n
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep.

meKywuii KOnmpoiab 6 cemecmp

MPaKTUYECKHE Pa3pabotka ypoka o

3a7jaHUS KJlaccuueckoMy TaHiy 1, 2 u 3 roga
oOyuenusa. OmpeneneHue LHeTUd U
3amau  ypoka. CTpykTypa ypoka.
Anamu3  ypoka.  IIpaxTudeckmii
MI0Ka3 ypoKa.

OrtkpsiTOE ITpoBoauTCsi HA OCHOBE

PAKTAYCCKOC NPOHICHHOI0 MAaTEepHaJia 1o

3aHATUC AUCIIUIIJINHE

KOHTpPOJIb 3a | U3yyenne MeETOAMKHA HCTIOJHEHUS

BBITIOJTHEHHEM JIBIDKCHUM.

CaMOCTOSITEJIbHOU Meroavka ~ u3ydeHHs — paszaena

paboThI CTYIEHTOB

KJIACCUYECKOI'0 TaHIa — BPAIEHUS U
allegro.

meKywuii KOHmpoav 7 cemecmp

NPaKTUYCCKHE
3aaHus

CocraBieHue yuyeOHBIX KOMOMHAITHIA
NPBDKKOB pa3nnyHbIX BUIOB allegro.
Mertognueckuii  aHaiau3.  3amnuch
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KOMOWHAINI.

KonTponsHoe CocTaBneHO Ha OCHOBE YYEOHBIX

OTKPBITOE 3aHATHE KOMOUHaIMH COCTaBJIEHHBIX
CTYJEHTaMH

KOHTPOJIb 3a | Teoperuueckoe OCBOCHHE

BBITNIOJTHEHUEM MaTepuaia CTy/I€HTaMu.

CaMOCTOSITEJIbHON [ToaroToBka NpakTUYECKUX 3alaHUM.

paboThI CTYIEHTOB

Pabota c koH1IepT™MEICTEPOM.
H3yueHre HaydHO — TEOPETHUECKUX
TPYAOB MO METOJUKE MPENoJaBaHHs
KJIACCUYECKOT'O TaHIIA.

IIpocMmoTp BUIEO MaTepUAIIOB.
PaboTta mo moabopy My3BIKAJIBHOTO
MarepHaa.

meKywuii KOHmpoib 8 cemecmp

HPAKTHYCCKHE Cocrasienue KOMOHMHAIHIA
3aaHUS OoubIIoro adajio Ha cepeuHe 3aia.
OtpsiTOE WTOroBoE OTKPBHITOE MPAKTHYECKOE
HPAKTHYECKOE 3aHATHE HA OCHOBE IPOMIECHHOIO
3aHATHE mMarepuaa 1o JTUCLIMILINHE
(mpakTuyecKast «KIJIACCUYECKUI TaHEeLD»

4acTh dK3aMEHA)

KOHTPOJIb 3a | Teoperuueckoe OCBOEHUE
BBIIIOJIHCHUEM Marepuala CTyJIeHTaMHu.
CaMOCTOSTEIbHOM [ToAroToBKa NPAKTHYECKHUX 3aJaHUA.

paboThI CTYIEHTOB

PaGota ¢ koH1IEpT™MEIICTEpOM.
H3ydyeHne HaydyHO — TEOPETHYECKUX
TPY/ZOB 1O METOJUKE MPENoIaBaHHs
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa.

IIpocMmoTp BHIEO MaTepraIIOB.
PaboTta nmo moabopy My3bIKaJIbHOTO
MaTepHaa.

6.2.3. TemaTuka 3cce, pepepaToB, npeseHTANUH

6.2.4. Bonipochbl K 3a4eTy 110 AUCHMILIMHE.

Bonpocs! k 3a4eTy 0 AUCHHUIINHE

7 cemecTp

1.
2.

©ONO O AW

[MTosoport fouette en dehors et en dedans:

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ okxonuanwem Ha 45°
HanpaBJICHUAX.

Rond de jambe en I air en dehors et en dedans c plie-releve u releve Ha momynanbibL.
Preparation k tours u tour ¢ temps releve na 45°.

Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u Y4 xpyra, en face B mozax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Hazaz, epaulement efface u croise.
Grand rond de jambe jete. battements releve et battements develope:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

BO BCECX

1O Battements fondu na 90° en face u B mo3ax.
11. Battements developes ballotes oxmoit Horo# Briepes, Apyroi - Ha3ax (1Ba Takta 4/4).
12. Releve Ha momynanelisl - paboTaromias Hora IMojHsATa B JIF0OOM HamnpaBieHnH Ha 90°.
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13.

14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.
26.

217.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.

Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u 1enbIii MOBOPOT), HAUMHASL CO BCEX
HarpaBjeHui Horu Ha 90° 1 ¢ OOIBIIKX 1103.

. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHast U3 TOJIOKEHUSI HOTH B CTOPOHY

Ha 45°.

Tour tire-bouchon en dehors et en dedans u3 v no3unum.

Battements developpe tombe en face.

Grand battements jete ¢ moapeMOM Ha MOJTyHANBIBI M HA MOTYIaIbIIaX.

Grand battements jete developpe («msTKHE») € MOIBEMOM Ha TOJTYIAIBIIHL.

Grand temps releve en dehors et en dedans (Ha 4/4).

Battement fondu na 90° en face u B mo3ax Ha mosymnanbiax.

Battement soutenu ra 90° Bo Bcex HampaiieHuUsX en face u B 6osbiiux mo3ax (Ha 2/4).
Petit pas jete en tournant mo ' moBopoTa ¢ mpoaBMKeHHEM B cTopoHy en dehors et en
dedans (1o mpsMo¥i JTMHUY U TI0 JMATOHAIIHN).

Flic-flac en face ¢ oxonuanuem Ha 45°.

[Tosopor fouette en dehors et en dedans, HaurHas U3 MOJOKESHUS HOTH BIIEPE]] MM HA3a/l
Ha 45°, Ha Bceii cTorne u ¢ plie-releve.

Temps lie na 90° Ha mosynanbIax.

Tour lent a la seconde wu B Gosnpmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3ydaercs
MEepBOHAYAIILHO C TIOBOPOTOM Ha 72 Kpyra).

Preparation x tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3uruu;

0) B 6onbimx mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

[lecroe port de bras c oxoHyanuem B IV MO3UIMIO Kak preparation x tours B 0oibImx
1o3ax.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V u IV no3nmwii.

Preparation k tours en dehors u en dedans ¢ grand plie ¢ i u vV mo3umnuii.

Pas de bourree dessus-dessous en tournant.

Pas de bourree ¢ mepemeHoit Hor en tournant.

Soutenu en tournant (1/2 u tenbIit TOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HaIpaBiieHUd HOTH Ha 90°
U ¢ OOJBIINX TO3.

Pas glissade en tournant ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIIEPE]I U 110 THATOHAIIH.

37. Tour chaines.
38. Tour ¢ V no3umuu 1mo oJHOMY OIS/

39.
40.
41.
42.
43.
44,

Pas echappe battu ¢ ycrmoxxHeHHO# 3aHOCKO]A.
Pas echappe battu ¢ okoH4anuem Ha OJJHY HOTY.
Pas assamble battu.

Entrechat-cing.

Entrechat- trois.

Pas brise Biepen u Haza.

45. Temps leve c Horoit Ha 45° BO BceX HaNpaBIICHHUSX U MO3aX.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

Pas assamble na 45° ¢ mpomBmwxkeHneM B CTOpoHy (moaroroBka k grand assamble),
u3yyaeTcs ¢ MpueMoB: coupe-mar, pas glissad.

Grand sissonne ouvert a la seconde wu B OousbiuxX MO3ax (0€3 MPOJBMIKEHHMS). IO
YCBOGHHH, B T103aX UCIIOIHSIETCS C IPOIBHKCHHEM.

Sissonne simple en tournant ¢ moBopotoM 1o %2 kpyra (3KEHCKHIA KJ1acc), Ieblidi TOBOPOT
(My>KCKOI1 KJ1acc).

Petit pas emboite (omna Hora sur la coup-de-pied criepeau, apyras c3aan) Ha MecTe, C
IPOJIBHKCHHEM B CTOPOHY U T10 JIHATOHAIIH.

Grand pas embouite ¢ npoaBHKEHHEM 110 HarOHaIH.

Rond de jambe en | air saute wa 45°, en dehors u en dedans (oaun); uzydaercs c
IPUEMOB: SISONNE OUVErt U ¢ V MO3HIUH.

Pas chassee Briepes, Ha3ax 1 B CTOPOHY.
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53. Grand assamble B ctopony ¢ coupe-mara u pas glissade.

54. Pas echappe en tournant ua Il u IV mo3unuu ¢ moBOpoTOM Ha %2 MoBOpoTA.

55. Tour en | air

56. IIpakTH4eckuii MoKa3 KOMOMHAIIUHN y CTaHKa

57. [IpakTudeckuii moka3 KOMOMHAIMK Ha cepenune 3ana. [Ipakruueckuii nokas allegro.

6.2.5. Bonipochl K 3K3aMeHY 110 JMCIHUIIHHE

1 cemecTp
1. Meroauka u nmocienoBareabHOCTh u3yuenus demi u grand plie. CoctaButh KOMOUHAIIHIO

Ha plie y cranka.

2. Meronuka u nocieqoBaTe’lbHOCTh u3ydeHus battement tendu. CocraButh KOMOMHAIIHIO
Ha battement tendu y cranka.

3. Meroauka u mnocieaoBaTeabHOCTh M3ydeHus battement fondu. CocraButh KOMOMHAIIUIO
Ha battement fondu y cranka.

4. Meroauka u rocieaoBaTeabHOCTh n3ydenus releve lent et battement develloppe.
5. Meroauka usyuenus grand battement jete.
6. Meromuka W mocienoBateiabHOCTh u3yudenus rond de jamb par terre. CocraButh

KoMmOuHaIuo Ha rond de jamb par terre y cranka.

7. Meroauka u mocienoBarenbHOCTh u3ydeHust rond de jamb en l'air. CocraBuTh
KoMmOuHaIwo Ha rond de jamb en 1'air y cranka.

8. Meronuka u mocieoBaTelbHOCTh U3ydeHus battement frappe. CocraBuTh KOMOMHAIIHIO
Ha battement frappe y cranka.

9. Meroauka W MOCIEAOBATEILHOCTh H3yueHHs petit battement sur le cou de pied.
CocraButh KoMOHHaIMIO Ha Petit battement sur le cou de pied y cranka.

10. Meroguka W TOCIEAOBAaTENBHOCTh UW3ydeHus battement soutenu. CocTaBUTh
KOMOHMHAIIMIO Ha battement soutenu y cTaHka.

11. Metoauka u mocienoBarenbHoCcTh u3yudenus double battement frappe. CocraButh
xoMmOuHaruio Ha double battement frappe y cranka.

12. Paznien kimaccuyeckoro Tana - Por de brass. Ipaktuueckuii mokas I, 11, 111 por de brass.

13. Temps leve sauté mo |,11,V nozunuun

14. Petit changement de pieds

15. Pas echappe Bo Il mo3umuio

16. Pas assemble ¢ otkpsiBaHHEeM HOTH B CTOPOHY, BIiepen 1 Ha3asx en face.

2 cemecTp
[MpakTryeckuii MOKa3 dK3epcrca y CTaHKa, dK3epcrca Ha cepeinHe 3aia, allegro.

3 cemectp

Manenbkue 1mo3sl Croise, efface, ecarte.

[To3sI kmaccuueckoro Croise, efface, ecarte na 90.

Battements tendus jetes balansoir.

ITOJIYIIOBOPOTEI B V IO3UIINU C nepeMeHoﬁ HOT' Ha MoJiynajblax K MaJIk€ v OT IMaJIK1
Battements fondus na nonynanpenax

Double batement foundu na Bceii crore u Ha moayHaIbIIAX

Battement fondu c plie-releve

Battement fondu c plie-releve et demi rond de jambe

. Battements soutenus Hockom B mox Ha 45

10. Battements frappes Ha mosrymasbiax

11. Battements doubles frappes na nonynanpiax

12. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanbiax

13. Flic Bnepexn u Ha3zaz Ha Bceit cTore.

14. Temps releve ua 45 en dehors et en dedans Ha 1e1oii cToMe ¥ Ha MOJyHATBIAX
15. Rond de jambe en lier en dehors et en dedans na momynanbiax.

CoNoOAEWNE
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16. Battements developpes Bo Bcex HampaBiieHUsAX U B OOJIBIIKMX 03ax: Croise, efface, ecarte
BIIEpE/l M Ha3ajl, U 2-i arabesque Ha BCei CTOIE M ¢ TIOABEMOM Ha ITOJTYITajIbIlbl.

17. Attitude croisee et effacee

18. Battements developpes passes

19. Demi rond de jambe na 90 en dehors et en dedans

20. Grand rond de jambe en dehors et en dedans Bo Bcex HampaBiaCHHSX U B OOJBIIMX 103aX:
croise, efface, ecarte, u 2-it arabesque

21. Grand battements jetes Bo Bcex HampaBieHusX W B Oonbmux mosax: efface Bmepen u
Ha3aj, 2-i arabesque.

22. Grand battements jetes pointe Bo Bcex HampaBieHus U B 6oibinux mo3ax: efface smepen u
Ha3aj, 2-i arabesque

23. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopoTa, HauWHast HOCKOM B IIOJL.

24. Temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiyca.

25. YerBeptoe port de bras.

26. ITsroe port de bras.

27. Pas de bourree 6e3 repeMeHbI HOT ¢ OTKPbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

28. Pas de bourree-ballotte ¢ oTkpbIBaHEEeM HOTH Ha BIIEPE U HA3a/1.

29. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u Il mo3ummii.
soutenu en tournant:1/2 mosopora en dehors et en dedans.

30. Glissade en tournant mo 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

31. IToxynoBOpoOT B V MO3UIMH C TIEPEMEHOM HOT Ha TOJTyHaIbIaX.

32. Pas glissade B cropony , Brepen u Haszaa en face , B manenbkue mo3sl croise u efface
BIIEpE]l U Ha3a.

33. Pas double assemble.

34. Grand echappe na Il u IV no3uruw.

35. Petit changement de pieds.

36. Grand changement de pieds.

37. Sissone ouvete

4 cemecTp
[MpakTrueckuii MOKa3 3K3epcrca y CTaHKa, SK3epcuca Ha cepeante 3aia, allegro.
5 cemecTp
1. Tlporpammubie ABMXKEHUS KIACCHYECKOTO TaHIA TPETHETO rojia 00yUeHusI.
2. Rond de jambe na 45 en dehors et en dedans na monymanbsiax u Ha demi-plie.
3. Battements fondus doubles B maneHbpKHX T03aX.
4. Battements fondus: c plie-releve; c plie-releve u demi rond B ManeHbKUX T03aX.
5. Battements fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.
6. Battements fondus na 90
7. Battements soutenus na 90 Bo Bcex HampaBieHHsx €n face u B mozax.
8. Battements frappes.
9. Battements doubles frappes na 45 Ha nmonynanbiax u ¢ okonuanueM B demi-plie Hockom

B 1ot en face u B mo3ax.

10. Flic-flac en face: 6e3 moBopora; en tournant, %2 moBopota, HaunHasi cO 2 TIO3HUIIUHU HOT.

11. Pas toumbe: ¢ mpoasmkeHrnem Ha 45 Brepea U Ha3aa ¢ okoHuaHueM Sur le cou —de-pied;
C OKOHUYAHHEM HOCKOM B I10JI U Ha 45 BO BCEX HAIPABJICHUSX.

12. Ronde jambe en | air ¢ okonuanuem B demi-plie en dehors et en dedans.

13. Crands battements jetes passes par terre c okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE/l WIIH Ha3ajl.

14. TTonHbIi TOBOPOT Ha MOJTyMaIbIax Ha ABYX HOTAX IO V IMO3UIMH K MAJKE U OT IMaIKH.

15. IMoxymoBopoT ¢ toumbe k manke u OT najnkw.

16. Preparation u pirouette ¢ V no3urtuu en dehors et en dedans.

17. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1ienbiii TOBOPOT), HAUMHAS HOCKOM B TIOJI, U
Ha 45 co BCeX HANpaBIICHUM.
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18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.

217.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Battements tendus u Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u
/4 IOBOpOTA.

Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 mosopora.

Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans na monymansiax u va demi-plie.
Battements fondus: na monynanenax en face u B nosax; c plie-releve u demi rond de
jambe na 45 en face, na nonynansuax; double Ha Bceit crorme u Ha moaynanbIax.
Battements soutenus na 90 en face.

Battements frappes na mosymanbiax.

Battements doubls frappes: Ha monynanbpiax Ha 45; ¢ okonuanuem B demi-plie HockoMm B
roi1 en face u B mo3el.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.

Pas tombe c¢ mnpomBmwxkeHueMm: ¢ okoHdanuem SUr le cou-de-pied; ¢ oxoHyaHHeM
BBITSIHYTOW HOTOIl HOCKOM B I10JI; C OKOHYaHUEM Ha 45.

Pas coupe na mosrynanbiax ( Juisi IpUMEHEHHS B KOMOMHAITHSAX ).

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na monynanpiax Ha cepeIMHe 3a1a

Petits temps releves en dehors et en dedans wa Bceii crome ¥ Ha MOJyMajibllaX Ha
CCPCAMHE 3ajia

Battements releves lents et Battements developpes en face u B mo3ax ¢ mogbeMoM Ha
noaynaneiiel Demi et grand rond de jambe developpe ua 90 en dehors et en dedans en
face " 13 II03bI B ITIO3Y Ha BCe cToIe.

Grands battements jetes passes par terre ¢ okoH4aHHeM Ha HOCOK BIIEpEe] WJIM Ha3aj; en
face.

Pas de bourree dessus-dessous (en face).

Pas de bourree ballotte en tournant mo % nosopora.

Pas jette fondu ¢ mpoaBukeHrEM BIepeT U Ha3a[1 110 JHArOHAIIH.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans menblit TOBOPOT, HauKWHAs ABHXKEHHE HOCKOM
B I1OJI ¥ Ha 45.

Pas glissade en tounant en dehors et en dedans c¢ mpoaBuxeHHeM B CTOPOHY MO Y2
[IOBOPOTA U LIEJTOMY [IOBOPOTY.

Preparation k piroutte u pirouette ¢ 1V mo3uruu en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B
V TO3UIIHIO.

Preparation k piroutte u piroutte co Il u V no3uruii en dehors et dedans ¢ okoxuanuem B
5 TIO3UIIHIO.

[Iectoe port de bras.

Temps lie na 90 Ha nernoi crore.

CocraButh KOMOHWHaIMIO adagio W3 MpPOWICHHBIX 103 B codeTaHuu ¢ Port de bras c
MOBOPOTAMH Ha JIBYX HOTax, pas de bourree u Apyrumu JBHKECHUSMH.

Pas echappe Ha 2 u 4 mo3unuu en tournant o % u % moBopora.

Double pas assemble ¢ npoxsmwkenuem en face u B mosax.

Pas jette C IIPOABUKCHUEM BO BCCX HAIIPABJICHUAX enfaceu s MaJICHBKUX I103aX

Pas de chat Bmepen u Ha3a.

Sissonne ouvert va 45 BO Bcex MaJIEHBKHX I103aX.

Sissonne tombee en face u B mo3ax.

Temps lie saute.

Pas ballonne:

Sissonne ferme Bo Bcex MaJIeHbKHUX I103aX.

Pas de basque en tournant o ¥ moBopoTa u 1o % moBopoTa.

Pas echappe battu co 2 no3umnumu.

Petit changement de pieds en tournant o 1/8 u %2 moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u %2 moBopora.

Entrechat quatre.

Entrechat royal.
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57. IToBopor fouette: mo 1/4 kpyra u mo 1/2 kpyra.

6 cemecTp
[TpakTryeckuii MOKa3 dK3epcrca y CTaHKa, dK3epcuca Ha cepeinte 3aia, allegro.

8 cemectp
1.Kimaccuueckuii TaHel| Kak BRIPa3UTEIIbHOE CPEICTBO XOpeorpaduIecKoro NCKycCcTRa.

2.Uctopuueckuii mporece (opMHUPOBaHUS KIIACCHYECKOTO TaHLA.

3.CraHOBIEHHE U Pa3BUTHE LIKOJIbI PYCCKOIO KIACCHYECKOr0 TaHIIA.

4.Cucrema npenoaaBaHus Kjiaccuueckoro tania A.S.BaraHoBoii.

S.Ileparornueckas cucrema H.M.Tapacosa.

6.Boinaromuecs yuenunsl A.Sl.BaranoBoi.

7.111koJ1a My»KCKOI'O UCIIOJIHUTENILCTBA B PYCCKOM 0OaJI€THOM MCKYCCTBE.
8.MeToauKka n3y4yeHus: OCHOBHBIX JABM)KEHUH KJIACCUUYECKOTO TAHILIA.

9.IT03bl KJTACCHMYECKOrO0 TaHIA KAaK OCHOBHOE BBIPA3UTEIBHOE CPEJICTBO KJIACCHYECKOMN
xopeorpadumu.

10.Ponp CcBA3YIOIIMX M BCHOMOTAaTENIbHBIX JBMD)KEHUH KJIACCMYECKOI'O TAaHLA M UX 3ajJjaud B
COCTaBJICHUH YICOHBIX KOMOMHAIIHIA.

11.IIpuHIMITEI MY3BIKATBHOTO O(OPMIIEHUS YPOKA KIACCHUYECKOT0 TaHIIA.
12.CtpyKTypa ypoKa KJIaCCHUECKOI'0 TaHIla U OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI €70 IIOCTPOSHUSI.
13.Allegro kak BeIpa3uTeNbHOE CPEACTBO KIACCHYESCKOTO TAHIIA.

14.Pa3BuTre yCTOMYNBOCTH B KIACCUYECKOM TaHLIE.

15.Adajio kak BbIpa3uTEIbHOE CPEICTBO KIACCHYECKOr0 TaHIIA.

16.BpaiiieHue Kak BbIpa3UTEIbHOE CPEACTBO KIACCUUECKOM Xopeorpadpuu.
17.Metoauka COYMHEHHsI Y4€OHBIX KOMOMHALIUN Y CTaHKA.

18.Meroauka counHeHus y4eOHbIX KOMOMHALIUN HA CEpeAMHE 3ala.

19.Meronuka counHenus: komOuHanuii allegro no gpopmam, rpymmnam u Buaam.
20.MeToauka paboThl C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

6.2.6. IlpumepHas TeMATHKA KyPCOBBIX pa0d0T He IPeyCMOTPEHA.

7. YYEBHO-METOJINYECKOE U UH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
JUCHUIIVIMHBI (MO YJIS)
7.1. OcHOBHas qUTEpaTypa

1. OgBumnnukoBa, E.B. Teopermueckue ocCHOBaHUS OOYy4YEeHHUS KJIACCHUYECKOMY TaHILY
yyalmxcs MIAAMNX KJIAaCCOB XOpeorpapuuecKuX YUWJIHIL: JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN
noaxon [Tekcr] : aBToped. auc.... kana. nexd. Hayk: 13.00.01: 3amumena 23 utons 2014 r. /
E. B. OBuunnukosa. - M., 2014. - 23 c.

2 I'pomoBa, E.H. Jlerckue TaHIBI M3 KIACCMYECKHX OanaeToB C HOTHBIM
npuioxenueM [Tekct] : yue6. mocobue / E. H. I'pomosa ; mox pen. Hap. apt. Poccuun 1O.U.
I'pomoBa. - 2-e u3n., ucnp. - CII6. : Jlawe; Ilnmanera myseiku, 2010. - 377 c. : un. -
(YueOuuku mist By30B. CrieruanbpHas JIUTepaTypa)

3 Banykun, M.E. Myxckoil KJIacCHYECKHIl TaHEILl: IBOJIIOLNSA BO BpeMeHHU [TekcT]
/M. E. Banykus. - M. : TUTUC, 2014. - 230 c.
4 Mopui, B.D Metoauka kinaccuueckoro tpeHaxa / B.3. Mopuu, H.W. Tapacos,

A.N. Yexpoirud . - CIIO. : Jlanp; [lnanera my3siku, 2009. - 384 c. : mwi. - (Mup KynbTypsl,
ucTopuu u punocodun)

5 Camnoros, A.A. llIkona mMy3bIKaabHO-XOpeorpapuIecKoro uckyccra [TekcT]
yue6. mocobue / A. A. Canoros. - CII6. : Jlanp; [lnmanera myseiku, 2014. - 263 c. -
(YueOuuku mist By30B. CrieriuanbHas JINTEPaTypa).

6 TI'pomona, E.H. [leTckue TaHIbI U3 KIacCHYECKUX OaJIeTOB C HOTHBIM MpHIIOKEeHUEM [ TeKcT]
: yue0. mocooue / E. H. I'pomosa ; mox pen. Hap. apt. Poccun FO.U. I'pomosa. - 2-¢ u3j.,
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ucnp. - CII6. : Jlanp; [Tmanera myswiku, 2010. - 377 c. : wi. - (Y4eOHUKH Ui BY30B.
CrernuanbHas JIUTEpaTypa).
7.2 lonoTHUTE/ILHASI JIUTEPATypa

1. Aunekcanaposa H.H., Manamesckas E.A. Knaccuueckmii Tanen mis HaumHaromux.-CII6.,
2009.-128c¢., ui.

2. besyrmas [I'.A. Konuneprmeiictep Oanera: My3bIKQIBHOE CONPOBOXKIACHUE  YpOKa
KJlaccuueckoro TaHma. Pabora ¢ pemepryapom.-CII6: Akamemusi pycckoro oOanera WM.
Baranosoii, 2005., 220c., HOTEI

3. Knaccuueckuii Tanen. My3sika Ha ypoke. Banbcbr CI16,2005.-39c¢.
4. Kiaccuueckuii Tanen. My3bika Ha ypoke. Dk3epcuc- CI16,2005-64c¢.
5. Penmepryap konmeprmeiictepa. Terpaap 2: Haponno-xapakrepusiii — Tanen.-CIIO:

Kommnozurtop, 2005.-52c.

7.3. Ilepnonnueckne n3ganus

l'azeta «KynbTypa»

l"azera «OkpaH u cueHa»

XKypuan «Academia: Taner. My3sbika. Teatp. OOpa3oBaHue.»
Kypnan «baner»

XKypnan «Bonpocs! KynbTypbI»

Kypnan «ckyccTBo»

XKypnan «KynbrypHas xu3sb FOra Poccun»

Kypnan «HapogHoe TBOpUECTBO: JIMYHOCTD, UCKYCCTBO, BPEMS »
. Kypnan « O6cepBaTopust KyJIbTypbD»

10. Kypnan «Ilemaroruka

11. ’Kypnan «CripaBOYHHK PYKOBOAUTEIS YUPEKICHUS KYIbTYPhL.)»
12. Kypnan «TBOpUECTBO HAPOIOB MHUPA.»

13. Kypnan «TpaguuuoHHas KyapTypa.»

14. Kypnan «Yenoex»

15. XKypnan «3tHorpadudeckoe 0603peHHeE.»

16. XKypnan «1 BX0XKy B MUP UCKYCCTB.»

CoNoOA~WNE

7.4. UnTEpHET-pecypChl
WNnpopmaninoHHo-nouckoBble cuctembl cetu MHTepHer, B ToM uucie Yandex, Google,
Yahoo, Rambler u zp.; aneKTpoHHBIE KaTalOTU U pecypchl web-caliTOB OT€YeCTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX OMOINOTEK
- Microsoft Office,
- Internet Explorer,
- Mozilla Firefox.

7.5.MeroanuyecKkue yKazaHusi © MaTepPUAaJIbI 110 BUIAM 3aHATHIA.
Kaxplif ronx 00y4eHus: KIacCCHUECKOMY TaHIly UMEET CBOIO MPOrpaMMy, LEeJIH U 3aJauu.
21.]'[5[ Pa3sBUTUA TEXHUKU U HpO(i)eCCI/IOHaJ'II)HI)IX HAaBBIKOB H€06XOJII/IMO YACIAT, BHUMAaHUE pa60Te
HaJl BBIBOPOTHOCTHIO, TAHLIEBAJIBHBIM IIarOM, MIPaBHWJIBHOM NOCTAaHOBKE KOPILyCa, PYK, I'OJIOBBHI,
THOKOCTBIO, YCTOWYMBOCTBIO, UYETKOM KOOpPAMHAIIMM JBIDKCHUS, TPBDKKY. B memsax
BBIPA3UTEIbHOCTH KJIACCUUECKOT0 TAHLA CIEAYET YIENATh BHUMAaHNUE UCIIOIHEHHUIO CBS3YIOINX
1 BCIIOMOTI'aTCIBbHBIX HBH}KeHHﬁ, TEXHUKE BpameHHﬁ.

7.6. IIporpaMmmMHoOe obecriedeHue

KoMmbproTepsl, CnpaBOYHBIE CHCTEMBI, SHUUKIONEINYECKUE W3AAHUS, BBIXOJ B CETh
WNHTepHeT, MyIpTUMEINUHBINA IPOEKTOP, SKPaH, ayAH0 U BUJIEO CONPOBOXKICHHE Kypca.
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8. MATEPHAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHHUE JUCHUIIJIMHBI

(MOJTYJIST)

BanetHele craHkW, 3epKana, My3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTHI (posuib, OasH),
aynuoanmnaparypa, TeneBusop, DVD-mpourpeiBatens, HOTHbIE MaTepHalbl, ayauo U
BUJICOMATEpHANIbl MO0  METOJWKE  TNPENoJaBaHHUs  Xopeorpapuueckux  TUCIUIUIMH,
BUJCO(PHUIEMBI M BUICO3AIIMCH YPOKOB U IK3aMEHOB, OAJIETHBIX CHEKTaKJIEH KJIACCUUECKOTo U
COBPEMEHHOTO perepTyapa MUPOBBIX OaJETHBIX KOMIAHUM, BUIEOMATEepUalbl, HAy4YHAs U
yueOHas JuTepaTypa U HapoJHO — CIIEHHYECKON U HallMOHAJIbHOM Xopeorpaduu, TBOPUECTBE
BBIJIAIOLIUXCSI MAaCTEPOB HAPOJIHOIO TaHIA, TOCYIAPCTBEHHBIX aKaJEMUUYECKUX KOJUICKTHUBAX,
adum 1 MaTepuaibl 0 PecTUBAIAX U KOHKYpCax HAPOJIHOTO XY/10’)KECTBEHHOT'O TBOPYECTRA.
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9. JlomoJIHeHHUsI 1 U3MEHEeHMUsI
K padoyeil mporpaMmme y4e0HOW TMCHUIIMHBI (MOTYJIs1)

Ha 20 -20 y4. TOJT

B pabouyto nporpammy y4eOHON AUCIUIUIMHBI BHOCSATCS CIEAYIOLINE
VU3MEHEHHS:

JlomonHeHuss M W3MEHEHUs K pabouell mnporpaMMme pacCMOTPEHBl U
PEKOMEHIOBaHbI HA 3aceTaHuH Kadeapbl

IIpoTokon Ne_ ot « » 20 1.
HcnonmauTens(n):
/ / /
(OIKHOCTB) (TOATTUCH) (®.1.0.) (mara)
/ / /
(OKHOCTB) (Tmoanuck) (®.1.0.) (mata)

3aBenyromuii kadeapou

/ / /

(HanMeHoOBaHMeE Kadenphl) (moamuce) (®.1.0.) (nata)
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