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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения курса «Народный танец» является овладение знаниями, умениями инавыками исполнения народного танца.Задачи курса: Знакомство с историей русской хореографической культуры. Изучение теоретических основ народного танца. Региональные особенности русского народной хореографии. Методика работы над народным танцем. Исполнение элементов народной хореографии и танцевальныхкомпозиций. Постановка и сценическая обработка народного танца. Развитие музыкального слуха студентов на основе освоения спецификитрадиционного песенно- танцевального творчества.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВОПредмет «Народный танец» в структуре учебного плана является дисциплиной по выборувариативной части, изучается на 1,2,3 курсах, в 1,6 семестрах (экзамен), в 3,5 семестрах (зачет).Дисциплина «Народный танец» является предметом, формирующим профессиональные знания,умения и навыки студента, обучающегося по направлению «Искусство народного пения».
3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате изучения дисциплины студент должен:
Перечень дисциплин Индикаторызнает умеет владеет(ПК-2). Способен бытьисполнителемконцертныхномеров в качествеартиста народно-певческогоколлектива (хораили ансамбля) исолиста.

 Основысценическогодвижения;
 Органичносоединять всценическомдвижениимузыкальныйматериал ипластику.

 Навыками работы сколлективомучастников поосуществлениюпостановки танца.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Структура дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет10 зачетных единиц (360 часов).

№п/п Разделдисциплины Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а Виды учебной работы,включая самостоятельнуюработу студентови трудоемкость (в часах)

Формы текущегоконтроля успеваемости(по неделям семестра)Форма промежуточнойаттестации (посеместрам)Л ПЗ ИЗ СР
1 Основынародного 1 1-18 - 16 - 38 практическая работа,оценка выполнения
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танца самостоятельной работыстудентовэкзамен2 Основынародноготанца
2 1-18 - 18 - 54 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентов3 Областныеособенностирусскогонародноготанца

3 1-18 - 32 - 4 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовзачет4 Региональныеособенностинародноготанца

4 1-18 - 32 - 4 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентов5 Региональныеособенностинародноготанца

5 1-18 - 32 - 40 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовзачет6 Региональныеособенностинародноготанца

6 1-18 - 36 - 18 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовэкзамен
Для ЗФО

№п/п Разделдисциплины Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а Виды учебной работы,включая самостоятельнуюработу студентови трудоемкость (в часах)

Формы текущегоконтроля успеваемости(по неделям семестра)Форма промежуточнойаттестации (посеместрам)Л ПЗ ИЗ СР
1 Основынародноготанца

1 - 4 - 50 оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовэкзамен2 Основынародноготанца
2 - 4 - 68 оценка выполнениясамостоятельной работыстудентов3 Областныеособенностирусскогонародноготанца

3 - 6 - 30 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовзачет4 Региональныеособенностинародноготанца

4 - 6 - 30 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентов5 Региональные 5 - 6 - 66 практическая работа,
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особенностинародноготанца
оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовзачет6 Региональныеособенностинародноготанца

6 - 6 - 48 практическая работа,оценка выполнениясамостоятельной работыстудентовэкзамен
4.2. Тематический план освоения дисциплины по видам учебной деятельности и видысамостоятельной (внеаудиторной) работы

Наименованиеразделов и тем Содержание учебного материала(темы, перечень раскрываемых вопросов):лекции, практические занятия (семинары),индивидуальные занятия, самостоятельная работаобучающихся, курсовая работа Объемчасов /з.е.

Форми-руемыекомпе-тенции(потеме)1 2 3 41__ семестрРаздел 1. Основы народного танца
Тема 1.1.Основныедвижениярусскогонародного танца

Практические занятия:Изучения и отработки элементов русского народноготанца: поклонов, шагов (простой, переменный,шаркающий, с притопом и других), притопов (насильную и слабую доли, двумя ногами – «печать»).
6

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.
12

Тема 1.2.Движениярусскогонародного танца

Практические занятия (семинары)«Гармошки», припадания, «веревочки», «ковырялочки»,дроби, «хлопушки», дробного «ключа», «моталочки»,подбивки, присядки и других элементов.
5

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.
13

Тема 1.3.Практическоеприменениеосновныхдвижений ирисунковнародного танца

Практические занятия (семинары)Хоровод как один из основных жанров русскогонародного танца. Виды хороводов. Особенностиисполнения хороводов и их основные фигуры 5

ПК-2
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Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
13

Итого 1 семестр: ПЗ-16СР-38экзамен2 семестр
Раздел 2 Основы народного танца
Тема2.1.Исполнениябытовых парныхнародных танцевXX в.

Практические занятия (семинары)«Коробочки», «Светит месяц» 6 ПК-2
Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.

18

Тема 2.2.ОтличительныедвижениярусскоготанцарегионовРоссии

Практические занятия (семинары)Отличительные черты танцевальных движенийразличных регионов России. Русский танец.Кадриль(региональные различия).
6

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
18

Тема 2.3.Практикум поосвоениюэлементовнародного танца

Практические занятия (семинары)Группы танцевальных движений и составлениетанцевальных композиций. Музыкальное решениетанцевальных этюдов
6

ПК-2

Самостоятельная работаПовторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях. 18
Итого 2 семестр: ПЗ-18СР-543 семестр

Раздел 3.Областные особенности русского народного танца.
Тема 3.1.Центральный иЦентрально-черноземныйрегион России

Практические занятия (семинары)Владимировская, Орловская, Рязанская, Тверская,Белгородская, Орловская, Курская, Тамбовская. 32
ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
4
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Итого 3 семестр: ПЗ-32СР-4зачет4 семестр
Раздел 4Региональные особенности движений народного танца
Тема 4.1.Северо-западныйрегион России

Практические занятия (семинары)Архангельская область. Ленинградская область.Калининградская область. 16 ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
2

Тема 4.2.Волго-Вятскийрегион России.Поволжье

Практические занятия (семинары)Нижегородская область. Вологодская область.Волгоградская область. Самарская область. Саратовскаяобласть. Ульяновская область.
16

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
2

Итого 4 семестр: ПЗ-32СР-45 семестр
Раздел 5.Региональные особенности движений народного танца
Тема 5.1.Северо-Кавказскийрегион России

Практические занятия (семинары)Краснодарский край 16 ПК-2
Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.

20

Тема 5.2.Уральский иСибирскийрегионы России

Практические занятия (семинары)Свердловская область. Иркутская область. Омская иНовосибирская области 16 ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
20

Итого 4 семестр: ПЗ-32СР-40зачет6 семестр
Раздел 6.Региональные особенности движений народного танца
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Тема6.1.Сценическаяадаптацияфольклора

Практические занятия (семинары)Запись народных танцев различной степени сложности.Анализ ритмического, мелодического, графическогостроения расшифрованных танцев. Приемымузыкально- танцевальной выразительности исполнениянародных танцев. Запись расшифровки танцев согласноправилам современной методики;

18

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
9

Тема 6.2.Практикум поосвоениюэлементовнародного танца

Практические занятия (семинары)Группы танцевальных движений и составлениетанцевальных композиций. Музыкальное решениетанцевальных этюдов
18

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству. 9
Итого 4 семестр: ПЗ-36СР-18экзаменВСЕГО: 360 ч.

Для ЗФО:
Наименованиеразделов и тем Содержание учебного материала(темы, перечень раскрываемых вопросов):лекции, практические занятия (семинары),индивидуальные занятия, самостоятельная работаобучающихся, курсовая работа Объемчасов /з.е.

Форми-руемыекомпе-тенции(потеме)1 2 3 41__ семестрРаздел 1. Основы народного танца
Тема 1.1.Основныедвижениярусскогонародного танца

Практические занятия:Изучения и отработки элементов русского народноготанца: поклонов, шагов (простой, переменный,шаркающий, с притопом и других), притопов (насильную и слабую доли, двумя ногами – «печать»).
2

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.
10
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Тема 1.2.Движениярусскогонародного танца

Практические занятия (семинары)«Гармошки», припадания, «веревочки», «ковырялочки»,дроби, «хлопушки», дробного «ключа», «моталочки»,подбивки, присядки и других элементов.
1

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.
20

Тема 1.3.Практическоеприменениеосновныхдвижений ирисунковнародного танца

Практические занятия (семинары)Хоровод как один из основных жанров русскогонародного танца. Виды хороводов. Особенностиисполнения хороводов и их основные фигуры
1

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
20

Итого 1 семестр: ПЗ-4СР-50экзамен2 семестр
Раздел 2 Основы народного танца
Тема2.1.Исполнениябытовых парныхнародных танцевXX в.

Практические занятия (семинары)«Коробочки», «Светит месяц» 2 ПК-2
Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.

22

Тема 2.2.Отличительныедвижениярусского танцарегионов России

Практические занятия (семинары)Отличительные черты танцевальных движенийразличных регионов России. Русский танец. Кадриль(региональные различия).
1

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
23

Тема 2.3.Практикум поосвоениюэлементовнародного танца

Практические занятия (семинары)Группы танцевальных движений и составлениетанцевальных композиций. Музыкальное решениетанцевальных этюдов
1

ПК-2

Самостоятельная работаПовторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях. 23
Итого 2 семестр: ПЗ-4СР-683 семестр



11

Раздел 3.Областные особенности русского народного танца.
Тема 3.1.Центральный иЦентрально-черноземныйрегион России

Практические занятия (семинары)Владимировская, Орловская, Рязанская, Тверская,Белгородская, Орловская, Курская, Тамбовская. 6
ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
30

Итого 3 семестр: ПЗ-6СР-30зачет4 семестр
Раздел 4Региональные особенности движений народного танца
Тема 4.1.Северо-западныйрегион России

Практические занятия (семинары)Архангельская область. Ленинградская область.Калининградская область. 3 ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
15

Тема 4.2.Волго-Вятскийрегион России.Поволжье

Практические занятия (семинары)Нижегородская область. Вологодская область.Волгоградская область. Самарская область. Саратовскаяобласть. Ульяновская область.
3

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
15

Итого 4 семестр: ПЗ-6СР-305 семестр
Раздел 5.Региональные особенности движений народного танца
Тема 5.1.Северо-Кавказскийрегион России

Практические занятия (семинары)Краснодарский край 3 ПК-2
Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.

33

Тема 5.2.Уральский иСибирскийрегионы России

Практические занятия (семинары)Свердловская область. Иркутская область. Омская иНовосибирская области 3
ПК-2



12

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
33

Итого 4 семестр: ПЗ-6СР-66зачет6 семестр
Раздел 6.Региональные особенности движений народного танца
Тема6.1.Сценическаяадаптацияфольклора

Практические занятия (семинары)Запись народных танцев различной степени сложности.Анализ ритмического, мелодического, графическогостроения расшифрованных танцев. Приемымузыкально- танцевальной выразительности исполнениянародных танцев. Запись расшифровки танцев согласноправилам современной методики;

3

ПК-2

Самостоятельная работаЧтение рекомендованной литературы, поискдополнительного материала по хореографическомуискусству.Повторение упражнений, освоенных на аудиторныхзанятиях.
24

Тема 6.2.Практикум поосвоениюэлементовнародного танца

Практические занятия (семинары)Группы танцевальных движений и составлениетанцевальных композиций. Музыкальное решениетанцевальных этюдов
3

ПК-2

Самостоятельная работаПросмотр телепередач, видеоматериалов, посвященныхработе хореографическому искусству. 24
Итого 4 семестр: ПЗ-6СР-48экзаменВСЕГО: 360 ч.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Дисциплина «Народный танец», относится к практическим занятиям, работа в которыхстроится по технологии тренинга. Освоение модуля направлено на воспитание гармоничнойличности и формирование широкого диапазона пластических возможностей артиста в сферепрофессиональной деятельности. Изучение модуля происходит с ориентацией на основной виддеятельности народных певцов.Для занятий дисциплиной«Народный танец» требуется удобная, лёгкая практичная одеждаи обувь спортивного или танцевального образца (конкретные рекомендации даёт преподавательдисциплины).Для постановочных сцен и стилевого поведения можно использовать театральные костюмы, ихэлементы и детали реквизита.
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ИПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ6.1. Контроль освоения дисциплиныКонтроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о проведениитекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов ФГБОУ ВО«Краснодарский государственный институт культуры». Программой дисциплины в целяхпроверки прочности усвоения материала предусматривается проведение различных формконтроля.Текущий контроль успеваемости студентов по дисциплине производится в следующихформах:
 практическая работа,
 оценка выполнения самостоятельной работы студентов.Рубежный контроль предусматривает оценку знаний, умений и навыков студентов попройденному материалу по данной дисциплине на основе текущих оценок, полученных ими назанятиях за все виды работ. В ходе рубежного контроля используются следующие методы оценкизнаний:
 практическая работа,
 оценка выполнения самостоятельной работы студентов.Промежуточный контроль по результатам семестра по дисциплине проходит в форме экзаменов.

6.2. Требования к зачету и экзамену по дисциплинеЗачеты и экзамены по дисциплине «Народный танец» осуществляются в виде просмотрапрактических работ студентов (определяется по заданию педагога соответственно изучаемомуразделу курса).
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1. Основная литература1. Зайфферт, Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа [Текст]: учеб. пособие /Д. Зайфферт ; пер. с нем. В. Штакенберга. - 2-е изд., стер. - СПб.: Лань: Планета музыки, 2015. -127 с.: ил. - (Учебники для вузов. Специальная литература). - ISBN 978-5-8114-1425-3 (Изд-во"Лань"). - ISBN 978-5-91938-075-7 (Изд-во "Планета музыки"): 130.00.2. Есаулов, И.Г. Народно-сценический танец [Текст]: учеб. пособие / И. Г. Есаулов, К. А.Есаулова. - 2-е изд., стер. - СПб.: Лань: Планета музыки, 2014. - 207 с. - (Учебники для вузов.Специальная литература). - ISBN 978-5-8114-1751-3 (Изд-во "Лань"). - ISBN 978-5-91938-160-0(Изд-во "Планета музыки"): 350.00.3. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб. пособие /В. Ф. Матвеев. - 2-е изд., стер. - СПб. Лань: Планета музыки, 2013. - 252 с. - (Учебники для вузов.Специальная литература). - ISBN 978-5-8114-1082-8 (Изд-во "Лань"). - ISBN 978-5-91938-135-8(Изд-во "Планета музыки"): 340.00.4. Богданов Г. Несколько шагов к фольклорному танцу: Учебно-методическое пособие /ВМО.-М.:ВМО, 19965. Заикин И.И., Заикина И.А. Областные особенности русского народного танца.-Орел, 19996. Климов А.А. Русский народный танец: Учебное пособие.-М.: Изд-во МГУК: Либерия, 1996.7. Богданов Г. Урок русского народного танца / Всероссийское муз. общ-во.-М.: Б.и., 1995.8. Климов А. Основы русского народного танца: Учебник для студентов вузов искусств икультуры.-М.: Изд-во МГИК, 1994.
7.2. Дополнительная литература1. Громов, Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актёра [Текст] / Ю. И.Громов. - 2-е изд., испр. - СПб.; М.; Краснодар: Лань: Планета музыки, 2011. - 251 с. - (Мир
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культуры, истории и философии). - ISBN 978-5-8114-1170-2 (Изд-во "Лань"). - ISBN 978-5-91938-012-2 (Изд-во "Планета музыки"): 430.00; 466.00.2. Цорн, А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии [Текст] / А. Я. Цорн. -СПб.: Лань: Планета музыки, 2011. - 544 с.: ил. - (Мир культуры, истории и философии). - ISBN978-5-8114-1145-0 (Изд-во "Лань"); 978-5-91938-005-4 (Изд-во "Планета музыки"): 430.00.3. Шулунова Л.И. Этнография и фольклор: Учебное пособие. –СПб., 1992.4. Еремина В.И. Ритуал и фольклор. –Л.: Наука.1991.5. Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. В 4 частях / Собр.М.Забылиным.-Рига: Корд, 1991.6. Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. В 4 частях / Собр.М.Забылиным.-Рига: Корд, 1991.
7.3. Интернет ресурсы1. Образовательные ресурсы интернета http://www.alleng.ru/edu/2. Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru/3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/4. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов»http://school-collection.edu.ru/5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/6. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru.7. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия «Кругосвет». – Режимдоступа: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino.8. 8.Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа:http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Спортивный зал, необходимый набор гимнастического оборудования (спортивные маты,гимнастические станки, гимнастические палки), столы, стулья, музыкальный центр (CD\MP3).Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО с учетом рекомендаций и ОПОПВО по направлению подготовки 53.03.04 «Искусство народного пения», профиль подготовки«Хоровое народное пение».

http://www.alleng.ru/edu/art4.htm
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://acterprofi.ru
http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm
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9. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Дополнения и измененияк рабочей программе учебной дисциплинына 20__-20__ уч. год

В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие изменения: ______________________________________________________; ______________________________________________________; ______________________________________________________. ______________________________________________________; ______________________________________________________; ______________________________________________________.

Дополнения и изменения к рабочей программе рассмотрены и рекомендованы на заседаниикафедры _________________________________________________________________________________________________(наименование)Протокол №____ от «___» __________ 20___г.

Исполнитель(и):__________________/_____________/___________________/_____________(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)__________________/_____________/___________________/_____________(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)
Заведующий кафедрой_________________/______________/___________________/_____________(наименование кафедры) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)


