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1. OEJIM U 3AJJAYU OCBOEHUSA JUCHUITJIUHBI

Heabro nucuumnuubl  «OO0mas  ¢unyeckas TMOATOTOBKA»  SBISETCA
dbopmupoBanre PU3NUECKON KyJIbTYypbl JUYHOCTA U CIIOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO
UCIIOJIb30BAHUSL PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3WYECKON KyJIbTYphl, CIOpTa W
Typu3Ma ISl COXPAaHCHUS U YKPEIUICHUS 30POBBS, MCUXO(PU3NIECKON TTOATOTOBKU
¥ CaMOTIOJITOTOBKH K OYIyIIIeH )KU3HHU U MPOPECCUOHATBHON e TETHHOCTH.

3apaum quctuminHbl «OO0mas Gu3ndeckas moaAroTOBKay:

. BOCIIUTAHUE y CTYAEHTOB BBICOKMX MOpPAJbHBIX, BOJIEBBIX U
(U3HUECKUX Ka4eCTB, TOTOBHOCTHU K BBICOKOIIPOU3BOAUTEIILHOMY TPYAY;
. COXpaHEHHE U YKPEIUIEHWE 3I0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBUE

npaBWwiIbHOMY  (OPMHPOBAHHUIO U  BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTUIO  OpraHU3Ma,
NnoJJIep>)KaHNe BBICOKOM pPabOTOCIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHUU BCEro IMepuoja

o0yueHus;

. BCECTOPOHHSS (PU3NYECKAsl TOJTOTOBKA CTYCHTOB;

. npodeccuoHanbHO - MpUKIIaaHas (pu3ndeckas MoAroToBKa CTYJACHTOB C
y4ETOM 0COOSHHOCTEH MX OyayIel TPYA0BOH EeITCIHPHOCTH;

. BOCITUTAHUE y CTYJICHTOB YOSKIEHHOCTH B HEOOXOAMMOCTH PETYJISIPHO

3aHUMAThCs (PU3HUECKOHN KyIbTYypOil U CIIOPTOM.

[Ipouiecc 00yueHuss OpraHu3yercs B 3aBUCMMOCTH OT COCTOSIHMS 370pPOBBA,
YPOBHSI (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS M MOATOTOBIEHHOCTU CTYJIEHTOB, UX CHOPTUBHOM
KBAIM(PUKALIUY, a TaKXKe ¢ YYETOM YCIOBUU M XapaKTepa TpyAa UX MPelCTOSIIeH
po¢eCCUOHATILHON JIEeATEIbHOCTH.

2. MECTO JUCIUIIVIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HucuunnuHa «O0mas ¢uznyeckas MOArOTOBKa», HaXOoAIIascs B y4eOHOM
wiadHe B BapuatuBHOW vactu b1.B.JIB.05.01 - cdepa counanbHOil I€ATEIBHOCTH,
HallpaBJICHHasT HA  COXPAaHEHUWE W  YKPEIUIEHWE  300pOBbS,  PAa3BUTHE
ncuxo(U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN YesI0OBEeKa B IIPOIIECCE OCO3HAHHOM JBUTATEILHOMN
AKTUBHOCTH.

Henp aucuumumnasl «OOmas Qusnyeckas MNOATOTOBKAa» JOCTUTAETCsS B
pEIICHUH B3aUMOCBSI3aHHBIX O3/I0POBHUTENIbHBIX, PA3BUBAIOIINX, 00pa30BaTEIbHBIX
W BOCIHUTATENbHBIX 3afad. JlUCIMIUIMHA OPUEHTUPOBAHA HAa TIOBBIIICHUE
T'YMaHUCTHYECKOW COCTABIISIONICH MPHU MOATOTOBKE CIEIMAIIMCTOB U Oa3upyeTcs Ha
3HAHMSX, TOJIYYEHHBIX IPU U3YYECHHUH MPEIIECTBYOIMX JUCIHUIUIVH.

3. IIJTAHUPYEMBbIE PE3YJIBTATBI OBYYEHMUS o
AACHUILTAMHE, COOTHECEHHBIE C YCTAHOBJIEHHBIMU B
OBPA3OBATEJIBHOU IHNPOI'PAMME NHINKATOPAMU

JOCTUXXEHUSA KOMIIETEHIUH
B pesynaprare  OCBOGHHUS ~ AMUCIUIUIMHBI ~ OOYyYarIIMECs  JIOJKHBI
JNEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOIINE PE3YJIbTATHI.

HanmenoBanwue WNHaukaTopsl chOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHITUN

KOMHCTCHHI/Iﬁ 3HaTb YMCTDH | BJIaJCTh




YK-7. Cnocoben ® HayyHO- ® OIpENEIITh ® ONBITOM PALlMOHAIBLHOU
NOJACP)KUBATh Ouosiornyeckue u UH/UBU]yallbHbIE OpraHu3aluy U
JOJKHBIN YPOBEHb IIPAKTHYECKHE PEXUMBI IIPOBECHUS
dbuzmveckomn OCHOBBI dbuzmveckoin CaMOCTOSITEIIbHBIX
IIOArOTOBJIICHHOCTHU dusnueckoit Harpy3sKu 3aHATUH B
U1 o0ecTieueHus KYJIBTYPBI, + KOHTPOJIUPOBATh COOTBETCTBUM C
MIOJIHOLICHHOM CIIOPTUBHOM HaIIPaBJIEHHOCTH €€ WHAVBUYaJIbHBIMU
COLMAJIBHOW U TPEHUPOBKU U BO3/ICHCTBUS Ha BO3MOYKHOCTSIMU
npogeccuoHaTbHON 3I0pOBOTO 00pa3za | OpraHusM ¢ pa3HoOi opraHusma
JEeSITeIbHOCTH KHU3HU LeJIeBOI ® OIBITOM IPUMEHEHUS
® OCHOBBI OpHUEHTalMeN CPEJIICTB 0310POBIECHUS

IUTAHUPOBAHMS JUIl CAMOKOPPEKIIMH

CaMOCTOSITEJIbHBIX 3JI0pOBbS U

3aHATHUI ¢ yuyeToM (bu3n4ecKoro pa3zBUTUsL

WH/IMBUIYaIbHBIX

BO3MOKHOCTEHN

Opra’usma.

4. CTPYKTYPA U COAEP KXAHME JTUCIHUIIJIMHbI

4.1. CTpyKTYp

a JUCIHUILINHBI

Ilo 3a0unoit hopme 06yuenusn oOmmii 00beM ITUCIHUILINHEBI COCTaBIsAeT -328 Jaca.

DOpMBI TEKYLIETO
KOHTPOJIS
Bunasl yueOHoii paboThl, yCIIEBaEMOCTH (10
8 BKJTFOYAs! CAMOCTOSITEIIbHYIO HeoelsaM cemecmpa)
3 § paboTy CTyIeHTOB dopma
Ne 3} = U TPYA0EMKOCTb (B yacax) MIPOMEXYTOYHOMN
Paznen Q 15)
/ z = aTTecTalluu (1o
o AHCTIHATUTAHB O q:)( cemecmpam)
0 J | 113 n | Cp
= 2 |3
S
£
ast
S
~
1 Jlerkas aTneTuka 1 2 50
2 | CnopTuBHBbIE UTpbI| 2 2 4 50 3auer
3 Jlerkas aTneTuka 3 2 50
4 | CnopruBHble urpel| 4 2 4 50 3a4er
5 | Jlerkas atneTtuka 5 4 50
6 CnoptuBHBIE UTPBI| 6 4 4 50 3a4eT
HUTOI'O 14 12 302
Bcero | 328
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4.2. TemaTu4ecKMid MJIAH OCBOEHMSI AMCIUIIIMHBI 10 BUAAM Y4eOHOi
AeSITeJIbHOCTH M BH/bI CAMOCTOSITE/IbHOM (BHEAYAUTOPHOI) padoThl
I1o 3a04HoM dhopme 00yUeHUsI

NoNo
TEMBI

HazBanwue paznena

Bcero
4acoB

KomnaectBo
YacoB

dopmupyeM
bIE€ KOMIIE
TEHIUU

Jlex | mpaxt
nun HYCCK
ne

CamocTosar
eNnbHas
pabora

1

1.2
cemec

1p

Pa3zpgen

1. Jlerkad aTjeTnkKa

[Ipaktuueckoe 3anarue 1. OcHOBBI 00yUeHUs
CTYJEHTOB JBUTaTEIbHBIM JEHCTBUIM

OK-7

CamocrositenbHass paborta. ber, mnpbepKKw,
METaHUS.

- Oer Ha KOpOTKHE AUCTAHLUU (CIIPUHT);

- Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHLIUY;

- Kpocc;

- IPBDKKH B JUIMHY C MECTA;

- MPbIKKM B AJIMHY C pa3bera.

- METaHue CIIOPTUBHOTO CHapsiia (TpaHaThl);
- TOJIKaHHE s]Ipa C MECTa;

- TO/IKaHWe pa CO CKayKa.

50

50

OK-7

Pa3pen

2. CiopTHBHbIE UTPBI

[TpakTHueckoe 3ausTue 2.

- OCHOBHBIE METOJMKH CaMOMaccaxa,

- METOJIMKAa KOPPETUPYIOIIed TUMHACTHKU
JUIS TJ1a3

OK-7

CamocTrosTeapbHas  pabora. Backer6ou,
BOJICHOOII.

- epeiava Msiua IByMsi pyKaMHu CBEPXY;

- mepegaya MsA4a JByMsl pyKaMU CHU3Y;

- HIDKHSSA 11071244,

50

50

OK-7

Koumpons

Buo kxonmponsa-3auem

BCETI'O:

108

100

3-4 cemecTp

Pa3gen

1. Jlerkad aTJjeTnKa

[IpakTuueckoe 3andarue 1.

- METOJIMKAa OLIEHKU M KOPPEKIMU OCAHKU U
TEJIOCTOXKEHHUS;

- MCTOJbI CAMOKOHTPOJISA COCTOAHUA 3JOPOBbA 1

OK-7




(u3nvecKkoro pa3BUTHSL.

CamocrosTenpHble 3aHATHA. ber, TpblKKH, 50 OK-7
METaHWMSL:
- O0mas pusnyeckas MmoaroToBKa;
- Oer Ha KOpOTKHE AUCTAHLUU (CIIPUHT);
- Oer Ha JUIMHHBIE TUCTAHIINH;
- IPBDKKH B JUTHHY C MECTA; 50
- IPBDKKU B JUIMHY C pa3odera;
- TPOMHOHU NPBIKOK.
- OOmas gusuveckas MoAroTOBKa;
- ME€TaHue CIIOPTUBHOTO CHapsia (TpaHaThl);
- TOJIKaHHE sJIpa C MECTa;
- TOJIKAHHME SIIPa CO CKAYKa.
Pasnen 2 CiopTuBHBIE UIDPBI
[IpakTryeckoe 3aHsATHE 2 OK-7
- METOAbl  CAMOOIICHKH  CIEIUATbHON
buznyeckoit u CIIOPTUBHOU
MOATOTOBJICHHOCTH 10 H30paHHOMY BHIY | 5
CIIOpTa;
- MCTOJJUKA UHANBUAYAJIbHOTO MOAXO0da U
MIPUMCHCHUC CPCACTB AJIsI HAITPABJIICHHOT O
Ppa3sBUTHUA OTACIIBHBIX d)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4eCTB.
CamMocTosTenbHbIe 3aHATHs Boneit0olr. 50 OK-7
Bbacket6our.:
- O6mast gusuveckas MoAroTOBKa;
- Iepeiaya Msiua JIByMsl pyKaMu CBEpXY;
- mepeaaya Msva IByMsl pyKaMu CHH3Y,
- HIDKHSS 101244,
- BEpXHsIS M0J1a4a;
- IBYXCTOPOHHSISI UTpa
- O6mrast pusuveckas moAroTOBKa; 50
- BeJIeHHe Ms4a OOKOM, CITTHOM;
- mepeaya Ms4a ot IIeya;
- mepeaya Msi9a CBEpXy OJJHOM PYKOU;
- mepeiaya Ms9a CHU3Y ¢ OTCKOKOM;
- OPOCOK B KOP3UHY ABYMSI pyKamu;
- OPOCOK B KOpP3UHY OJIHOH pYyKOii;
- mrpadHbIe OPOCKH, 6-METPOBBIE OPOCKH;
- IBYXCTOPOHHSISL ITPa
KonTpoas
Bupg koHTpOIIs- 3a4eT
BCEI'O 3a yu.ron 108
5-6 cemecmp
Pasznea 1. Jlerkas arjieTuka
[IpakTryeckoe 3ansaTue 1 OK-7
- METOJIbl PErYIUPOBaHUS 2

IICUXO3MOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHUA,




NpUMEHSEMBIE TIPH 3aHATHIX (PU3HYECKOH
KyJbTYPOH U CIIOPTOM

CamocrosTenbHble 3aHITHS. ber » IPBIKKH,
METAHUA

- O0mas pusnyeckas MmoaroToBKa;

- BBICOKH, HU3KUU CTApT;

- Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMH (CIIPUHT);

- Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINH;

- IPBDKKU B JUIMHY C pa3odera;

- IPBDKKU B BBICOTY

- OOmas gusuveckas MoAroTOBKa;

- METaHHE PE3MHOBOTO MsS9a Ha JATbHOCTD;,
- ME€TaHHe CIIOPTUBHOTO CHapsia (TpaHaThl);
- TOJIKaQHHE sJIpa ¢ MECTa;

- MCTAaHHUEC KOIIbA.

50

50

OK-7

Pasznen

2 CnopTHUBHBIE UTPbI

IIpakTHueckoe 3angarue 2-3

- MCTOAHUKA HpOBeI[eHI/ISI HpOPI?,BOZICTBeHHOI‘/‘I
TUMHACTUKHU C YYCTOM 3aJaHHBIX yCJ'IOBI/Iﬁ nu
XapakTepa TpyJa

- MECTOAHUKA CaAMOCTOSTCIBHOTO OCBOCHUA
OTIETBHBIX 3JIEMEHTOB NPodeccCHoHATBHO-
MPUKIATHON PU3HYECKOH MOATOTOBKHU.

OK-7

CaMocCTOATeIbHbIC 3aHATHUS:

- OO6mas gusuveckas MOArOTOBKA;

- mepenadya Msya OAHOM-IABYMS pyKaMu
CBEPXY;

- mepenadya Msya OAHOM-IABYMS pyKaMu
CHH3Y;

- BEpXHIS M0Jja4a B MIPBIKKE;

- HanaJarumn yaap;

- IByXCTOPOHHSISI UTPa B BOJIEHOOMI:

- Iepeayda Msua u3-3a rojioBbl;

- mepenada Msidya cOOKy; mepefada Msya
CHM3Y;

- OPOCOK B KOP3UHY OJIHOM PYKOM B MPBIKKE;
- mrpadHbie OPOCKH;

- IBYXCTOPOHHSS UTpa

- O6mast gpusuveckas MoAroTOBKa;

- CnennanbeHasi ¢u3nyecKkas HoJroTOBKa;

- YIpaXHEHUs CTIeUpUIHbIC I n30paHHON
npodeccun

- CIIOPTHBHBIE UT'PHI IeKBaTHBIE H30paHHON
npodeccun

52

52

OK-7

Kontpoas

Bua ¥ToroBoro KOHTpoIIg-3a4eT

BCEI'O 3a yu.ron

112

102

HTOI'O:

328
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5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MAU

Buasl yueOHOM paboTHI:

VYyebnas pabora nmo aucturummae «O01Ias puznyeckas moJroTOBKay
IPOBOUTCS B (hopMe 00s3aTEIBHBIX MPAKTUICCKUX 3aHATUHN, 4 TAKKE B BUJE
CaMOCTOSATEILHON pabOTHI CTYICHTOB.

[IpakTrueckue 3aHATHS TPEUMYIIECTBEHHO HOCST Y4eOHO-TPEHUPOBOYHYIO U
037I0pPOBUTEIHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

6. OUEHOYHBIE CPEJICTBA JJIAA TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
YCIHEBAEMOCTHU U MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA
6.1. KoHTpOJIb 0CBOCHUSA TUCHHUILIIMHBI
KoHTpons OCBOEHMS AUCUUILIMHBI MPOU3BOJUTCA B COOTBETCTBUU C
[TonoxxeHneM O  NOPOBEACHUM  TEKYIIETO  KOHTPOJS  YCHEBA€MOCTH U
MPOMEXKYTOUYHOM aTrTecTauu CTyJIeHTOoB W MaructpantoB PI'bBOY BO
«KpacHogapckuil  roCyIapCTBEHHBIM  HMHCTUTYT  KYJbTypbD». lIporpammon
TUCUMIUIMHBI B LEJIIX  NPOBEPKM  IIPOYHOCTH  YCBOCHMSA  Marepuala
peIyCMaTPUBAETCS MPOBEACHUE PA3NIUYHBIX (OPM KOHTPOJIS.
o Texywuui KOHMpPOIb  YCIEBAEMOCTH CTyACHTOB IO JHUCLUIUIMHE
IPOU3BONUTCS B CIEAYIOIINX (popmax:
- 8bINOJIHEHUE KOHMPOJIbHO-3AUEMHbIX YAPANCHEHUU
® PybesicHblti KOHmMpPOb IPETyCMaTPUBAET OLEHKY 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB

CTYJICHTOB TI0 MPOHACHHOMY MaTepHaTy Mo TaHHON AWCITUIUIMHE Ha OCHOBE
TEKYIIUX OICHOK, IOJIYYCHHBIX MU Ha 3aHATHSIX 3a BCe BUABI paboT. B xo/e
PyOEKHOTO KOHTPOJISI UCTIOJIB3YIOTCS CIICAYIOIINE METOAbI OICHKH 3HAHUM:
IPaKTHYECKHE, OIIEHKA BBITTOJIHCHUS CaMOCTOSATEIIBHOM pabOThI CTYICHTOB.

® [Ipomesicymounsiii konmpoas B hopme 3adeta (2, 4, 6 cemectp).

6.2.1. Ilpumepbl TECTOBBIX 3aJaHUI (CUTYyaIHI1)

B Tedenne Bcero mepmoga oOydeHHs I KOHTPOJISI AUHAMUKHA (PU3HUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH CTYJEHTOB BCeX BYy30B Poccum B Hadaie W B KOHIE Ka)XOTO
y4e0HOTO To/1a 00YYCHHS TPOBOAUTCS KOHTPOIHLHOE TECTUPOBAHNE BCEX OTNICTICHUHN
0 CJICTYIONTUM €IWHBIM TECTaM, KOTOPhIE OIEHHWBAIOTCS MO 5-0aUTbHOU CHCTEME
(Tabmuma 1, 2).

Tabmumna 1
[TpumepHBIe KOHTPOJILHBIE TECTHI TSI OIEHKH (PU3HIECKOU
IIOJITOTOBJICHHOCTH CTYJICHTOB OCHOBHOT'O U CITOPTHUBHOTO YUCOHBIX OTICICHUIM
1 xypc (My>KYHUHBI)

No OreHka B 0amiax

I\t TECTHI 3 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 10,0 9,5 9,0
2. ber 3000M. (MuH., ceK.) 16.00 15.30 15.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 2 6 10
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4, Mertanue cropT. cHapsaa (M) 30 35 40
5. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 210 215 220
6. IIpeDKKH cO cCKakanKoM (Koa-Bo pa3) | 110 120 130
7. [lonrtaruBanue Ha  mepekIaguHe | 6 8 10
(K01-BO pa3)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 22 26 30
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeaHouHbIH Oer (cek.) 7,8 7,5 7,2
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 5 6 7
MepeKIaauHbI (KOJI-BO pa3)
2 Kypc
Ne TECTEI OreHka B 0amiax
1\t 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 9,8 9,3 8,8
2. Ber 3000M. (MuH., ceK.) 15.30 15.00 14.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 4 8 12
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 32 37 42
5. [IpbDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 215 225 235
6. IIppDKKH CO CKakaIKoH (Koa-Bo pa3) | 120 130 140
7. [logTsaruBanue Ha  mepekiIaguHe | 8 10 12
(K01-BO pas)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 26 30 34
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeanouHbli Oer (cek.) 7,7 7,4 7,1
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 7 8 9
MepeKIaauHbI (KOJI-BO pa3)
3 Kypc
Ne TECTEI OreHka B 0amiax
1\ 4 5
1. Bber 60 M. (cex.) 9,6 9,1 8,6
2. Ber 3000M. (MuH., ceK.) 15.00 14.30 14.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 6 10 16
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 35 40 45
5. [IpbDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 225 235 245
6. [IpboKKHU co ckakankou (koi-Bo pa3z) | 130 140 150
7. IlontaruBanne Ha  nepexnagune | 10 12 14
(K01-BO pas)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 30 34 38
néxa (KoJI-BO pa3)
9. YeanouHbIH Oer (cek.) 7,6 7,3 7,0
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 9 10 11
NepPEKIaauHEI (KOJI-BO pa3)
Tabnwuma 2

[IpumepHBIe KOHTPOJIbHBIE TECTHI JUISl OLIEHKH (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH
CTYJICHTOB OCHOBHOT'O U CIIOPTUBHOI'O YYEOHBIX OTJEICHUN

1 Kypc (’KEHIIUHBI)

| Ne |

TECTbI

Orenka B Oayuiax
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T\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 11,0 10,5 10,0
2. Ber 2000M. (MuH., CEK.) 10.00 12.30 12.00
3. Haxkmon Briepen (cM.) 6 10 14
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 10 15 20
5. [IpbDKKY B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 150 160 170
6. IIpeDKKM co ckakaiakou (koy-Bo pa3) | 110 120 130
7. IToarsirnBanue Ha HHU3KOM | 9 11 13
nepexiaaguHe (Koja-Bo pa3)
8. Crubanue u pazrubanue pyk B ynope | 19 22 25
néxa (KOoJ-BO pa3)
9. YeaHnouHsIH Oer (CeK.) 8,8 8,5 8,2
10. | CrubGaHue TyJnOBUILA U3 MOJOXKEHUs | 22 27 32
néxa (KoJa-BO pa3s)
2 Kypc
No TECTEL Ornenka B 0ajnax
m\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 10,8 10,3 9,8
2. Bber 2000M. (MuH., CEK.) 12.30 12.00 11.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 8 12 16
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 12 17 22
5. [IpbDKKHU B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 160 170 180
6. IIpeDKKM cO cKakaiakou (Koy-Bo pa3z) | 120 130 140
7. IloaTsiruBanue Ha Huskon | 11 13 15
nepexiaaguHe (Koja-Bo pa3)
8. Crubanue u pasrudbanue pyk B ymope | 25 28 31
néxa (KOoJI-BO pa3)
9. UeanouHbIH Oer (CeK.) 8,7 8,4 8,1
10. | CrubGanue TyJOBHILA U3 TOJIOXEHUS | 26 31 36
néxa (KoJa-BO pa3)
3 Kypc
No TECTEL Ornenka B 0ajnax
m\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 10,6 10,1 9,6
2. ber 2000M. (MHH., CEK.) 12.00 11.30 11.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 10 14 18
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 15 20 25
5. [IpbDKKHU B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 170 180 190
6. IIpeDKKM co ckakaiakou (koy-Bo pa3) | 130 140 150
7. IloaTsiruBanue Ha Hus3kon | 13 15 17
nepexiaguHe (Koja-Bo pas)
8. Crubanue u pasrudanue pyk B ymope | 31 34 37
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeaHouHbIH Oer (CeK.) 8.6 8,3 8,0
10. | Crubanue TynoBuina u3 nojioxenus | 30 35 40

néxa (Koa-BO pa3)
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6.2.2. KoHTpOJIbHBIC BONPOCHI VISl POBEICHUS TEKYIIEero KOHTPOJIS (ne
npedycmompeno)

6.2.3. TemaTnka 3cce, pepepaToB, Npe3eHTANNM

CrtyneHTsl, 0CBOOOXKICHHBIC OT MPAKTHUYECKUX 3aHATHH 1O MEIUIIUHCKUM
MOKa3aHUsAM, B KaXKIOM CEMECTPE BBINMOIHSIIOT Hay4YHble paboThl B (dopme
pedeparoB. JlanHbie paOOTHI MOJUIEKAT MYyOJMYHOW 3alIUTE U OLIEHUBAIOTCSA
sKcrepTaMu (BEIyIIUM MPENoIaBaTesIeM) MO NATHOAIIBHOM cUCTEME.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHBIX PABOT
JUIA CTYJEHTOB 1-I'O KYPCA

1.  JleyeOHo-(u3Mueckass KyJabTypa TMpU Pa3IMUYHBIX 3a00JEBaHUAX
yesioBeka (1o CBOeMY JUarHosy).

2. duznyeckas KyJbTypa U CIIOPT B pEXKUME TPyJa U OTJbIXa CTYICHTOB.

3. duznyeckoe BOCIUTAHUE B yUeOHOM MPOIECCE CTYICHTOB.

4. dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT B CECCHOHHBIN ITEPUO/I.

3. @du3nyeckas KyJiabTypa U CIIOPT B KAHUKYJIAPHBIN IEPUO.

6. dusnueckas KyapTypa U CIIOPT JJIs CTYJIEHTOK B «kKPUTHUECKHE) JHU.

7. CaMocTosTeNbHBIC 3aHATUS CTYJEHTOB (DU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU.

8.  Meroabl BpaueOHOTO KOHTPOJIS B (PU3NIECKOM BOCITUTAHUU.

9. [lpuknannass ¢u3uyeckass TMOArOTOBKAa CTYJAEHTOB (IO  CBOEH
CIIECLIMATBHOCTH).

10. ®wusuueckas M YMCTBEHHas pabOTOCIOCOOHOCTH, Kak (akToOpbl
YCHEIIHOTO OBJIaJACHUS Npodeccruei.

11. BuausHue 3aHsaTHl (U3HUECKOW KYyJIbTYpOW HAa COCTOSHUE 310POBbS
CTYJCHTOB Pa3JIUYHBIX CIIEIIUATbHOCTEN.

12. ®usunueckas KyJabTypa B 3J0pOBOM 00pa3e >KU3HU CTYJICHTOB.

13.  OcoGeHHoCTH (PU3NUECKON KYIbTYPhI )KCHIIIUHBI.

14. Turunenudeckue 0COOEHHOCTH (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

15. TIlpodunaktuka pa3nuyHBIX 3a00JI€BaHUN CpelCcTBaMH (PU3NUECKON
KyJbTYpHI (110 CBOEMY JTUArHO3Y).

16. Hcropus pa3Butus PuU3nueckoil KyJIbTypbl U CIIOPTA.

17. Bocnurtanue (QU3MYECKHX KauecTB B IMPOIECCE 3aHATHH (PU3NIECKOU
KyJbTYpOI M CIIOPTOM (Ha IPUMEPE OAHOTO BUAA CIIOPTA).

18.  OcoOGeHHOCTH OpraHu3alMi W NPOBEJIEHUSA 3aHIATHU MO (pu3nyeckon
KyJbTYpE.

19. Menuko-0uonornyeckue mpooaeMbl (GU3NUECKON KyJIbTYPHI U CIIOpPTA.

20. HWuadopmaruzanus otpaciu «Dusnmyeckas KyJIbTypa H CIOPT» U
AKCIIEPTHBIE TEXHOJIOTHH.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHbBIX PABOT
JUA CTYAEHTOB 2-1'0O KYPCA

l. JleueOHO-pu3nueckass KyiabTypa TpH pa3IWYHBIX 3a00JI€BaHUSAX
CTYJIEHTOB.
2. Hcnonb3oBaHWEe TEXHUYECKUX CPEACTB (TpPEHAXEPOB) HA 3aHATHUAX

(U3KYIBTYPOI.
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3. dusnueckas KyJapTypa U CIIOpT B 3J0pOBOM 00pa3e >KM3HU YEIOBEKa.

4. [TpoGnembl noBbIIeHHUS d(PPEKTUBHOCTU (HU3UIECKOTO BOCIIMUTAHUS B
KyJIbTYPHO-IIPOM3BOJCTBEHHOM CpeJie.

5. Oco0eHHOCTH OpraHu3alid M MPOBEACHUS 3aHATUNA 10 (HU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY CPEH PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

6. ®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT s paOOTHUKOB PA3IUYHBIX BHJIOB
TpyJa.

7. Coueranue (u3MUeCKUX U  NPOPECCHOHANBHBIX HAarpy3oK B
NEeSTEeNBbHOCTH YEJIOBEKa.

8. CouunanbHO-3KOHOMUYECKHE MPOOJIeMbl (U3UYECKON KYyJIbTypbl H
cropTa.

9. dusnueckas KyJapTypa U CIIOPT B COBPEMEHHOM ceMbe.

10. CaMoOKOHTpPOJIb  (QU3MYECKOTO M  (PYHKIIMOHAIBHOIO  COCTOSIHUSA
opraHusma.

11. PasBurne a’poOHBIX BO3MOXKHOCTEW  OpraHuU3Ma  CpEACTBaAMU
(bu3HUecKoi KyJIbTyphl U CIIOPTA.

12. BnmsHME UTPOBBIX BUIIOB CIIOPTA HA PA3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB.

13. CnocoOsl  BoccTaHOBJICHHS  (TIOBBIMICHUS)  PabOTOCIIOCOOHOCTH

Opra’usma.

14. TIlpoOmembl ajanTalMy OpraHu3Ma 4eJioBeKa K  (PU3UYECKUM
Harpy3Kam.

15. BnusiHuEe 3KCTpeMallbHbIX (PAKTOPOB BHEIIHEW Cpelbl Ha COCTOSHUE
310pOBBAI.

16. ®usuyeckas KyJabTypa U T€POHTOJIOTHS.

17.  OnuMnuiickoe BOCIIUTAHUE CTYACHUYECKON MOJIOJICHKHU.

18.  TIpobGiembl GU3KYIBTYPHOTO 0Opa30BaHUs CTYICHTOB.

19. JlBurarenpHasi akTUBHOCTH KaK (DaKTOp CaMOPETYJIAIMHI OPTaHU3Ma.

20. HamumonanbHble Wrpel Kak d3(QGEKTHBHOE CPEACTBO JBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHBIX PABOT
JUIA CTYAEHTOB 3-'0 KYPCA

1. MeToauku peryImpoBaHus MAacChl T€Jla IPU PA3IMYHON ABUTATEIHLHON
AKTUBHOCTH.

2. OCHOBHBIE METOJIMKH 3aKaJIMBAHUS B CTYJICHUECKOM BO3PACTE.

3. UnnuBuayanpHas nporpamMmma GU3n4ECKOro caMoCOBEPIIIEHCTBOBAHUS.

4. duznueckoe COCTOSHUE U CEKCYaTbHOCTb.

5. Camoo1IeHKa U aHAJU3 BBITIOJIHEHHS 0053aTEeNIbHBIX TECTOB
001epu3nIecKoi MOArOTOBKH 3a MEePUO 00yUEHHUS.

6. @OpMBI U METO/IbI BEJICHUS JINYHOTO JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS
(bU3KYyIbTYpHHKA.

7. O60ocHOBaHME MHIUBHUIYAJIHLHOTO BEIOOpA BUAA CIIOPTA WA
037I0POBUTEIHHOM CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAOKHCHHH.

8. O01mepa3BUBaOIINE YIPAKHCHNS B (PU3HMUECKON MTOATOTOBKE CTYICHTOB.
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9. OcHOBBI O0yuU€HUs ABUTATEIbHBIM JAEUCTBUSAM B CIIOPTE.

10. MeTonnueckre OCHOBBI (DYHKITMOHAILHON TTOITOTOBKH.

11. ®opmMupoBaHue ICUXUUECKUX KAYE€CTB CPEJCTBAMU (PU3NIECKOM
KYJbTYPBI.

12. ®usnyeckas KyapTypa )KEHIIMHBI B IPEAPOIOBOM U IIOCIEPOIOBOM
EPHUOJIBI.

13. IIIIPII B n30paHHO# CIEUATBHOCTH.

14. ITocTpoeHue U CTPyKTypa UHIAUBUAYATBHOTO Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOTO
IUIaHa 3aHATUS B ME3OIIUKIIE.

15. MecTo (puznyeckoit KylIbTyphl B HAYYHOM OpraHnu3aiuu Tpya.

16. BiusiHue nBUratenbHOM aKTUBHOCTH HA IMHAMUKY BO3PAaCTHBIX
VU3MEHEHUU.

17. IlpumeHeHue TEXHUUECKUX CPEACTB B (PU3MUYECKOM BOCTIUTAHHH.

18. buonorudyeckre 0OCHOBBI (PU3MUECKOM KYIbTYpPHI U CIIOPTA.

19. AxryanbHbie IPOOIEMBI CIOPTUBHON MEAHUIIMHBI.

20. [Icuxomornueckoe BOCIIUTAHUE CPEACTBAMU (DU3UUECKON KYJIbTYPhI U
cropra.

6.2.4. Boripocsl K 3a4eTy 0 AMCUMUILIMHE

3aueThl NpoBOAATCS B (POPME BBIMOIHEHUS TECTOBBIX 3aJJaHUM O
BBINIOJIHEHUIO KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB (CM. BBIIIIE).

6.2.5. Bonpochl K dK3aMeHYy N0 TUCUHUILIMHE (1e npedycmompeno)

6.2.6. IlpumepHasi TeMaTHKA KYPCOBBIX PadoT (ne npedycmompeno).

6.3. Kputepuu BbICTABJICHNS OLICHOK NP NMPOBEJICHNH 3a4eTAa:
«324YTEHO0»: €CIIM HOPMATHUBBI, IPEyCMOTPEHHBIE IPOIPAMMOM, BBIIIOJHEHBI HA
IIOJIOKUTEJIBHYIO OLICHKY.

«He 3aureHo»: ecau 50% HOPMAaTHBOB, NPEILYCMOTPEHHBIX IPOrPAMMOMN,

BBIIIOJIHEHBI HA OLIEHKY «HEYJIOBJIETBOPUTEIBHOY

OO011as OLIeHKa 32 CEMECTP OMpPENEIeTCs M0 CASAYIOIUM KPUTEPUSIM:

1. PerynsipHocTh mocemieHust y4eOHbIX 3aHATUN

2. Cpada KOHTPOJIbHO-3aY€THBIX HOPMATHBOB

3. Yyactue B CHOPTHBHBIX U (PU3KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEPONPUATHUSAX,
npoBoauMbIX Kapeapoi @B u BXK.
WuauBuyalibHasi OLIEHKA CTYIEHTOB, OTHECEHHBIX MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS
K CHEeHUATIbHOM MEIUIMHCKOM Tpylme, CTaBUTCA [0 MTOraM 3allUThl
pedepaTta mo TemaTuKe, MNpeIokeHHON Kadenpoil. OCBOOOXKIAEHHBIE OT
3aHATUN CTYJEHTBI, HE OCBOO0XKIAI0TCS OT IPUCYTCTBUS Ha 3aHATHUIX.

7. YUYEBHO-METOJANYECKOE n NHOOPMAILIMOHHOE
OBECIIEYEHUE JUCHHUIIJINHBbI
7.1. OcHoBHas M TEpPATypa
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yauBepcutet", Ilenarornueckuit HHCTUTYT, PakynbTeT (U3NYECKON KYIBTYpHI U
copta. - PoctoB-#/]] : U3zmatensctBOo HOkHOTO (hemepanbHOr0 yHUBEpPCHUTETA,
2012. - 118 c. - 6ubmmorp. c: C. 112. - ISBN 978-5-9275-0896-9 ; To xe
[DJ1eKTpOHHBIM pecypc]. URL.:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 (21. 09 2017).

6. llleenxo, E. M. ®usnyeckas KynbTypa 4esnoBeKa (OCHOBHbBIE MOHATUSA U
IeHHoCcTH) : ydeOHoe mocodbue : [12+] / E.W. llleenko, b.T. TonuctuHos,
N. A. XaneB ; Antaiickuii punuan Poccuiickoit akaieMuu HapOJHOTO XO3MCTBA U
rocyfapctBeHHou ciyx0bl nipu [Ipesunenre Poccuiickoit deneparnuu. — Mocksa ;
bepnun : Jlupexrt-Menua, 2020. — 81 c. : wi., T1abn. — Pexum pocryma: 1o
noamucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&i1d=597370 (nata
obpamenusi: 01.02.2023). — bubnuorp. B kH. — ISBN 978-5-4499-1472-9. — Tekcr :
DIIEKTPOHHBIM.

7.2. JlonoJIHUTEIbHAS JIUTEpaTypa:


http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271591
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225
Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : [16+] / В. В. Мякотных ; Сочинский государственный университет. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682138
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

16

1.bysHoB, M.B. ®usuyeckas KyibTypa Kak KyJIbTyp ¢uiaocodckuit
dbenomen (ucTopuko-GpyHKIMOHATBHBIN moaxon) : 24.00.01-teopust U uctopus
KyJIbTyphl: aBTOped. muc. kana. ¢uinoc. Hayk / M. B. bysaos ; M.B. bysHos. -
Capanck : U3n-Bo Mopnos. yH-Ta, 2002. - 17 c. - b.11.
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KI'VKU / 10. N. Yyiiko, B. I'. Beicky6oB. - Kpacuoaap, 2007. - 26 c. - 30.00.

3.®opMHUPOBAHUE LEHHOCTHBIX OPUEHTAIMN Y CTYJEHTOB BY30B (PU3NUYECKON
KyJbTYpBI, CIIOPTAa M TypuU3Ma : JucC. ... KaHA. nex. Hayk: 13.00.08: 3ammmena
23.06.2006 r. / H. A. CaBuna ; CaBuna Haranbs AnexcanapoBna. - KpacHonap,
2006. - 171 c. - b..

4 ynsateeB, B.M. ®usnueckas KyJbTypa CTyAeHTa : yueObHoe nocodue / B.M.
[ynsatees, B.C. [ToGeiBanen. - M. : Poccuiickuii yHUBEpCUTET JIPYy>KObI HApOJIOB,
2012. - 287 c. - ISBN 978-5-209-04347-8 ; To e [DnekTpoHHslii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226786
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M. : [Hupexr-Memma, 2013. - 160 c. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; To xe

[DIeKTPOHHBIH pecypc]. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
6. ID'puropoBuu, E.C. ®usmyeckas KyJabTypa : YyueOHOe mocobue /

E.C. I'puropoBuu, K.IO. Pomanos ; nox pen. E.C. I'puroposuu, B.A. IlepeBep3ses. -
3-e u3x., aoim. u nepepad. - Munck : Beimmiimias mikona, 2011. - 352 c. - ISBN 978-
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7. Huxkudopos, H.B. ®opmupoBanue 1ieHHOCTEN 3I0pOBOro o0pa3a KU3HH B
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7.3. [lepuoanueckue U3IaHus

l. «Teopusst W mnpakTHKa (QU3NYECKOM KYJIbTYpbl» — €XKEMECAYHBIM Hay4dHO-
TEOPETUYECKUM KypHAJ.

2. «PU3KyIBTYpa U CHOPT» — €KEMECAYHBIN NIUTIOCTPUPOBAHHBIN Ky pPHAI.

7.4. UnTepHeT-pecypcsbl

1 http://spo.1september.ru/urok/

2. http://ipk.ulstu.ru/?q=node/2659.
3. http://www.trainer.h1.ru/
4
5

http://tpfk.infosport.ru
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm

7.5. IlIporpammHoe obecrieueHune
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
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[IpenonaBanue MUCHUIUIMH OOECIEYUBACTCS CIEAYIONIUMU MPOrPAMMHBIMU
NpOayKTaMu: omepanuoHHeie cucreMbl — Windows XP,Windows 7; maket
npukiaaaeix  mporpamm MS  Office 2007; cmpaBOYHO-TIPAaBOBBIE CHUCTEMBI-
Koncynperanr +, I'apanT

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JJUCHUIIJINHBI
[IpenoaBanue NUCUUILIMHBI B By3€ 00€CIIE€UE€HO HATUYUEM
CraguoHa, OTKPBITBIX CHOPTHUBHBIX IUIOIIAJMOK, pa3I€BAIOK, JYyLIEBBIX,
CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYOBAHUEM.
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HNU3MCHCHMUA.
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