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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Целями освоения дисциплины «Хореография и пластика в режиссуре» являются развитие чувства 

ритма будущих режиссеров любительского театра, умение использовать темпо-ритм  

сценического действия как яркое выразительное средство в процессе создания спектакля, 

обучение навыкам сценической импровизации. 

Задачи: 

• оснастить студента методами сценической пластической импровизации. 

• оснастить специальными навыками в области хореографического воспитания. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

       Дисциплина относится к элективным дисциплинам части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Блока 1 «Дисциплины (модули)». 

Данная дисциплина тесно связана с профессиональными дисциплинами режиссура, актерское 

мастерство, сценическая речь. При освоении данной дисциплины обучающийся должен иметь  

базу  элементарного музыкального  и физического воспитания. 

Учебный материал по дисциплине «Хореография и пластика в режиссуре» является 

вспомогательной дисциплиной для прохождения студентами преддипломной и педагогической 

практики, а также подготовки к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы. Содержание дисциплины позволяет студентам профессионально и творчески 

использовать полученные знания в профессиональной режиссерской и педагогической 

деятельности. 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫЕ С УСТАНОВЛЕННЫМИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ИНДИКАТОРАМИ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Наименование  

компетенций 

Индикаторы 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 

Способностью ставить и решать 

прикладные задачи с использованием 

теории и практики современной 

режиссуры театрализованных 

представлений и праздников и других 

форм праздничной культуры, 

применять полученные знания, навыки 

и личный творческий опыт в процессе 

творческой постановочной 

деятельности, использовать 

инновационные режиссерские 

технологии в создании и реализации 

современных проектов 

театрализованных представлений и 

праздников и других форм праздничной 

культуры 

• основы 

хореографического 

искусства 

• принципы 

взаимодействия 

хореографа и 

режиссера 

• воплощать 

режиссерский 

замысел в 

пластической 

форме 

• опытом 

взаимодействия 

с хореографом-

постановщиком 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Структура дисциплины «Хореография и пластика в режиссуре» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц (252 часа). 

 

 

№ 

п/п 

 

Раздел 

Дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

Н
ед

ел
я

 

се
м

е
ст

р
а

 Формы текущего контроля успеваемости (по 

неделям семестра) 

Форма промежуточной аттестации (по 

семестрам) 

    практические 

занятия 
лекции 

 
самостоя

тельная  

работа 

контроль  

1 Этапы работы 

над 

пластическим 

образом в 

спектакле  

4 1-18 36 36 36  зачет 

2 Постановочная 

работа 
5 1-16 32 32 44 36 экзамен 

 

В соответствии с Типовым положением о вузе к видам учебной работы 

отнесены: практические занятия, контрольные работы, самостоятельная работа.  

 
 

4.2. Тематический план освоения дисциплины по видам учебной 

деятельности и виды самостоятельной (внеаудиторной) работы 
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Предмет «Хореография и пластика в режиссуре» предусматривает в учебном 

процессе активные и интерактивные формы проведения занятий: ролевые игры, 

создание и разбор пластических ситуаций (ритмических, акробатических, 

биомеханических), пластические, ритмические, специальные тренинги. 

Внеаудиторная работа студентов заключается в поиске и просмотре 

видеоматериалов по разделам дисциплины, изучения литературы по вопросам 

предмета, сочинение этюдов по разделам дисциплины. 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

(темы, перечень раскрываемых вопросов): 

лекции, практические занятия (семинары), 

индивидуальные занятия, самостоятельная работа 

обучающихся,  курсовая работа 

Объем 

часов 

/з.е. 

Форми-

руемые 

компе-

тенции 

(по теме) 

1 2 3 4 

__4_ семестр    

Раздел 1.  Этапы работы над пластическим образом в спектакле . 

Тема 1.1  Этапы 

работы над 

пластическим 

образом в 

спектакле 

 

Лекционные занятия: Работа над замыслом 

пластического решения номера, театрализованного 

представления. Определение жанра. Выбор формы 

произведения. Язык движений. 

 

4 

ПК-2 

 

Практические занятия: Анализ движений. Способы 

исполнения движений. Импровизация в хореографии. 

Композиция произведения. 

 

6 

ПК-2 

 

Самостоятельные занятия: постановка хореографии и 

пластики в театрализованном номере. 

 
20 

Контроль: зачёт.                                                                                                                        

ВСЕГО: 108  

5 семестр 

 

Раздел 2. Постановочная работа. 

Тема 2.1. 

Постановочная 

работа 

Лекционные занятия: Композиция театрализованного 

представления. Выразительные средства режиссера. 
32 

 

ПК-2 

 

Практические занятия: Практическое освоение 

композиции. Соединение частей в целое. Работа со 

сценографом. Музыкальное оформление спектакля. 

Поиски образности. Работа с хореографом. 

32 

ПК-2 

 

Самостоятельная работа: осуществление постановочной 

деятельности. 

 

44 

 

Контроль: экзамен                                                                                                               36  

ВСЕГО: 144  
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6 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

6.1. Контроль освоения дисциплины 

 

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов ФГБОУ ВО «Краснодарский государственный институт культуры». 

Программой дисциплины в целях проверки прочности усвоения материала 

предусматривается проведение различных форм контроля. 

Текущий контроль успеваемости студентов по дисциплине производится в 

следующих формах: 

• Устный опрос 

• Показ пластических этюдных работ и упражнений 
 

Рубежный контроль производится 3 раза в течение семестра и предусматривает 

оценку знаний, умений и навыков студентов по пройденному материалу по данной 

дисциплине. На контрольных мероприятиях используются следующие методы 

оценки знаний: 

• Письменные задания 

• Показ практических работ 

Промежуточный контроль выставляется по результатам трех контрольных 

мероприятий и проходит в форме зачёта (экзамена) в виде практического показа. 

6.2. Оценочные средства 
 

6.2.1. Примеры тестовых заданий не предусмотрены. 

 

6.2.2.  Вопросы и задания для проведения контрольных мероприятий. 

 

4 семестр 

1 контрольная точка – публичное выступление на тему «Великий 

хореограф-постановщик» 

2 контрольная точка – разработка хореографии для номера 

3 контрольная точка - практический показ номера  

5 семестр 

1 контрольная точка – теоретическая разработка хореографии и пластики 

для будущего театрализованного представления 

2 контрольная точка – разработка хореографии для номера 

3 контрольная точка - практический показ номера 
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6.2.3. Тематика эссе, рефератов, презентаций (не предусмотрено) 
 

6.2.4.  Вопросы к зачету по дисциплине (не предусмотрено) 
 

6.2.5. Вопросы к экзамену по дисциплине (не предусмотрено) 
 

6.2.6.  Примерная тематика курсовых работ (не предусмотрено) 
 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

7.1. Основная литература  

1. Немеровский, А. Б. Пластическая выразительность актера: учебное пособие 

для студентов театральных вузов / А. Б. Немеровский. – Москва: ГИТИС, 2010. – 

256 с. – Текст (визуальный): непосредственный. 

2. Гончарова, Е. А. Пластическое воспитание: учебное пособие для студентов 

театральных специальностей и направлений подготовки / Е. А. Гончарова; М-во 

культуры РФ; КГИК. – Краснодар, 2017. – 99 с. – Текст (визуальный): 

непосредственный. 

3. Пузырева, И. А. Пластическое воспитание: (танец в драматическом театре): 

учебное пособие / И. А. Пузырева. – Кемерово: Кемеровский государственный 

университет культуры и искусств (КемГУКИ), 2012. – 82 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227893 . – Текст: 

электронный. 

4. Григорьянц, Т. А. Сценическое движение. Трюковая пластика: учебное 

пособие / Т. А. Григорьянц; ред. Г. А. Жерновая. – Кемерово: Кемеровский 

государственный университет культуры и искусств (КемГУКИ), 2010. – 130 с. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978 . – Текст: электронный. 

 

7.2. Дополнительная литература 

1. Калашников, А. Е. Система воспитания физических и психофизических 

качеств актера: методика и практика: учебно-методическое пособие для студентов, 

обучающихся по специальности 52.05.01 Актерское искусство / А. Е. Калашников; 

М-во культуры Рос. Федерации; КГИК. – Краснодар: [б. и.], 2019. – 92 с.: ил. –Текст 

(визуальный): непосредственный. 

2. Зыков, А. И. Современный танец: учебное пособие для студентов 

театральных вузов, обучающихся по направлению подготовки (специальностям) 

"Актерское искусство" / А. И. Зыков. – Изд. 4-е, стер. – Санкт-Петербург; Москва; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227893
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978
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Краснодар: Лань: Планета музыки, 2019. – 340, [1] с.: ил. – (Учебники для вузов. 

Специальная литература). – Текст (визуальный): непосредственный. 

3. Григорьянц, Т. А. Сценическое движение: практикум / Т. А. Григорьянц; 

Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный 

институт культуры, Институт театра. – Кемерово: Кемеровский государственный 

институт культуры (КемГИК), 2017. – 82 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472617 (дата обращения: 18.05.2023). – 

Текст: электронный. 

4. Григорьянц, Т. А. Семиотика пластической культуры / Т. А. Григорьянц. – 

Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств 

(КемГУКИ), 2006. – 216 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227921 (дата обращения: 

18.05.2023). – Текст: электронный. 

7.3. Периодические издания 

1. «Петербургский театральный журнал» 

2. «Театрал» журнал 

3. Журнал «Театр» 
 

7.4. Интернет-ресурсы 

1. Агентство «ЦЕХ», официальный сайт, http://dance-net.ru/ru/action.text?id=1438. 

2. Гептахор, официальный сайт http://www.heptachor.ru/О_Дункан 

3. Глэм Т.,  От "голого человека на голой сцене " к 

мимодраме,http://zhurnal.lib.ru/t/tatxjana_g/pantomima.shtml 

4. Гребенщикова Т.А., ЭМПАТИЯ, http://www.krugosvet.ru/articles/ 

5. Каминская Н., http://www.kultura-portal.ru/tree_new/cultpaper/ 

6. Крылова М., Из грязи в князи, или Принцесса на 

горошинеhttp://www.russ.ru/culture/ 

7. Кухта Е., Театральная антропология: как понимает ее ЭуджениоБарба, 

Петербургский театральный журнал, http://ptzh.theatre.ru/2002/28/17/ 

8. Материал из Википедии, http://www.netencyclo.com/ru/Маргарет_Моррис 

9. Материал из Википедии, http://www.netencyclo.com/ru/Свободный_танец 

10. Материал из Википедии, http://www.netencyclo.com/ru/Танец_модерн 

11. Материал из Википедии, http://ru.wikipedia.org/wiki/Сенсорная_депривация 

12. Мельникова (Юшкова ) Е.В.,  В ритмах человеческого духа,http://student.km.ru/ 

13. Сироткина И., Свободный – пластический – танец модерн,  

http://www.heptachor.ru/Свободный_танец/Пластический_танец/Танец_модерн 

14. 190 с 

15. Шабалина Т, Гротовский, 

http://www.krugosvet.ru/articles/121/1012102/1012102a1.htm 

16. Якунина О.,  Танец со звездой, http://www.vashdosug.ru/theatre/article/14041/ 

17. Ubersfeld, A.,  Le lieu du discours, Pratiques,N15-16, jullet,1977. 

18. Vernant, J-P. Mytheetsociété en Grèceancienne, Masrépo, Paris. 

19. Voltz, P.,  L'insoliteest-ilunecatégoriedramaturgique., Klincksieck, Paris,1974. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227921
http://dance-net.ru/ru/action.text?id=1438
http://www.heptachor.ru/О_Дункан
http://www.kultura-portal.ru/tree_new/cultpaper/article.jsp?number=687&rubric_id=206&crubric_id=100422&pub_id=803082
http://www.russ.ru/culture/teksty/iz_gryazi_v_knyazi_ili_princessa_na_goroshine
http://www.netencyclo.com/ru/Маргарет_Моррис
http://www.netencyclo.com/ru/Свободный_танец
http://www.netencyclo.com/ru/Танец_модерн
http://www.heptachor.ru/Свободный_танец/Пластический_танец/Танец_модерн
http://www.krugosvet.ru/articles/121/1012102/1012102a1.htm
http://www.vashdosug.ru/theatre/article/14041/
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7.5. Методические указания и материалы по видам занятий 

Краткие методические указания для  студентов. 

     Необходимо знать основные принципы построения индивидуального и парного 

тренинга, соблюдать  правила техники безопасности, использовать рекомендуемую 

литературу. Необходимо точно знать технику исполнения трюкового элемента, 

знать методы страховки, уметь объективно оценивать свой физические 

возможности, использовать рекомендации педагога в области построения 

сценического этюда, активно искать источник информации в видео материалах. 

Для оценки и текущего контроля знаний используются показы этюдов по темам: 

сценическая акробатика, сценический бой без оружия, сценическое фехтование, 

взаимодействие с предметом, проведение открытых уроков, доклады, постановка 

этюдов, спектакль. 

7.6. Программное обеспечение 

Видеоматериалы по разделам дисциплины 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Просторная аудитория, гимнастические маты, стулья, столы, лавочки, пандусы, 

кубы разных размеров, гимнастические палочки, теннисные мячи, обручи, скакалки, 

веревки, колюще-рубящие шпаги, музыкальное и световое оборудование. 
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Дополнения и изменения  

к рабочей программе учебной дисциплины (модуля) 

на 2023-2024 уч. год 

 

 

 

В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие изменения: 

• обновлена литература; 

• вставлены задания для контрольных мероприятий; 

• внедрены тестовые задания; 

• исправлены технические ошибки. 

 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе рассмотрены и рекомендованы 

на заседании кафедры театрального искусства 

Протокол № 7 от «20» марта 2023 г. 

 

 

Исполнитель(и): Гончарова Е.А. 

 

И. о. заведующий кафедрой 

театрального искусства/___________/Е.А. Гончарова/20.03.2023 
(наименование кафедры)                  (подпись)                                (Ф.И.О.)                        (дата  

 

 


