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Сущность и содержание самостоятельной работы учащихся 

Самостоятельная работа является неотъемлемой частью учебно- 

познавательной деятельности и способствует получению более прочных и 

глубоких знаний, формированию триады «знать, уметь, владеть» 

общекультурных и профессиональных компетенций, соответствующих 

выбранной профессии, профессиональному становлению и развитию будущих 

специалистов. 

Самостоятельная работа учащихся - это их деятельность в процессе 

обучения и во внеаудиторное время, выполняемая по заданию преподавателя, 

под его руководством, но без его непосредственного участия. 

Основными признаками самостоятельной работы учащихся принято 

считать: 

- наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса 

или задачи и особого времени на их выполнение; 

- проявление умственного напряжения мысли обучаемых для правильного 

и наилучшего выполнения того или иного действия; 

- проявление сознательности, самостоятельности и активности учащихся в 

процессе решения поставленных задач; 

- владение навыками самостоятельной работы;  

- осуществление управления и самоуправления самостоятельной 
познавательной и практической деятельностью студентов. 

Ядром самостоятельной работы, исходным моментом ее конструирования 

является познавательная или практическая задача. Именно наличие задачи 

обуславливает весь процесс самостоятельной работы: предусматривает 

самостоятельную деятельность учеников по ее решению. 

В различных формах учебного процесса самостоятельность обучаемых 

проявляется по-разному: от простого воспроизведения до высокого уровня 

творческой активности. В самостоятельной работе по иностранному языку 

используется третий творческий уровень активности, когда ученик пытается 

применить знания в новой ситуации. 

В самостоятельной работе по решению практических задач всегда 

присутствуют элементы управления и самоуправления данной деятельностью: 

целеполагание, планирование работы, текущий контроль и самоконтроль за 

ходом, промежуточными и конечными результатами работы; корректировка 

хода работы; устранение замеченных ошибок, неточностей, установление и 

исключение их причин, совершенствование способов выполнения работы. 

Функциональное предназначение самостоятельной работы учащихся в 

процессе практических занятий по овладению специальными умениями и 

навыками заключается в самостоятельном прочтении, просмотре, 

прослушивании, конспектировании, осмыслении, запоминании, проигрывании 

и воспроизведении определенной информации. Постановку цели и 



планирование самостоятельной работы студенту определяет преподаватель. 

Общекультурные компетенции (ОК), формируемые при изучении курса 

иностранного языка, основаны на коммуникативных языковых компетенциях, 

таких как лингвистическая, социолингвистическая, социокультурная, 

стратегическая, дискурсивная и социальная компетенции. Они реализуются в 

основных видах речевой деятельности: продуктивной (говорение, письмо) и 

репродуктивной (чтение, аудирование), которые максимально эффективно 

развиваются при личностно-ориентированном подходе к обучению, 

основанному на самостоятельной работе ученика. Самостоятельная работа 

ученика по каждому направлению подготовки или специальности проводится в 

различных формах. 

 

Подготовка индивидуальной интерпретации текста (пересказа 

устного, письменного) 

Целью индивидуальной интерпретации текста (пересказа) является 

развитие умения извлекать различную информацию (основную, подробную) из 

текста для передачи в устном или письменном виде (развитие монологической 

речи и письменной речи). 

При пересказе создается собственная версия рассказа, однако очень важно 

использовать именно тот лексический и грамматический состав речи, который 

содержится в оригинальном тексте. Это способствует расширению словарного 

запаса, поскольку слова и выражения для активного использования 

запоминаются только в контексте. Также желательно в заключении высказать 

свое личное мнение о рассказанных фактах или проблемах. 

Интерпретация оригинального аутентичного текста проходит в 

письменном и устном виде. Подготовка может состоять из следующих этапов: 

1. Внимательно прочтите рассказ, чтобы понять основное содержание. 

2. Прочтите текст еще раз, выделяя незнакомые слова и выражения, 

которые, по вашему мнению, препятствуют более детальному пониманию 

основной сюжетной линии. 

3. Выпишите и переведите выделенные слова и словосочетания. 

4. Если необходимо, повторите грамматические правила. 

5. Составьте план рассказа устно или письменно. 

6. Ответьте на вопросы к тексту — эти предложения могут стать основой 

вашего пересказа. 

7. Напишите собственную версию с обязательным использованием 

незнакомой лексики, содержащейся в аутентичном тексте, и выучите свой 

вариант наизусть. Написанная версия пересказа является его письменной 

интерпретацией. 

 

 



Методика выучивания наизусть 

1. Прочтите вслух первое предложение текста и повторяйте его также 

вслух столько раз, сколько вам нужно для его хорошего запоминания (для 

первичного запоминания необходимо повторить предложение минимум 5 раз). 

При этом используются разные виды памяти: зрительная, слуховая, 

дикционная. 

2. Далее также вслух повторяйте второе предложение до полного 

запоминания. 

3. Проговорите два выученных предложения вместе. Стремитесь к тому, 

чтобы выученные предложения звучали точно и в хорошем темпе. 

4. Выучите таким же способом третье предложение и затем проговорите 

три выученные фразы вместе. Далее работайте с каждым последующим 

предложением аналогично до тех пор, пока не проговорите весь рассказ 

уверенно и в хорошем темпе. 

 

Подготовка сообщения 

Сообщение — это небольшой доклад (продолжительностью 3-5 мин.) на 

какую-либо тему, информация о каком-либо событии. Целью сообщения 

является расширение словарного запаса, отработка стилистики речи по 

изучаемой лексической или грамматической теме. Работать над сообщением 

рекомендуется в следующей последовательности: 

1. Изучить суть вопроса по рекомендованной учителем литературе или 

информации, найденной в Интернете, при необходимости повторить слова и 

грамматические правила; 

2. Хорошо продумать и составить план сообщения на иностранном языке; 

3. Продумать правильность изложенного в сообщении факта, 

систематизировать аргументы в его защиту или против; 

4. При изложении материала использовать новые слова и выражения, 

посильные для запоминания; 

5. Проговорить сообщение несколько раз для его представления, по 

возможности, без текстовой опоры. 

 

Подготовка письменной работы (сочинения) 

Работа над сочинением — одна из форм развития коммуникативной 

компетенции студентов. Одним из заданий, используемых в курсе 

иностранного языка, является сочинение, которое проверяет, прежде всего, 

умение создавать собственное связное высказывание на заданную тему. Его 

сущность состоит в построении цепи умозаключений на выбранную тему, где 

из предшествующих суждений вытекают последующие. В тексте сочинения 

необходимо использовать разнообразные лексические и грамматические 

структуры, разные средства языковой выразительности. Если сочинение 



проводится в рамках промежуточного контроля, следует заранее повторить, а 

затем использовать в тексте изученный лексико-грамматический состав речи. 

В структуре такого сочинения обычно выделяются следующие части: 
тезис, то есть мысль, которая должна быть доказана; развитие тезиса, его 
доказательство или опровержение, аргументы; вывод подтверждение 
правильности или неправильности тезиса. Аргументация может быть 
теоретической и эмпирической, опирающейся на данные опыта, на факты. 
Стандартный объем сочинения составляет 120 — 180 слов. 

 

Подготовка к тесту, контрольной работе 

Контрольный тест, контрольная работа имеют целью текущий, 

промежуточный или итоговый контроль уровня владения студентами 

изученной лексики, грамматических структур и правил. 

Для эффективной подготовки к данным формам контроля можно 

использовать следующие этапы самостоятельной работы: 

1. Разделите учебный материал, который необходимо повторить, на части. 

2. Убедитесь, что понимаете содержание. 

3. Читайте вслух, одновременно записывая материал; при этом 

используются разные виды памяти: зрительная, слуховая, дикционная, 

моторная. 

4. Проверьте себя. Пройдитесь мысленно по вопросам или пунктам. 

5. Повторите материал непосредственно перед сном (максимальная 

эффективность работы долговременной памяти наблюдается с 20 до 22 часов). 

Ваш мозг будет прорабатывать этот материал, пока вы спите! 

Повторите еще раз, как только проснетесь. 

Создание для учебной дисциплины комплекта учебно-методических 

материалов обеспечивает обязательные этапы усвоения знаний, видов дея- 

тельности, опыта самостоятельной работы. Снабжение им каждого 

обучающегося является необходимым условием полной реализации в процессе 

обучения всех возможностей самостоятельной работы обучающегося как вида 

познавательной деятельности, метода и средства учения и преподавания. 

 

 

 

Автор-составитель                                                                           Д.А. Ватулина 
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