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1. OEJIM U 3AJJAYU OCBOEHUSA JUCHUTTJIMHBI
Heabro gucummumabl  «OOmas (Qusnueckass MOATOTOBKa»  SIBISETCS
dbopmupoBanre GU3NIECKON KYJIbTYpPhl JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTHU HAIPaBJICHHOTO
UCIIOJIb30BaHUSl PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MYECKOM KYyJIbTYphl, CIOpTa H
Typu3Ma JIJIsl COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBbs, MCUX0(PU3UUECKON OATOTOBKU
¥ CaMOTOJTOTOBKH K OyIyIle *KU3HHU U MPOPECCUOHATBHON e TEIHHOCTH.
3apaum qucuumuinHbl «O0mas Guzndeckas moroToBKay:

. BOCIIMTAHUE Y CTYJACHTOB BBICOKMX MOPAJIbHBIX, BOJIEBBIX U
(bu3HYEeCKNX Ka4eCTB, TOTOBHOCTH K BBICOKOIIPOU3BOAUTEIILHOMY TPYY;
. COXpPAaHEHHE W YKPEIUIEHUWE 3/I0POBbSl CTYJECHTOB, COACHUCTBUE

OpaBWIbHOMY (OPMHPOBAHHIO W  BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHUIO  OpraHU3Ma,
NOJJEpKAaHUE BBICOKOM pPAOOTOCIOCOOHOCTM Ha MPOTSHKEHUM BCErO MEpHoa

o0yueHus;

. BCECTOPOHHSS (PU3NUYECKasl MOATOTOBKA CTYACHTOB;

. npoecCHOHANBLHO - MPUKIIaTHAs (PU3NYecKas MOArOTOBKA CTYJACHTOB C
y4ETOM 0COOEHHOCTEH UX Oyaylel TPyA0BOU eI TEIHbHOCTH;

. BOCTIMTAHUE y CTYACHTOB YOSKAEHHOCTH B HEOOXOJUMOCTH PETYIISIPHO

3aHUMAaThCS (PU3MYCCKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

[Tporiecc oOyueHHsI OpraHU3yeTCsS B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHHS 3/I0POBBS,
ypOBHS (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U TMOATOTOBIEHHOCTH CTYACHTOB, UX CIIOPTUBHOM
KBaJTM(UKAIMN, & TaKKe ¢ YIETOM YCIIOBUH M XapakTepa Tpyla WX MPEICTOSIICH
npoeccHoHaIbHOM NeITeTbHOCTH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HNucnuminaa «OOmmas gu3ndeckas MmoJAroToBKa», HaXOMSIIAsACid B y4eOHOM
IJIaHe B BAPUATHBHOMN 4acTH - cepa COLMAIBHOM ACATEILHOCTH, HallpaBICHHAS Ha
COXpaHECHHE M YKPEIJICHHUE 3JI0POBBS, Pa3BUTHE MCUXO(DHU3NUESCKUX CIIOCOOHOCTEH
YeJIOBEKA B MPOILECCE OCO3HAHHOW JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

Henp mucoummuabl «OOmas ¢u3ndeckas IOATOTOBKA» JIOCTUTAeTCS B
peIlIeHUH B3aMMOCBS3aHHBIX 03/I0POBUTEIIBHBIX, Pa3BUBAIOIINX, 00pa30BaTEIbHBIX
M BOCIUTATENBHBIX 3afay. JlucuumniaumHa OpUEHTHPOBaHA Ha IOBBILICHUE
TYMaHUCTUYECKOMN COCTABIIAIONIEH MPHU MOJATOTOBKE CIECIIUATUCTOB U 0a3upyeTcs Ha
3HAHUSX, MOJIYYECHHBIX IMPHU U3YUYECHUU MPEAIIECTBYOMMNX TUCIUTUIVH.

3. IIJTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDI OBYYEHMUSA no
AACIHUIIVIMHE, COOTHECEHHBIE C YCTAHOBJIEHHBIMHU B
OBPA3OBATEJBHOU HNPOI'PAMME NHINKATOPAMU

JOCTUXKEHUSA KOMIETEHIIWIA
B pesynprare  OCBOGHHMS ~ AMCIHUIUIMHBI  OOydYarolmuecs  JOJDKHBI
JEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOLINE PE3YIIbTATHI.

HaumenoBanue WMHaukaTopsl cOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETECHIIUN
KOMIIETCHITUH 3HaTh YMETh BJIAJICTh
YK-7. Cnocoben ® Hay4HO- ® OIpeNeNsTh ® ONBITOM PAllMOHAJILHOU
MO/JIEPKUBATh OHMOJIOTHYECKHE U WHJIUBUIYJIbHBIE Opra”u3aiuu u
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JOJKHBIN YPOBEHB IPaKTUYECKHE PEXKUMBI MIPOBEACHUS
¢buznyeckoi OCHOBBI ¢buznyeckoi CaMOCTOATENbHBIX
MOJrOTOBJICHHOCTH buznIecKoit Harpy3Ku 3aHSATHUN B
U1 00eCTIeYeHUS KYJbTYpBI, + KOHTPOJHUPOBATh COOTBETCTBUHU C
MTOJIHOLIEHHOMN CIIOPTUBHOM HaIlpaBJIEHHOCTh €€ WHJVBUTy AIbHBIMU
COLIMAJIbHON U TPEHUPOBKU U BO3/CICTBUS HA BO3MOXKHOCTSIMU
npodeccroHanbHON 3I0pOBOT0 0Opaza OpraHu3M C pa3HOU opraHusma
JESATEIbHOCTH KU3HU I (S:10)1 ® ONBITOM NIPUMEHEHUS
® OCHOBBI OpHEHTaLNEN CPEACTB 0310POBIICHHUS

MJIaHUPOBAHUS JUIsL CAMOKOPPEKLIUU

CaMOCTOSITEJIBHBIX 310pOBbS U

3aHATHH C yUYETOM (bu3nUEeCcKOro pa3BUTHU

WHJUBUTYy JIbHBIX

BO3MOKHOCTEHN

OopraHusma.

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIHUITJIMHBI

4.1. CTpyKTypa JTUCUMILTHHBI

Ilo ounoui hopme 06yuenus oduM 00BEM AUCHMILIMHEI cocTaBseT -108 gacos.

Bunel yueOHoit paboThl,
BKJIFOYAsi CAMOCTOSITEIIbHYIO
N = Y ®DOpMBI TEKYILETO
3 paboTy CTyJIEHTOB
i Paznen o KOHTPOJISI yCIIEBAEMOCTHU
/ HCIUIUINHBI 3 1 TPyAIOEMKOCTD dopma IpOMEKYTOUHOU
. JUCTHILL O (B wacax/ 3.e) P At ”II“)CCTa P}IIH
a1 [ m3 [ u3| cp t
1 | Jlerkas atnetuka 1 48 6
2 | CiopTUBHBIE UT'PBI 2 54 3a4eT
Bcero 108

4.2. TemaTuyeckuid MJIAH OCBOEHM S AMCIUIIIMHBI IO BUIAM Y4eOHOi
JesITeIbHOCTH M BHIbI CAMOCTOSITEJIbHOM (BHEAYTUTOPHOI) padoThl

NoNo Hazganue pazznena Konuuectso dopmupye
TEMBbI qacoB M
bIC KOMIIC
Bcero TEHIIUU
4yacoB
MPaKTUYECKUe Camocrto
sATCJIbHAA
paboTa
1 2 3 4
1 cemecmp
Pa3nen 1.Jlerkas arjeTuka
[IpakTryeckue 3aHATHS 24 3 VK-7
ber. [Ipbrxku. 27
- BBICOKH, HU3KUU CTApT;
- CTapTOBOE YCKOPEHHUE;




- Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHITUU
(cipuHT);

- IPBIKKH B JIJTHHY C MECTA;

- IPBDKKY B JUIMHY ¢ paz0era.
CamocrosTenpHas pabora
OO01epa3BuBaroIIUe
yrpaxuenus (OPY)

[TpakTHyeckue 3aHITUS
Meranus. ber

- MeTaHHWe TEHHHCHOTO Ms4a
Ha JaJIbHOCTB;

- MeTaHWe TEHHHCHOTO Ms4a
Ha TOYHOCTB;

- MeTaHue  CIIOPTHBHOIO
cHapsa (rpaHatsbl);

- TOJIKaHHeE sJIpa ¢ MeCTa;

- TOJIKAHHE sI/Ipa CO CKavKa

- Oer Ha cpellHuE IUCTAHIUY;

- Oer Ha JJIMHHBIE TUCTAHIINH;
- Kpocc.

CamocTtodarenbpHas pabora
O6miepa3BuBaronme
yrpaxuenus (OPY)

27

24

YK-7

2 cemecmp

Pa3znen 2CnopTUBHBbIE UIPBI

ITpakTraeckue 3aHATHA
Bouneiibon

- mepemada Ms4a  JABYMs
pyKamu CBEpXY;

- Tepemada  Ms4a  JABYMs
pyKamu CHH3Y;

- HUOKHSIS 1101a4a;

- BEpXHss M0/1a4a;

- IBYXCTOPOHHSASA MUrpa
CamocrosrenpHag padoTa
O6wepa3BuBaroIIre
yrpaxHeHus (OPY)

26

26

YK-7

[pakTrHyeckue 3aHATHS
Backerbou

- BeIGHHE Ms4a IIPaBOW,
JICBOH;

- lepesiava Msiya OT TPyIH;

- Iepegayda Msiua CBepXy;

- lepesiava Msiua CHU3Y;

- OpocCOK B KOp3WHY JABYMS
pyKamu;

- OpOCOK B KOp3MHY OJHOMU
pyKoi;

- mrpadHbie OPOCKH;
-ABYXCTOPOHHSS UTPa

CamocrostenbHas pabora

28

28

YK-7




O6mepa3BUBAIOIINE
yrpaxHeHus (OPY)

Bupa xoHTpoOJIs -3a4eT

| Bcero | 108 |

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NU

Bunbl yue6HOI paboTHhI:

VYyebnas pabora mno aucuummHe «OOmas ¢uinueckas MNOATOTOBKa»
npoBOUTCS B (hopMe 00A3aTENbHBIX MPAKTUYECKHUX 3aHATUHN ISl 00ydarouuxcs mo
OYHOU U 3a04HOM (hopMax oOydeHHs, a TaKKe B BUJIE CAMOCTOSITEILHON PabOThHI
CTYJIEHTOB JUIsl 000uX (hopM 0OyUeHHUs.

[IpakTHueckue 3aHATHS IPEUMYIIECTBEHHO HOCAT y4€OHO-TPEHUPOBOUYHYIO U
03/10POBUTEIIBHYIO HAIIPaBIEHHOCTb.

6. OLHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIAA TEKYIIEIT'O
KOHTPOJISTYCHHEBAEMOCTH U TIPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIUU
6.1. KoHTpOJIb 0CBOEHUSA TUCHHUILJIMHBI
KoHTponb OCBOEHMS AUCUMILIMHBI NPOU3BOAUTCA B  COOTBETCTBUH C
[lonoxxenneM O  NOpPOBEACHUMM  TEKYLIETO  KOHTPOJA  YCIEBAEMOCTH U
IIPOMEXKYTOUYHOM  arTecTauuMyM CTyJIeHTOoB W maructpantoB PI'bOY BO
«KpacHogmapcknii  TOCYJAapCTBEHHBIM  MHCTUTYT  KyJnbTypb». IIporpammoii
TUCHMIUIMHBL B LENSIX  NPOBEPKM  IPOYHOCTH  YCBOEGHMS  Marepuala
Ipe1yCcMaTPUBAETCS MTPOBEACHHUE PA3TIMYHBIX (POPM KOHTPOJISL.
® Texywuii KOHMpOIb  YCIEBAEMOCTH CTyACHTOB 1O  JHUCIUIUIMHE
IPOU3BOJUTCS B CIEAYIOUMX (hopMax:
- 8bINOJIHEHUE KOHMPOLbHO-3A4EeMHbIX YAPAICHEHUU
® PybesicHblli KOHMPOIb TIPEyCMATPUBAET OLICHKY 3HAHUHM, YMEHUN U HABBIKOB

CTYJICHTOB TI0 MPONACHHOMY MaTepHaTy Mo JIaHHOW AUCIIUIUIMHE Ha OCHOBE
TEKYIIUX OIEHOK, TTOJIYYCHHBIX MMU Ha 3aHATHSX 33 Bce BUABI paboT. B xome
pyOEKHOTO KOHTPOJIS UCIONB3YIOTCA CIEIYIOIINE METOIbI OLEHKH 3HAHUM:
MPAKTUYECKUE, OTICHKA BBITIOJIHCHHS CAMOCTOSITETFHOM paOOTHI CTYICHTOB.

e [Ipomesicymounulii koHmpoawv B hopme 3auera (2 cemectp).

6.2. ®oH OLIEHOYHBIX CPEICTB

6.2.1. Ilpumepbl TECTOBBIX 3aJaHUI (CUTYAIHI1)

B teuenue Bcero mepuona oOyueHUs IJIT KOHTPOJS AWHAMHKH (QU3HUYECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH CTYJIEHTOB BCeX BY30B Poccuu B Hayasie W B KOHIIE Ka)7O0ToO
y4e0HOTO To/1a 00y4YEeHHS POBOIUTCS KOHTPOJIHLHOE TECTUPOBAHNE BCEX OTICTICHUMN
M0 CJICTYIONTUM €IMHBIM TECTaM, KOTOPbIE OIEHHWBAIOTCS MO 5-0aUTbHOW CHCTEME
(Tabmuma 1, 2).




IIOJICOTOBJICHHOCTH CTYJICHTOB OCHOBHOT'O U CITOPTHBHOTO YYEOHBIX OT/ICICHUI
1 Kypc(MY>KYHHBI)

Tabmuma 1

[IpumepHbIe KOHTPOJIbHBIE TECTHI ISl OLUEHKH (PU3NYECKOU

No OreHka B O6amiax
. TECTBI 3 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 10,0 9,5 9,0
2. ber 3000M. (MuH., ceK.) 16.00 15.30 15.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 2 6 10
4. MeraHue CriopT. cHapsiaa (M) 30 35 40
3. [TpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 210 215 220
6. [TpbDKKHU cO cKakalkou (koi-Bo pa3) | 110 120 130
7. [lonrtaruBanue Ha  mepekIaguHe | 6 8 10
(K01-BO pas)
8. Crubanue u pasrubaHnue pyk B ymnope | 22 26 30
néxa (KoJa-BO pa3)
9. UeanouHbIH Oer (cek.) 7,8 7.5 7,2
10. | B Buce mogHuMaHue HOT 10 KacaHud | S5 6 7
IepeKIaguHbl (KOJI-BO pa3)
2 Kypc
No OreHka B O0amwiax
. TECTBI 3 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 9,8 9,3 8,8
2. ber 3000m. (MuH., ceK.) 15.30 15.00 14.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 4 8 12
4. MeraHue CropT. cHapsiaa (M) 32 37 42
3. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 215 225 235
6. [IpbDKKHU CO cKakalKou (kKoi-Bo pa3) | 120 130 140
7. [lonTaruBanue Ha  nepekiaguHe | 8 10 12
(K0JI-BO pa3)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ymope | 26 30 34
néxa (KoJa-BO pa3)
9. UeanouHbIH Oer (cek.) 7,7 7,4 7,1
10. | B Buce nmogHuMaHue HOT 10 KacaHus | 7 8 9
MepeKJIaIuHbI (KOJI-BO pa3)
3 Kypc
No Orenka B 0aywiax
o TECTBI 3 4 5
1. ber 60 M. (cek.) 9,6 9,1 8,6
2. ber 3000m. (MuH., ceK.) 15.00 14.30 14.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 6 10 16
4. MeraHue CriopT. cHapsiaa (M) 35 40 45
3. [IpbDKKHU B JUITMHY ¢ MecTa (CM) 225 235 245
6. IIpeDKKH cO cKakaiakow (koi-Bo pa3) | 130 140 150
7. [lonraruBanue Ha  nepexnaguue | 10 12 14
(K0I1-BO pa3)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ymope | 30 34 38
néxa (KoJa-BO pa3)




UeanouHbIH Oer (CeK.) 7,6 7,3 7,0

10. | B Buce nmogHuMaHue HOT 710 KacaHus | 9 10 11
IepeKIaguHbl (KOJI-BO pa3)

Tabmura 2
[TpuMepHBIe KOHTPOIBHBIE TECTHI JIs OIEHKH (DU3UUECKOM MOArOTOBICHHOCTH
CTYJICHTOB OCHOBHOTO Y CIIOPTUBHOT'O YUEOHBIX OTICICHUN
1 Kypc (KEHILUHBI)

Ne TECTEI OreHka B 0aiax
m\It 3 4
1. Ber 60 M. (cex.) 11,0 10,5 10,0
2. ber 2000M. (MHH., CEK.) 10.00 12.30 12.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 6 10 14
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 10 15 20
5. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 150 160 170
6. IIpeDKKM co ckakaiakou (koy-Bo pa3) | 110 120 130
7. IToaTrsirnBanne Ha HM3KOH | 9 11 13
nepexiaagnHe (Koja-Bo pas)
8. Crubanue u parubanue pyk B ynope | 19 22 25
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeanouHbli Oer (cek.) 8,8 8,5 8,2
10. | CrubGanue TyJIOBHIIA M3 TOJIOXKEHUS | 22 27 32
néxa (KoJa-BO pa3)
2 Kypc
Ne TECTEI OreHka B 0aax
\IT 3 4
1. Bber 60 M. (cex.) 10,8 10,3 9,8
2. ber 2000M. (MHH., CEK.) 12.30 12.00 11.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 8 12 16
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 12 17 22
5. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 160 170 180
6. IIpeDKKM co cKakaiakou (kos-Bo pa3z) | 120 130 140
7. IloaTsiruBanue Ha Hu3koH | 11 13 15
nepexiaagnHe (Koja-Bo pa3)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 25 28 31
néxa (KOoJI-BO pa3)
9. UeanouHbli Oer (cek.) 8,7 8,4 8,1
10. | CrubGanue TyJOBHUIIA M3 TOJOXEHUS | 26 31 36
néxa (Koa-BO pa3)
3 xypc
Ne TECTEI Ornenka B 0aiax
m\IT 3 4
1. ber 60 M. (cex.) 10,6 10,1 9,6
2. ber 2000M. (MHH., CEK.) 12.00 11.30 11.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 10 14 18
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 15 20 25
5. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 170 180 190
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6. IIpeDKKM co ckakaiakou (kos-Bo pa3) | 130 140 150

7. IloaTsiruBanue Ha Hus3kon | 13 15 17
nepeKiIaarae (Koa-Bo pa3)

8. Crubanue u pasrudanue pyk B ymope | 31 34 37
néxa (KOoJ-BO pa3)

) UeanouHbIH Oer (CeK.) 8,6 8,3 8,0

10. | Crubanue tynoBuma u3 mnosnoxexus | 30 35 40

néxa (Koa-BO pa3)

6.2.2. KouTpoJibHbIe BONPOCHI /1JIsl MPOBEIeHUs] TEKYIIEro KOHTPOJIsA(we
npedycmomperno)

6.2.3. TemaTnka 3cce, pepepaToB, Npe3eHTANNM

CtyneHTsl, 0CBOOOXKICHHBIC OT MPAKTHYECKUX 3aHSATUH O MEIUIIMHCKUM
MOKa3aHUsIM, B KaXJOM CEMECTpPE BBINOJHAIOT HaydHble paboThl B (Qopme
pedeparoB. JlanHbie pabOTHI MOJUIEKAT MYyOJMYHOW 3alUTE U OILICHUBAIOTCSA
JKcrepTaMu (BEayIIUM MPENoAaBaTesieM) Mo NATHOAIIBHOM chUcTeMe.

[TPUMEPHA S TEMATUKA PEOEPATUBHBIX PABOT
JUIA CTYJEHTOB 1-I'O KYPCA

l. JleueOHO-pu3MUecKass KyJibTypa NpH pa3IWYHBIX 3a00JI€BaHUSAX
yesioBeka (1o CBOeMYy JUarHosy).

2. duznueckas KyJIbTypa U CIIOPT B PEKUME TPYAA U OTJbIXA CTYJICHTOB.

3. dusnyeckoe BOCIUTAHKE B yUeOHOM MPOLECCE CTYACHTOB.

4. dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT B CECCUOHHBIN ITEPUO/I.

3. dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT B KAHUKYJIAPHBIN EPUO.

6. duznueckas KyJbTypa U CIOPT JJI CTYJICHTOK B «KKPUTUUYECKHUE) JTHH.

7. CamocTosITeNbHbIE 3aHITUS CTYACHTOB (DU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

8.  Meroabl BpaueOHOTO KOHTPOJIS B (PU3NIECKOM BOCITUTAHUU.

9. [Ipuknaanass (¢u3nyeckass TMOArOTOBKAa CTYAEHTOB (IO  CBOeH
CIIEIMATBHOCTH).

10. ®wusuueckass M YMCTBEHHas pabOTOCIOCOOHOCTH, Kak (aKTopbl
YCHEIIHOTO OBJIaACHUS Npodeccuei.

11. Bnusaue 3aHATUA (U3UYECKONW KYJIbTYpOH Ha COCTOSIHHUE 3J0POBBSI
CTYJICHTOB Pa3JIN4HbIX CHEIUAIBHOCTEH.

12.  ®wusmyeckas KyJIbTypa B 30pOBOM 00paze *KHU3HU CTYJCHTOB.

13.  OcoGeHHOCTH (PU3NUECKON KYIbTYPhI )KCHIIIUHBI.

14. Turunenudeckue ocCOOEHHOCTH (PU3NUYECKON KYIBTYPHI.

15. TIlpodunaktuka pa3nuyHBIX 3a00JI€BaHUN CpelcTBaMH (PU3NUECKOMN
KyJbTYpHI (110 CBOEMY TUArHO3Y).

16. Hcropus pazButus PU3NYECKON KyJIbTYphl U CIIOPTA.

17. Bocnuranue (U3MYECKUX KAa4eCTB B IpOLIECCE 3aHATUN (PU3NUECKON
KyJbTYPOH M CIOPTOM (Ha IPUMEPE OAHOTO BUA CIIOPTA).

18.  OcoOeHHOCTH OpraHW3ali U MPOBEIEHUSA 3aHIATHU MO (PU3nYecKon
KyJbTYpE.

19. Menuko-6uonornyeckue npoodsieMbl GU3NUECKON KYJIbTYphl U CIIOPTA.
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20. Huadopmaruzauus otpacau «Dusnyeckas KyJbTypa H CIOPT» U
AKCIIEPTHBIE TEXHOJIOTHH.

6.2.4.Bonpockl K 3a4eTy N0 AMCHUILIMHE

3auer mnpoBOIATCS B (GOpME BBINOJIHEHHUS TECTOBBIX 3aJaHUN IO
BBIINIOJITHEHUIO KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB (CM. BBILIE).

6.2.5. Bonpochl Kk 3K3aMeHY N0 AUCUHUIIMHE (1e npedycmompeno)

6.2.6. IlpumepHasi TeMaTHKA KYPCOBBIX PadoT (ne npedycmompeno).

6.3. Kputepuu BoicTaBJIeHHsI OLIEHOK MPH NMPOBeJeHUH 3aUeTa:
«3a4TEHO0»: €CITM HOPMATHUBBI, MPETyCMOTPEHHBIE MPOTPAMMOM, BHITIOJTHEHBI HA
TIOJIOKUTEIIBHYIO OICHKY.

«He 3auTeHo». eciau 50% HOPMATUBOB, MNPEIYCMOTPEHHBIX MTPOTPaAMMOM,

BEITIOJTHEHBI Ha OIICHKY «HEYIOBJIECTBOPUTEIHHOY

OOGm1as o1eHKa 32 CEMECTP ONPEETAETCs MO CASAYIOIUM KPUTEPHUSIM:

1. PerynsipHOCTb MOCEIIEHHs YUEOHBIX 3aHATUN

2. Cnava KOHTPOJBbHO-3aYETHBIX HOPMATUBOB

3. Yuactue B CHOPTUBHBIX H (IU3KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOMNPUITHUSX,
MIPOBOJMMBIX Kadenpoil.
NunuBuayanpHas OlEHKA CTYJEHTOB, OTHECEHHBIX IO COCTOSHUIO 3JI0POBbSI
K CHEIUaJbHOM MEIMIIMHCKOW TpyImIe, CTAaBUTCSA 110 HWTOTaM 3alllWThl
pedepara mo Temarumke, mpeaIokeHHOW Kadeapoil. OCBOOOKACHHBIE OT
3aHSATHH CTYJEHTHI, HE OCBOOOKIAIOTCS OT IMPHUCYTCTBUS HA 3aHATHIX.

7. YYEBHO-METOANYECKOE n NHOOPMAILIMOHHOE
OBECHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI
7.1. OcHOBHas JUTEpaTypa

1. Msakotubix, B. B. Teopuss u MeToanka 0370pPOBUTEIILHON TPEHUPOBKH:

ydyeOHoe mocobue s OakamaBpoB u caymarenei JIIO mno HampaBieHHro
noAroToBku  «®dusmyeckas kyabrypa» / B.B.Msakotaeix ; CouuHCKUI
rocynapctBeHHblii yHuBepcutrer. — Counm : COYMHCKMN TOCYHAapCTBEHHBIN
yauBepcuteT, 2020. — 84 c. : cxem., ui., Tabia. — Pexxum goctyma: mo moanucke. —
URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225 (nata oOpareHus:
01.02.2023). — TekcT : 3JIEKTPOHHBI.

2. Yyiiko, 1O. W.Kypc nexumii mno Quznueckodl KyabType : YyueOHO-
METOUYECKOE TTOCOOUEe ISl CTYIEHTOB OYHOM U 3a0uHOU (hopm oOydenus / FO. U.
Uyiiko, B. M. Xam3un ; M-Bo kynbTypsl Poc. ®@enepaunn, KpacHoa. roc. uH-T
KyJabTyphl, Dak. col.-ryManut. oOpazoBanusi, Kad. buz. KynbTypsl 1 6€30MaCHOCTH
x)u3HeaestenbHoctu. — Kpacnomap : KI'HK, 2016. — 175 c. — Teker (Bu3yanbHBIN) :
HETOCPEICTBEHHBIN.

3. llleenko, E. 1. ®usnueckass KyJabTypa 4yejaoBeKa (OCHOBHBIE MOHSATHS U
neHHoctu) : yuebnoe nocooue / E. U. llleenko, b. I'. Tonuctunos, U. A. Xanes ;
Anraiickuii  punuan  Poccuiickod  akageMuWuM  HApOJHOTO  XO3SIMCTBA U


Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
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rocygapctBeHHou ciy>x0bl nipu [Ipesunenre Poccuiickoit denepanuu. — Mocksa ;

bepnun : upexkr-Menua, 2020. — 81 c. : wi., tabn. — Pexum poctyma: mo
noanucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&i1d=597370 (nata
obpamenus: 01.02.2023). — TekcT : 37eKTPOHHBIH.

4. Tepckux, B. B. ®usnueckas KynpTypa: yueOHO-TPEHUPOBOUHBIE 3aHSATHUSA
(onmexTuBHBIA Kypc «OO0mas Qusnyeckas MOATOTOBKa») : y4eOHO-METOIUYESCKUN
KomIuiekc. Pabowas mporpamMma [isi CTyJIeHTOB [-2 KypcoB OYHOW (OpMBI
oOyueHus: Bcex HampaBieHud noarotrosku / B. B. TBepckux ; orB. pen. U. B.
Manxenern ; TIOMEHCKMM TIOCYJapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET. — TIOMEHb
TroMeHCKHI1 TOCY1apCTBEHHBIN yHUBEpCUTET, 2016. — 38 c. : mi. — Pexum gocryna:
no noanucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574256 (nara
obpamenus: 02.05.2024). — TekcT : 2IeKTPOHHBIH.

7.2./lonoJIHUATEILHAS JIUTEpaTypa:

1. Uyiiko, 0. U. Pedepar o ¢pusznueckoii KyabType : yaeOHo-
metoauueckoe nocodue mist cryaentoB KI'YKU / 10. U. Yyiiko, B. I'. Boicky60B ;
M-Bo KynbTypsl U MaccoBbIXx KoMMyHHKanui PO ; KI'VKU ; kad. puzBocnur. —
Kpacnonap, 2007. — 26 c. — TekcT (Bu3yalbHbIN) : HEIOCPECTBEHHBIM.

2. CamocTosiITeNIbHAsT ~ MOATOTOBKAa  CTYJAEHTOB K  ClJad€ HOPM B
JIETKOATJIETUYECKUX BHJAX Komiuiekca «['0ToB k Tpyay u obOopoHe» : ydeOHOe
nocooue / T.1O. benora, O.T'. KoBampuyk, T.U. KpsmoBa [u ap.] ; Omckwii
rOCYJIapCTBEHHBIM  TEXHWYECKUMM  yHuHBepcureT. — Omck @ Omckui
rocyaapcTBeHHbId TexHuyeckuid yausepcuter (OMI'TY), 2020. — 112 c. : un., Tadm.
— Pexum JOCTyIa: 1o HOIIIHCKE. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&1d=682138 (nara  oOpaiieHus:
01.02.2023). — TekcrT : 2IeKTPOHHBIH.

3. OO6murast pusnyeckasi MOAroTOBKA B paMKaxX CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHSTHIMA
cTyneHToB : ydyebnoe mocodue / M. C. Dmmept, O. O. ®aauna, U. H. [lleenena,
O. A. MenbHukoBa ; OMCKHIl rOCyIapCTBEHHBId TEXHMYECKHI YHHUBEPCHUTET. —
Omck : OMckuil rocygapcTBeHHbI TexHuyeckuid yausepcurer (OMI'TY), 2017. —
112  c. :  T1abm., wn. — PexuMm jgocryma: 1o MOJNHUCKE.  —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&1d=493420 (natra  oOpalieHus:
02.05.2024). — TekcrT : 2eKTPOHHBIH.

4. PabGouass Tetpamy mno ¢usmyeckoit kyiabType / T.H. Bnacoga,
B. A. Kyaunosa, E. A. PaxoBckas, T. H. Ko3nosa ; Bonrorpaackui
rOCyJapCTBEHHBIM arpapHblii yHUBepcuTeT. — M3n. 5-e, mepepab. — Bosrorpan :
Bosrorpaackuii rocynapcTBeHHbIN arpapHblii yHusepceuret, 2020. — 63 c. : wi.,


Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574256
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682138
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
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TaOII. — Pexxum JocTymna: 10 IMOIUCKE. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611259 (nata  oOparieHus:
02.05.2024). — TekcT : 37eKTPOHHBIM.

7.3. llepuoanyeckue U31aHUA

1. «Teopuss u mpakTuka (PUINYECKON KYIbTYypb» — EXKEMECSYHBbIM Hay4dHO-
TEOPETUYECKUM KypPHAaJ.

2. «PU3KYIBTYpa U CIOPT» — €XKEMECAUHbBIN WIUTIOCTPUPOBAHHBIN Ky pHAI.

7.4. UnTepHeT-pecypcsbl

1 http://spo.1september.ru/urok/

2. http://ipk.ulstu.ru/?g=node/2659.
3. http://www.trainer.h1.ru/
4
5

http://tpfk.infosport.ru
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm

7.5 Meroauveckue peKOMEHAAUMN U MaTePUAJIbI 110 BUAAM 3aHATHH

Hns  oOywarommxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSMU  370POBBS
YCTaHABIMBACTCSI OCOOBIN TOPSAOK OCBOCHHS MUCHUIUIMHBI «O0mmas (usndeckas
HOJIrOTOBKa». B 3aBUCHUMOCTH OT PEKOMEHIAlIUU MEIUKO-COLMAIbHON SKCIIEPTU3bI
IPENoAaBaTeIsiMU JTUCLMITUHBI «O0mas puznyeckas HIOJITOTOBKa»
pa3pabatbiBaeTcsi pabodas HporpamMma Ha OCHOBaHMM COOJIOACHMSI HPHUHIIUIIOB
3I0pOBbECOCpPEKEHUST W aJallTUBHOW  (PU3MYECKOM  KYJIBTYpbl  KOMIUIEKC
CHEIMaJIbHBIX 3aHATUHN, HANPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE, YKPEIUICHUE U MOJIepKaHUe
3JI0POBBA.

CryneHTsl ¢ HapylIeHHEM 3peHHs oOecreueHbl OCOOBIM TOJIXOJOM B
nporecce OOydeHHsA: B TOAOOpe yHpa)KHEHHM, KOTOpbIE BBI3BIBAIOT JOBEPHE,
olyIieHre 0e30MacHOCTH, KOM(OPTHOCTU U HAJECKHON CTPAXOBKH.

CryneHTsl ¢ HapyLIEHHEM cllyXxa o0ecniedeHbl 0COOBIM MOAX0A0M B MPOLECCe
oOydeHusi: B moAOOpe YNpakKHEHWU, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT JIOBEPHE, OLIYIICHHUE
6e30macHOCTU, KOMGOPTHOCTH U HAJEKHOM CTPAXOBKHU.

Jlns oOydaromuxcsit ¢ OTpaHUYEHUSIMHU TEPEABIKEHUS 3TO MOTYT OBITh
3aHATHA 10 HACTOJbHBIM, WHTEJUIEKTYaJbHbIM BHUAAM CIOpPTAa, IHUCbMEHHBIE
3aJlaHusl JUIsl BBIMOJHEHUSI CaMOCTOSITENIbHOM paboThl B paMKax TEOPETUYECKOU
HOJIrOTOBKH, JIEKIIMOHHBIE 3aHATHS 10 TEMAaTUKE 3/I0POBbECOCPEHKEHHUS.

CryneHThl, OCBOOOKJIEHHbIE OT MPAKTHUECKUX 3aHATHH 1O MEIULUHCKUM
NOKa3aHUsM, B KaXJOM CEMECTpPE BBINNOJHAIOT HaydHble paboThl B (opme
pedeparoB. JlanHbie pPaOOTHI MOUICKAT IyOJMYHOW 3alllUTe M OICHUBAIOTCS
JKCIEpTaMu (BEAYIIMM MPENOoJaBaTesIeM) MO MATHOATIIBHON CUCTEME.

@opMBI NPOBEACHUSA TEKYIIEH, IMPOMEXKYTOYHOM aTTeCTaluy Ui JIAIL C
OTPAaHMYEHHBIMA BO3MOXXHOCTSIMH ~ 37I0POBbSI  YCTAaHABIMBAIOTCS C  yYETOM
UHIUBUIYAJIBHBIX MICUXO0(PU3UUYECKUX OCOOCHHOCTEN.


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611259
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://ipk.ulstu.ru/?q%253Dnode/2659%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw3NOmyHnWkrMLZrosbBfWvU
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
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7.6. IIporpaMmMHoe o0ecriedyeHue
[IpenogaBanurie MUCHUIUIMHBI OOECIIEUMBACTCS CICAYIOIIUMU MPOTPAMMHBIMU
NpoJAyKTaMHu: omeparuoHHas cuctema Astralinux, oducHbeii maker P7
Oduc—crpaBouHo-npaBoBeie cuctemMbl - KoHcynbrant +, ['apaHT, KOMIUIEKT
opay3epoB Googlechrom, Firefox, Anaexc 6paysep.

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCLHUIIJINHBI
[IpenogaBanue TUCIUILIMHBI B By3€ 00€CII€YEHO HATUYUEM
CraguoHa, OTKPBITBIX CHOPTHUBHBIX IUIOLIAJIOK, Pa3[ACBalOK, JyIIEBBIX,
CHOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYJOBAHUEM.



15
JlonmoJiHeHUsI 1 U3MEHEHHUS
K pa0doueii nporpamMMe y4e0OHOM AMCUUIIIMHBI (MOXYJIA)

B paGouyio mnporpamMmmy yueOHOW MUCHMIUIMHBI BHOCSITCS CJCAYIOIINE

N3MCHCHMHS .
[ ]

JlomonHeHusT W W3MEHEHHMsT K pabodeil mporpamMme pacCMOTPEHBI |
PEKOMEHI0BaHbl Ha 3acelaHuu Kadeapsl MMeJaroruku, NCUXO0JIOTuU U (PU3NYecKon
KYJIBTYPBI

(HauMeHOBaHUE)

IIpoTtokon Ne ot «__ » 202 .
Hcnonnurenb(u):
/ / /
(AOIKHOCTB) (moamucek) (®.1.0.) (nara)
/ / /
(AOIDKHOCTB) (moanuce) (©.1.0.) (nara)

3aBeayromuii kaheapon
/ / /

(HaumeHoBaHue Kaeapbl) (moamucek) (©.1.0.) (nara)




