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1. ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель - изучение основ современных танцевальных направлений, истории развития 

современной хореографии; выявление методических законов и правил танцевальных 

школ: модерн, джаз-танца, а также индивидуальности и неповторимости техники 

современной хореографии, от единичного движения до целостного 

хореографического произведения. 

Задачи: 

- овладетьосновнымидвижениямиизаконамитанцевальныхсистемизучаемых 

направлений, 

- выработать необходимые качества, такие как: координация, чувства ритма, свобода тела, 

ориентация в сценическом пространстве, 

- изучитьнетолькотанцевальныетехники,ноиознакомитьсясзаконамикомпозиции урока, 

- обучить будущих руководителей-хореографов основам методики и принципам 

преподавания системы современного танцевального искусства. 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОПВО: 

ДисциплинаотноситсякобязательнойчастиБлока1«Дисциплины(модули)». 

Дисциплина Современный танец входит в базовую часть профессионального цикла 

(профильный модуль) ОПОП бакалавриата, обеспечивает логическую взаимосвязь 

изучения дисциплин:«Философия», «Мастерство хореографа» и других. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующие компетенции: 

Наименование 

компетенций 

Индикаторысформированностикомпетенций 

знать уметь владеть 

Способен 

реализовывать 

актуальные 

задачи 

воспитания 

различныхгрупп 

населения 

средствами 

народной 

художественной 

культуры 

(ПК-1) 

ключевые 

понятия 

дисциплины; 

-работу 

суставно- 

связочного 

аппарата, в 

условиях 

новой 

дисциплины 

-работатьнадустранением 

отдельных недостатков 

телосложения, 

устранятьневерныенавыки в 

манере держаться и 

двигаться, 

-при изучении новой 

хореографическойлексики 

уметь применять 

исполнительские навыки, 

приобретенные на уроках 

классического танца 

-опытомиэффективными 

способами работы над 

хореографическим 

произведением, 

-опытом и методами 

воплощения 

хореографическогообраза; 

-опытом и собственным 

исполнительскимподходомк 

хореографии, 

специфическими 

танцевальными и 

постановочными приемами 

 

4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Структура дисциплины 

Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет–468часов(13зачетныхединиц) 

Очнаяформа обучения 



 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
се

м
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включаясамостоятельную 

работу студентов 

итрудоемкость(вчасах) 

Формытекущегоконтроля 

успеваемости (по неделям 

семестра) 

Формапромежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
Л ПЗ ИЗ СР 

1 Раздел 1. 

Введение  в 

учебный курс. 

Новые 

направления 

современного 

танцевального 

искусства 

3   32  76 Вопросы для устного 

опроса, 

Контрольноепрактическое 

занятие, 

Контроль за 

самостоятельной работой 

студентов 

2 Раздел 

2.Основные 

принципы 

техники 

современных 

видов танца. 

4   36  18 Вопросы для устного 

опроса, 

Практическоезадание, 

Открытый урок, 

Контроль за 

самостоятельнойработой 

зачет 

3 Раздел 3. 

Сходство и 

различие 

современной 

хореографии  с 

другими 

танцевальными 

техниками и 

стилями. 

5- 

6 

  68  58 Практическое задание, 

Открытое занятие 

Контрользавыполнением 

самостоятельной работы, 

экзамен 

4 Приемы и 

принципы 

композиций в 

современной 

хореографии 

7- 

8 

  68  58 Практическое задание, 

Открытое занятие 

Контрользавыполнением 

самостоятельной работы, 

экзамен 

 

Заочнаяформаобучения 

 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
се

м
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включаясамостоятельную 

работу студентов 

итрудоемкость(вчасах) 

Формы текущего 

контроляуспеваемости 

(по неделям семестра) 

Формапромежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
Л ПЗ ИЗ СР 

1 Раздел1. 3   12  84 Вопросы для устного 
 Введение в    опроса, 
 учебный курс.    Контрольное 
 Новые    практическоезанятие, 
 направления    Контроль за 
 современного    самостоятельной 
 танцевального    работойстудентов 



 

 

 

 

 искусства        

2 Раздел 

2.Основные 

принципы 

техники 

современных 

видов танца. 

4   12  30 Вопросы для устного 

опроса, 

Практическое задание, 

Открытый урок, 

Контроль за 

самостоятельной 

работой 
зачет 

3 Раздел 3. 

Сходство и 

различие 

современной 

хореографии  с 

другими 

танцевальными 

техниками и 

стилями. 

5- 

6 

  24  78 Практическое задание, 

Открытое занятие 

Контроль за 

выполнением 

самостоятельной 

работы, 

экзамен 

4 Приемы и 

принципы 

композиций в 

современной 

хореографии 

7- 

8 

  36  54 Практическое задание, 

Открытое занятие 

Контроль за 

выполнением 

самостоятельной 

работы, 
экзамен 

 

 Тематическийпланосвоениядисциплиныповидамучебнойдеятельностии 

виды самостоятельной (внеаудиторной) работы 

Очнаяформа обучения 
 

Наименованиеразделов 

и тем 

Содержание учебного материала 

(темы, перечень раскрываемых вопросов): 

лекции,практическиезанятия(семинары), 

индивидуальныезанятия,самостоятельнаяработа 

обучающихся,курсовая работа 

 

Объем 

часов 

/з.е. 

Формиру 

емые 

компетен 

ции 
(по теме) 

1 2 3 4 

Раздел1.Введениевучебныйкурс.Новыенаправлениясовременноготанцевальногоискусства. 

Тема1.Джазовыйтанец. Лекции:Зарождениеджаз-танца  ПК- 1 

Практические занятия (семинары):Джаз-танец — 

результат слияния европейской и африканской 

танцевальных культур. Огромное количество ветвей 

джазового танца. 

 

16 

Индивидуальныезанятия  

СамостоятельнаяработаТворчествоМэттаМэттокс Боба 

Фосса, Джерома Роббинс, Гвен Вердон, Луиджи. 
42 

Тема 2.Современная 

хореографиякакособый 

Лекции:Главныетехническиепринципыджаз-танца— 

полицентрия, полиритмия, синкопирование, свинг. 

 ПК- 1 



видпластического 

языка. 

Практическиезанятия(семинары) 

Основополагающая роль ритма, импровизация,высокое 

техническое мастерство исполнителя, чувственность, 

эмоциональность. 

 

16 

 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

ТворчествоМэттаМэттокса,БобаФосса,Джерома 

Роббинс, Гвен Вердон, Луиджи. 

 

42 

Раздел2.Основныепринципытехникисовременныхвидовтанца 

Тема 1. Изучение 

техникитанцамодерн. 

Лекции:Понятие«танецмодерн».  ПК- 1 

Практическиезанятия(семинары) 

Идеитанцамодерн.Творческиепоискиноваторов. 

Айседора Дункан 

 

18 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

ТеорияТанцевальногожеста,илитеория«Анализ 

движения Лабан». Мэри Вигман—Ученица Лабана. 

 

8 

Тема 2.Contraction и 

release – базовыепонятия

 техники 

модерн-танца. 

Лекции:Свободныйстильтанца.  ПК- 1 

Практическиезанятия(семинары) 

Школа танца «Денишоун» — колыбель 

профессионально хореографического искусства. 

 

18 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

Творческиепоискиучениковшколы:МартыГрэм, Дорис 

Хамфри, Хелен Тамирис и Чарльза Вайдмана. 

 

10 

Раздел3.Сходствоиразличиесовременнойхореографиисдругимитанцевальнымитехникамии 

стилями. 

Тема1.Рисуноктанцав 

современной 

хореографии. 

Лекции:Рисуноктатнца  ПК- 1 

Практическиезанятия(семинары) 
Применениерисунковвсовременнойхореографии 

34 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа

Сочинение этюдов 
30 

Тема 2.Работа с 

музыкальным 

материаломиритмом, 

как основными 

составляющими 

современной 

хореографии. 

Лекции:Подбормузыкального материала  ПК- 1 

Практическиезанятия(семинары) Работа 

в разных ритмах 
34 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 28 

Сочинениеэтюдов  

Раздел4.Приемыипринципыкомпозицийвсовременнойхореографии 

Тема 1. Структура, 

системаифункциитела. 

Роль тела в движении. 

Практические занятия (семинары) 

Бессюжетность,случайность,танец,движениеи 

музыка. 

 

34 

ПК- 1 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

Разработкаитворческийпоказтанцевальной 

композиции 

 

30 



 

 

 

 

Тема 2. Методы 

организации 

оптимальной работы 

отдельных частей и 

всеготалевдвижении 

Практическиезанятия(семинары) 

методыипринципыдвижения,композицийв 

современном танце 

 

34 

ПК- 1 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 
Композициинаосновесовременноготанц 

28 

Примернаятематикакурсовойработы(еслипредусмотрено)   

Самостоятельнаяработаобучающихсянадкурсовойработой (еслипредусмотрено)   

Видитоговогоконтроля–зачет,экзамен   

ВСЕГО: 468  

 Тематический план освоения дисциплины по видам учебной 

деятельности и виды самостоятельной (внеаудиторной) работы 

Заочнаяформаобучения 
 

Наименованиеразделовитем Содержаниеучебногоматериала 

(темы, перечень раскрываемых 

вопросов): 

лекции, практические занятия 

(семинары), индивидуальные 

занятия,самостоятельнаяработа 

обучающихся,курсовая работа 

 

 

Объем 

часов 

/з.е. 

Формируемые 

компетенции 

(по теме) 

1 2 3 4 

Раздел1.Введениевучебныйкурс.Новыенаправлениясовременноготанцевальногоискусства. 

Тема1.Джазовыйтанец. Лекции:Зарождениеджаз-танца  ПК- 1 

Практические

 занятия

(семинары):Джаз-танец — результат 

слияния европейской и африканской 

танцевальных культур. Огромное 

количество ветвей джазового танца. 

 

 

6 

Индивидуальныезанятия  

Самостоятельная работа Творчеств 

Мэтта Мэттокса, Боба Фосса, Джером 

Роббинс, Гвен Вердон, Луиджи. 

 

42 

Тема2.Современнаяхореография 

как особый вид пластического 

языка. 

Лекции: Главные технические 

принципы джаз-танца — 

полицентрия,  полиритмия, 

синкопирование, свинг. 

 ПК- 1 

Практические занятия 

(семинары)Основополагающая роль

 ритма, 

импровизация,высокоетехническое 

мастерство  исполнителя, 

чувственность, эмоциональность. 

 

 

6 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельная работа 

ТворчествоМэттаМэттокса,Боба 

Фосса, Джерома Роббинс, Гвен 

Вердон, Луиджи. 

 

42 

Раздел2.Основныепринципытехникисовременныхвидовтанца 

Тема1.Изучениетехникитанца Лекции:Понятие«танецмодерн».  ПК- 1 



модерн. Практическиезанятия(семинары) 6 

 Идеи танца модерн. Творческие 

поиски новаторов. Айседора Дункан 

  

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

Теория Танцевального жеста, или 

теория «Анализ движения Лабан». 

Мэри Вигман—Ученица Лабана. 

 

14 

Тема 2.Contraction и release – 

базовыепонятиятехникимодерн- 

танца. 

Лекции:Свободныйстильтанца.  ПК- 1 

Практические занятия 

(семинары)Школа танца

 «Денишоун» — 

колыбель   профессионально 

хореографического искусства. 

 

6 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

Творческие поиски учеников школы: 

Марты Грэм, Дорис Хамфри, Хелен 

Тамирис и Чарльза Вайдмана. 

 

16 

Раздел3.Сходствоиразличиесовременнойхореографиисдругимитанцевальнымитехникамии 

стилями. 

Тема 1.Рисунок танца в 

современнойхореографии. 

Лекции:Рисуноктатнца  ПК- 1 

Практические занятия 

(семинары)Применениерисунковвсов

ременнойхореографии 

 

12 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа

Сочинение этюдов 
36 

Тема2.Работасмузыкальным 

материалом и ритмом, как 

основными составляющими 

современной хореографии. 

Лекции: Подбор

 музыкальногоматериала 

 ПК- 1 

Практическиезанятия(семинары) 

Работа в разных ритмах 
12 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 42 

Сочинениеэтюдов  

Раздел4.Приемыипринципыкомпозицийвсовременнойхореографии 

Тема1.Структура,системаи 

функции тела. Роль тела в 

движении. 

Практические занятия (семинары) 

Бессюжетность,случайность,танец, 

движение и музыка. 

 

18 

ПК- 1 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельная работа 

Разработкаитворческийпоказ 

танцевальной композиции 

 

30 

Тема 2. Методы организации 

оптимальнойработыотдельных 

частей и всего тале в движении 

Практическиезанятия(семинары) 

методы и принципы движения, 

композиций в современном танце 

 

18 

ПК- 1 

Индивидуальныезанятия:  

Самостоятельнаяработа 

Композиции на основе 
современноготанц 

24 

Примернаятематикакурсовойработы(еслипредусмотрено)   

Самостоятельнаяработаобучающихсянадкурсовойработой(если 

предусмотрено) 

  



Видитоговогоконтроля–зачет,экзамен   

ВСЕГО: 468  

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 

• разборконкретныхситуаций, 

• созданиеситуацийтворческогопоиска, 

• разработкаииспользованиемультимедийныхпособийипрограмм, 

• созданиетворческихпроектов, 

• моделированиеучебныхситуаций, 

• мастер-классы, 

• участиевмеждународныхнаучныхконференциях, 

• написаниенаучныхстатей,рефератов, 

• встречасроссийскимиизарубежнымиспециалистами. 

6 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Контрольосвоениядисциплины 

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

ФГБОУ ВО «Краснодарский государственный институт культуры». Программой 

дисциплины в целях проверки прочности усвоения материала предусматривается 

проведение различных форм контроля. 

Текущий контроль успеваемости студентов по дисциплине производится вследующих 

формах: 

• устныйопрос; 

• письменныеиндивидуальныезадания. 

Рубежный контроль предусматривает оценку знаний, умений и навыков студентов по 

пройденному материалу по данной дисциплине на основе текущих оценок, полученных 

ими на занятиях за все виды работ. В ходе рубежного контроля используются следующие 

методы оценки знаний: 

• студентовустныеответы 

• оценкавыполнениясамостоятельнойработы 

• письменныеработы 

• ,практическиеилабораторныеработы 

• работас первоисточниками 

• реферативная 

• исследовательскаяработа 

• выполнениезаданийвформереализации НИРС 

Промежуточный контроль по результатам семестра по дисциплине проходит вформе 

экзамена в 4,6,8 семестре, зачета в 3,5,7семестрах. 

Оценочныесредства 

 Примерытестовыхзаданий(ситуаций)–не предусмотрены. 

Контрольныевопросыдляпроведениятекущегоконтроля. 

Вопросы для устного опроса: 

НовыенаправлениятанцевальногоискусстваначалаXXвека. Джазовый 

танец. 

Модерн-танец. 

взаимодействиеклассическоготанцаиджаза–модернхореографии. 

Основные разделы техники танца модерн. 



Танцевальныетехникипостмодерна. Контемпорари. 

Основыкоординациивджазовомтанце. Школы 

современной хореографии. 

Видныепредставителисовременнойхореографии. 

Практическоезанятиенаосновепройденногоматериалаподисциплине 

Самостоятельная работа студентов заключается в 

1. освоениитеоретическогоматериаладисциплины; 

2. подготовке краткой аннотации по одному из направлений современной 

хореографии. 

Вопросыдляустногоопроса: 

Современнаяхореографиявспектаклях,кино,мюзиклах,театрализованныхшоу,как 

выразительное средство. 

Структурачеловеческоготела.Координациядвиженияидыхания. 

Ощущение гравитации, пространства и времени. 

Contractionиrelease–базовыепонятиятехникимодерн-танца Brodwei –

джаз 

Классическийджаз, 

Афро-джаз 

Фольк-джаз, 

Стрит джаз, 

Соц-джаз 

Free-джаз. 

Практическоезадание: 

Составление учебных комбинаций на основе различных техник современной 

хореографии. 

Работасмузыкальнымматериаломдляпрактическихзаданий. 

Контроль за освоением теоретического материала, выполнением практических заданий. 

Практическоезадание:Сочинениекомбинацийсиспользованиемосновныхдвижений 

модерн – джаз хореографии. 

Открытоепрактическоезанятиеподисциплине 

Контрользавыполнениемсамостоятельнойработыстудентов: 

Составлениепланаурока. Анализ 

и запись урока 

2.3.Тематика эссе,рефератов, презентаций 

1. «Пионеры» в области сценического танца – Лон Фуллер, Рут Сен-Дени, ТэдШоун, 

Айседора Дункан. 

2. ТворчествоА.Дункан. 

3. ТворчествоРутСен-ДенииТэдаШоуна. 

4. РазвитиесовременнойхореографиивСША,ЗападнойЕвропе,Германии.Теория 

движения 

5. РудольфафонЛабанаинемецкаяшколатанца модерн. 

6. Американскийтеатрсовременнойхореографии.Т 

7. ворчествоМ.Трехем,Дорис Хамфри. 

8. Синтез американского танца модерн и испано-американских традиций с резкими 

контрастами лирических и драматических начал –результат творчества Хосе 

Лимона. Хореографический авангард. 

9. МерсКаммингэм. 

10. Модерн-джазтанец.ДжекКоул.Гас. Джордано. 

11. РазвитиесовременнойхореографиивРоссии. 

12. Телесностьифизичностьвсовременномтанце. 



13. Сферическоепространствосовременноготанца. 

14. Контактнаяимпровизация.Историявозникновения. 

15. Влияниеимпровизациинасовременнуюхореографию. 

16. Спецификатанцевальногоязыкавсовременнойхореографии. 

17. Выразительныесредстваивыразительностьвсовременномтанце. 

18. Хореограф–педагогвсовременномтанце(М.Грэм,М.Кэнингем,Х.Лимонидр.) 

19. Хореограф.Творческийпуть,концепция,стиль(персоналиисовременноготанца XX–

XXI вв.). 

Вопросыкзачетуподисциплине. 

1. Экспериментывобластисовременноготанца 

2. «Пионеры» в области сценического танца – Лон Фуллер, Рут Сен-Дени, ТэдШоун, 

Айседора Дункан. 

3. ТворчествоА.Дункан. 

4. ТворчествоРутСен-ДенииТэдаШоуна. 

5. РазвитиесовременнойхореографиивСША,ЗападнойЕвропе,Германии.Теория 

движения 

6. РудольфафонЛабанаинемецкаяшколатанца модерн. 

7. Американскийтеатрсовременнойхореографии. 

8. ТворчествоМ.Грехем,Дорис Хамфри. 

9. Синтез американского танца модерн и испано-американских традиций с резкими 

контрастами лирических и драматических начал –результат творчества Хосе 

Лимона. Хореографический авангард. 

10. МерсКаммингэм. 

11. Модерн-джазтанец.ДжекКоул.Гас. Джордано. 

12. РазвитиесовременнойхореографиивРоссии. 

Вопросыкэкзаменупо дисциплине 

1. Концепциявосприятиятелачеловека. 

2. Концепциясферическогопространстватанца. 

3. Концепциявзаимодействиясгравитацией. 

4. Концепцияестественногодвижения. 

5. Спецификатанцевальногоязыка. 

6. Понятиецентра.Центри периферия. 

7. Понятиецентральнойоси тела. 

8. Взаимодействие с гравитацией. Использование веса тела при движении, 

использование силы инерции. 

9. Координацияруквсовременномтанце. 

10. Органичноедвижениевовзаимодействиисполом.Движениянаполу. 

11. Понятиепараллельныхпозиций.Изучениепараллельныхпозиций(параллельная,II 

параллельная позиция, IV параллельная позиция). Понятие выворотности в 

современном танце. Изучение выворотных позиций. 

12. Экзерсис.Структураиособенности. 

13. Движениечерезпространство.Диагонали. 

14. РазделAllegro. 

15. Вращения. 

16. Музыкальноесопровождениеурокатанцамодерн. 

17. Постановкакорпуса,позициирукиногвджаз-танце. 

18. Основыкоординациивджаз-танце. 

19. Ритмвджазовом танце. 

20. Спецификасовременнойхореографииисовременноготанцевальногоспектакля. 

21. Контактнаяимпровизация.Специфика. 

22. Влияниеимпровизациинасовременнуюхореографию. 



23. Рисуноктанцавсовременнойхореографии 

24. Симметрияиасимметриярисунка.Примеры. 

25. Работасмузыкальнымматериаломиритмом,какосновнымисоставляющими 

современной хореографии. Соответствие музыкального материала 

хореографическому действию. 

26. Аранжировкамузыкальныхпроизведений. 

27. Импровизациявсовременнойхореографии. 

28. Импровизацияпедагогаипостановщика–какоднаизглавныхотличительныхчерт 

современной хореографии. Импровизация на сцене. Импровизация в композиции 

танца. 

29. Сходствоиразличиесовременнойхореографиисдругимитанцевальными 

техниками и стилями. 

30. Современныйтанециклассический танец. 

31. Современныйтанецинародныйтанец. 

32. Движениясовременноготанца,заимствованныеиздругихвидовхореографии,а 

также спорта, пантомимы. 

33. Приемыипринципыкомпозициивсовременнойхореографии. 

34. Композициясовременнойхореографии. 

35. Использованиесовременнойпластикивхореографическихпостановкахибалетных 

спектаклях. 

36. Знакомствосизвестнымихореографическимипостановками. 

37. Современнаяпластикавмюзиклах(«NotredamdeParis»,«РомеоиДжульетта», 

«Домсвященника»). 

38. Изучениеосновныхэлементовcontemporarydance 

39. Отличительныеособенности.Известныешколыcontemporarydance 

40. Изучениеосновныхэлементовтехникиbreik-dance 

41. Стильbreik-dance. 

42. Поддержкивсовременномтанце. 

43. Дуэтныйтанецвсовременномтанце. 

44. Степ-танец.Импровизациявстэп-танце. 

45. Стилизациянароднойхореографиипосредствомсовременнойпластики. 

 Примернаятематикакурсовыхработне предусмотрена. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основнаялитература 

1. Александрова, Н.А. Танец модерн [Электронный ресурс]: пособие для начинающих 

/ Н. А. Александрова, В. А.Голубева. -: Лань; Планета музыки,2007. 

-1электрон.опт.диск(DVD) 

2. Александрова, Н.А. Танец модерн: пособие для начинающих / Н. А. Александрова, 

В. А. Голубева. - СПб. : Лань; Планета музыки, 2007. - 128 с. : ил. - (Мир культуры, 

истории и философии) 

3. Васькова, Л.Л. Организационно-педагогические условия совершенствования 

преподавания дисциплин современного танца в учебных заведениях 

хореографическогообразования[Текст]:автореф.дис....канд.пед.наук: 

13.00.01:защищена 25сентября2012 г./Л. Л.Васькова.- М.:б.и., 2012.-24 с. 

4. Шубарин,В.А.Джазовыйтанецна эстраде[Текст]: учеб.пособие/В.А. Шубарин. 

- СПб. : Лань; Планета музыки, 2012. - 235 с. : ил. (вкл. л.). - (Учебники для 

вузов.Специальная литература) 

5. Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей 

телесности [Текст]: автореф. дис... канд. культурологии : 24.00.01 : защищена 20 

сентября 2011 г. / Н. В. Курюмова. - Екатеринбург, 2011. - 25 с. 



 Дополнительнаялитература 

1. Никитин В.Ю. Модерн, джаз танец: История. Методика. Практика. –М.: изд-во 

ГИТИС,2000 

2. ШубаринВ.А.Джазовыйтанецнаэстраде:Учебноепособие.-Спб,Изд-во«Лань», 

«Планета музыки», 2012. - 240 с. Электронный ресурс 

http://e.lanbook.com/view/book/3723/page46/ 

3. Абдоков, Ю. Музыкальная поэтика хореографии : пластическая интерпретация 

музыки в хореографическом искусстве. Взгляд композитора / Ю. Абдоков. – 

Москва :МГАХ, РАТИ-ГИТИС, 2009 – 272 с. 

4. Диниц,Е.В.Джазовыетанцы.-Москва:АСТ,2010 

5. Васенина,Е.Российскийсовременныйтанец.–Москва:Запасныйвыход,2009 

6. Ивлева,Л.Д.Джазовыйтанец/Л.Д.Ивлева.–Челябинск:ЧГАКИ,2006.-104с. 

7. Никитин,В.Ю.Композицияурокаиметодикапреподаваниямодерн-джазтанца/ 

8. В.Ю.Никитин.–Москва: Одинизлучших,2006–254 с. 

9. Никитин,В.Ю.Композицияурокаиметодикапреподаваниямодерн-

джазтанца./Учебно-методическоепособие.-Москва:Одинизлучших,2010 

10. Никитин, В. Ю. Модерн – джаз танец : этапы развития. Методика. Техника / В. Ю. 

Никитин. – Москва : Один из лучших» 2004 – 414 с., ил. 

 Периодическиеиздания 

1. Газета«Культура» 

2. Газета«Экрани сцена» 

3. Журнал«Academia:Танец.Музыка.Театр. Образование.» 

4. Журнал«Балет» 

5. Журнал«Вопросыкультуры» 

6. Журнал«Искусство» 

7. Журнал«КультурнаяжизньЮгаРоссии» 

8. Журнал«Народноетворчество:личность,искусство,время» 

9. Журнал«Обсерваториякультуры» 

10. Журнал«Педагогика» 

11. Журнал«Справочникруководителяучреждениякультуры» 

12. Журнал«Творчествонародовмира» 

13. Журнал«Традиционнаякультура» 

14. Журнал«Человек» 

15. Журнал«Этнографическоеобозрение» 

16. Журнал«Явхожувмирискусств» 

 Интернет-ресурсы 

Урокитанцев.http://video-dance.ru/sovremennie/ 

Видео уроки современного танца http://dancedb.ru/modern-

dance/education/video/Информационно-

поисковыесистемысетиИнтернет,втомчислеYandex,Google, Yahoo, Rambler и др.; 

электронные каталоги и ресурсы web-сайтов отечественных и зарубежных 

библиотек 

- MicrosoftOffice, 

- InternetExplorer, 

- MozillaFirefox 

- OutlookEхpress 

 Методическиеуказанияиматериалыповидамзанятий. 

Дисциплинапредполагаетраскрытьследующиеаспектыееизучения: 

1. Новые направления танцевального искусства начала ХХ века. Изучение предмета 

начинается с вводной части, где студентам дается представление о роли предмета в 

хореографическомобразовании,взаимосвязьсдругимипредметами 

http://e.lanbook.com/view/book/3723/page46/
http://video-dance.ru/sovremennie/
http://dancedb.ru/modern-dance/education/video/
http://dancedb.ru/modern-dance/education/video/


профессионального цикла, затрагиваются вопросы истории развития современного 

танца. 

2. Современная хореография как особый вид пластического языка. Развитие 

современного танцевального искусства невозможно представить вне процесса 

расширения жанрового и стилевого разнообразия, обогащения выразительного 

языка будущего хореографа и руководителя танцевального коллектива. Появление 

новых, в корне отличающихся от традиционных, академических систем 

хореографического искусства заставляет обратиться к изучению новых техник 

танца. 

1. Изучение техники танца модерн. Термин «Танец модерн» появился в США для 

обозначения сценической хореографии, отвергающей традиционные балетные 

формы. Общим для представителей танца модерн, независимо от того, к какому 

течению они принадлежали и в какой период провозглашали свои эстетические 

программы, было намерение создать новую хореографию, отвечавшую, по их 

мнению, духовным потребностям человека XX века. Основные её принципы:отказ 

от канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально- 

пластическими средствами. В стремлении к полной независимости от традиций 

представители танца модернпришли, в конце концов, к принятию отдельных 

технических приёмов, в противоборстве с которыми зародилось новое 

направление. 

2. Contraction и release – базовые понятия техники модерн-танца. Эти два термина 

связаны с положением корпуса, рук, ног и конечно дыханием. Взаимосвязь 

дыхания и движения придает динамическую окраску движениям. 

3. Партер. Роль движений на полу в модерн-танце. Отличие партерного тренажа в 

танце модерн. Изучение упражнений на дыхание, контракцию и расслабление. 

4. Изучение техники  танца  джаз. Одной из школ, 

воспитывающейнеобходимыедлябалетмейстераипедагогасовременного 

танцапрофессиональныенавыки,являетсяджазовыйтанец. 

Этасистематанцаимеетсвоюлексику,своипринципы,своюстилистикуитехникуиспо

лнения,вкорнеотличающиесяотклассическогоинародного танцев. Онаимеетсвои 

законы построенияурока и позволяет выработать необходимые  для

  исполнителя  ибалетмейстера современного 

танца профессиональные навыки: координацию, чувстворитма, 

свободутела,ориентациювсценическомпространстве.Эти навыкивырабатываются 

целостной системой упражнений, построенных на основных принципахэтой 

техники танца: полицентрии и полиритмии, мультипликации и др. 

5. Изучение стиля хип-хоп. Хип-хоп, как таковой, делится на множество 

направлений. Каждое направление достаточно самостоятельно и несёт свой 

собственный смысл. Хип-хоп для всех разный и индивидуальный. В нём можно 

выделить три основных направления: музыкальное, изобразительное и 

танцевальное. 

6. Изучение основных элементов contemporary dance. Контемпорари или 

Contemporary dance ― самое последнее и актуальное направление современной 

хореографии. От остальных направлений контемпорари отличается тем, что 

правила этого танца еще до конца не сформулированы, методика обучения, в 

отличие от классической хореографии, не закреплена. Контемпорари на данный 

момент не имеет единой структуры и может сильно отличаться в зависимости от 

носителя стиля. 

7. Изучение основных элементов техники breik-dance. Брейкданс, собственно, как 

танец представлен только одной формой— breaking (или b-boying). В нашей 

странедолгоевремябылоприняторазделятьбрейк-дансна«нижний»и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/XX_век


«верхний». Во многом из-за отсутствия правдивой информации на территории 

СНГ долгое время развивался «верхний брейк», не существовавший нигде в мире 

более, поэтому западная танцевальная культура ушла далеко вперед.Эти танцы 

представлены стилями Поппинг,Локинг и Электрик бугалу. 

8. Контактная импровизация. Контактная импровизация— танец, в котором 

импровизация строится вокруг точки контакта с партнёром. Контактная 

импровизация является одной из форм свободного танца. Контактная 

импровизация чаще всего практикуется в форме дуэта, хотя может происходить ис 

одновременным контактом нескольких человек, или в форме соло (используя пол, 

стены, стулья). Некоторые виды поддержек в современном танце. 

9. Рисунок танца в современной хореографии. Приемы и принципы композиции в 

современной хореографии. Рассматривая многочисленные примеры из 

современных хореографических спектаклей, методом сравнения, расскрываются и 

характеризуются основные принципы простроения композиции в современной 

хореографии. 

10. Работа с музыкальным материалом и ритмом, как основными составляющими 

современной хореографии. Современная музыка, зачастую бывает сложна по 

ритмической структуре, особую сложность у исполнителя могут вызвать нечеткие 

размеры, которые не привычны для эстетики классического балета. Этот раздел 

направлен на правильность музыкального сопровождения, а также музыкальные 

особенности того или иного танцевального направления. 

11. Использование современной пластики в хореографических постановках и 

балетных спектаклях. Балетная неоклассика и примеры современных балетных 

спектаклей. 

12. Стилизация народной хореографии посредством современной пластики. 

Современнаясцена требует новизны сценических форм, выразительных средств, 

актуальных тем и эстетической направленности. Создание оригинальных 

лирических танцевальныхпроизведений — задача более сложная, чем создание 

темповых, энергичныхтанцев, где на помощь хореографам приходитфантазия. Вот 

почему необходимо обращатьсякнароднымистокам.Новоевремярождает 

новыевкусы,направления,ритмыипристрастия.Что быни происходило в 

жизни,каждоепоколениедолжнознатьсвоикорниипомнитьродныеистоки, 

иначеисчезнутдуховность,патриотизм. 

 

Программноеобеспечение 

Компьютеры,справочныесистемы,энциклопедическиеиздания,выходвсетьИнтерне

т, мультимедийный проектор, экран, аудио и видео сопровождение курса. 

8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Балетные станки, зеркала, музыкальные инструменты (рояль, баян), аудиоаппаратура, 

телевизор, DVD-проигрыватель, нотные материалы, аудио и видеоматериалы по методике 

преподавания хореографических дисциплин, видеофильмы и видеозаписи уроков и 

экзаменов, балетных спектаклей классического и современного репертуара мировых 

балетных компаний, видеоматериалы, научная и учебная литература и народно – 

сценической и национальной хореографии, творчестве выдающихся мастеров народного 

танца, государственных академических коллективах, афиши и материалы о фестивалях и 

конкурсах народного художественного творчества. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Базовые_танцевальные_движения_в_хип-хоп_культуре&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Поппинг
https://ru.wikipedia.org/wiki/Поппинг
https://ru.wikipedia.org/wiki/Электрик_бугалу
https://ru.wikipedia.org/wiki/Танец
https://ru.wikipedia.org/wiki/Импровизация
https://ru.wikipedia.org/wiki/Свободный_танец
https://ru.wikipedia.org/wiki/Соло


Дополненияи изменения 

крабочейпрограммеучебнойдисциплины(модуля) на 

2023-2024 уч. год 

 

 

 

В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие 

изменения: 

• обновленаосновнаялитература; 

• обновленадополнительнаялитература; 

• обновленпереченьоценочныхсредствдлятекущегоконтроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

Дополнения и изменения к рабочей программе рассмотрены и 

рекомендованы на заседании кафедры хореографии 

 

Исполнитель(и): 

 доцент / И.А. Карпенко  
(должность) (Ф.И.О.) 

 

Заведующийкафедрой 

_хореографии _/ / В.Н. Карпенко 
(наименованиекафедры) (подпись) (Ф.И.О.) 
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