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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОД.13 ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИ ЗАЩИТЫРОДИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью

общеобразовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
СПО 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), вид –
хореографическое творчество.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

учебная дисциплина ОД.13 Основы безопасности и защиты Родины
является учебной дисциплиной общеобразовательного учебного цикла.

1.3. Цели и задачи курса – требования к результатам освоения
учебной дисциплины:

1.3.1. Цель общеобразовательной дисциплины:
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз.

1.3.2. Задачи:
– формирование единого воспитательного пространства, создающего

равные условия для развития обучающихся профессиональной
образовательной организации;

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в
общественно-ценностные социализирующие отношения;

– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной
организации общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров,
необходимых для устойчивого развития государства;



5

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности
процесса воспитания.

1.3.3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
и ПК.
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Код и наименованиеформируемыхкомпетенций
Планируемые образовательные результаты обучения
Общие Дисциплинарные (предметные)ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельности применительнок различным контекстам

Овладение универсальными учебными познавательнымидействиями: базовыми логическими действиями:- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,рассматривать ее всесторонне;- устанавливать существенный признак или основания длясравнения, классификации и обобщения;- определять цели деятельности, задавать параметры и критерииих достижения;- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемыхявлениях;- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствиерезультатов целям, оценивать риски последствий деятельности;- развивать креативное мышление при решении жизненныхпроблем базовыми исследовательскими действиями:- владеть навыками учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, навыками разрешения проблем;- выявлять причинно-следственные связи и актуализироватьзадачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы длядоказательства своих утверждений, задавать параметры икритерии решения;- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты,критически оценивать их достоверность, прогнозироватьизменение в новых условиях;- уметь переносить знания в познавательную и практическуюобласти жизнедеятельности;- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы ирешения;- способность их использования в познавательной и социальнойпрактике.

ПРб 02. Знание задач и основныхпринципов организации единой системыпредупреждения и ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций, прав иобязанностей гражданина в этой области;прав и обязанностей гражданина в областигражданской обороны; знание о действияхпо сигналам гражданской обороны.
ПРб 08. Сформированность представленийо ценности безопасного поведения дляличности, общества, государства. знаниеправил безопасного поведения и способових применения в собственном поведении.
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В части трудового воспитания:- готовность к труду, осознание ценности мастерства,трудолюбие;- готовность к активной деятельности технологической исоциальной направленности, способность инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,ОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретации информации,и информационныетехнологии для выполнениязадач профессиональнойдеятельности

Овладение универсальными учебными познавательнымидействиями: работой с информацией:- владение навыками получения информации из источниковразных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,систематизацию и интерпретацию информации различных видови форм представления;- создание текстов в различных форматах с учетом назначенияинформации и целевой аудитории, выбирая оптимальную формупредставления и визуализации;- оценивание достоверности, легитимности информации, еесоответствия правовым и морально-этическим нормам;- использование средств информационных и коммуникационныхтехнологий в решении когнитивных, коммуникативных иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики,техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых иэтических норм, норм информационной безопасности;- владение навыками распознавания и защиты информации,информационной безопасности личности.В части ценности научного познания:- сформированность мировоззрения, соответствующегосовременному уровню развития науки и общественнойпрактики, основанного на диалоге культур, способствующегоосознанию своего места в поликультурном мире;- совершенствование языковой и читательской культуры каксредства взаимодействия между людьми и познания мира;- осознание ценности научной деятельности, готовностьосуществлять проектную и исследовательскую деятельностьиндивидуально и в группе

ПРб 06. Сформированность представленийо применении беспилотных летательныхаппаратов и морских беспилотныхаппаратов; понимание о возможностяхприменения современных достиженийнаучно-технического прогресса в условияхсовременного боя.
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ОК 03. Планировать иреализовывать собственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания поправовой и финансовойграмотности в различныхжизненных ситуациях

Овладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизации:- самостоятельное осуществление познавательной деятельности,выявление проблемы, постановка и формулированиесобственных задач в образовательной деятельности и жизненныхситуациях;- самостоятельное составление плана решения проблем с учетомимеющихся ресурсов, собственных возможностей ипредпочтений;- давать оценку новым ситуациям;способствовать формированию и проявлению широкойэрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свойобразовательный и культурный уровень; самоконтроля:использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбораверного решения;- умение оценивать риски и своевременно принимать решенияпо их снижению; эмоционального интеллекта, предполагающегосформированность:– внутренней мотивации, включающей стремление кдостижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умениедействовать, исходя из своих возможностей;- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональноесостояние других, учитывать его при осуществлениикоммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;- социальных навыков, включающих способность выстраиватьотношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес иразрешать конфликты.В части духовно-нравственного воспитания:- сформированность нравственного сознания, этическогоповедения;- способность оценивать ситуацию и принимать осознанныерешения, ориентируясь на морально-нравственные нормы иценности;- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

ПРб 01. Знание основ законодательстваРоссийской Федерации, обеспечивающиенациональную безопасность и защитунаселения от внешних и внутренних угроз;сформированность представлений огосударственной политике в областиобеспечения государственной иобщественной безопасности, защитынаселения и территорий от чрезвычайныхситуаций различного характера.
ПРб 07. Сформированность необходимогоуровня военных знаний как факторапостроения профессиональной траектории,в том числе в образовательныхорганизациях, осуществляющих подготовкукадров в интересах обороны и безопасностигосударства, обеспечении законности иправопорядка.
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- ответственное отношение к своим родителям и (или) другимчленам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятияценностей семейной жизни в соответствии с традицияминародов России.ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икоманде
Овладение универсальными коммуникативными действиями: совместной деятельностью:- понимание и использование преимуществ командной ииндивидуальной работы;- принимать цели совместной деятельности,организовывать и координировать действия по ее достижению:составлять план действий, распределять роли с учетом мненийучастников обсуждать результаты совместной работы;- координировать и выполнять работу в условиях реального,виртуального и комбинированного взаимодействия;- осуществлять позитивное стратегическое поведение вразличных ситуациях, проявлять творчество и воображение,быть инициативным.Овладение универсальными регулятивными действиями: принятие себя и других людей:- принимать мотивы и аргументы других людей при анализерезультатов деятельности;- признавать свое право и право других людей на ошибки;- развивать способность понимать мир с позиции другогочеловека.Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.

ПРб 14. Знание основ безопасного,конструктивного общения, умениеразличать опасные явления в социальномвзаимодействии, в том числе криминальногохарактера; умение предупреждать опасныеявления и противодействовать им

ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию, демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей, втом числе с учетомгармонизации

Осознание обучающимися российской гражданскойидентичности.Целенаправленное развитие внутренней позиции личности наоснове духовно-нравственных ценностей народов РоссийскойФедерации, исторических и национально-культурных традиций,формирование системы значимых ценностно-смысловыхустановок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания,экологической культуры, способности ставить цели и строитьжизненные планы.

ПРб 03. Сформированность представленийо роли России в современном мире; угрозахвоенного характера; роли Вооруженных СилРоссийской Федерации в обеспечениизащиты государства; знание положенийОбщевоинских уставов Вооруженных СилРоссийской Федерации.
ПРб 15. Сформированность нетерпимости к
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межнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

В части гражданского воспитания:- осознание своих конституционных прав и обязанностей,уважение закона и правопорядка;- принятие традиционных национальных, общечеловеческихгуманистических и демократических ценностей;- готовность противостоять идеологии экстремизма,национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным,религиозным, расовым, национальным признакам;- готовность вести совместную деятельность в интересахгражданского общества, участвовать в самоуправлении вобщеобразовательной организации и детско-юношескихорганизациях;- умение взаимодействовать с социальными институтами всоответствии с их функциями и назначением;- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;патриотического воспитания:- сформированность российской гражданской идентичности,патриотизма, уважения к своему народу, чувстваответственности перед Родиной, гордости за свой край, своюРодину, свой язык и культуру, прошлое и настоящеемногонационального народа России;- ценностное отношение к государственным символам,историческому и природному наследию, памятникам, традициямнародов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте,технологиях и труде;- идейная убежденность, готовность к служению и защитеОтечества, ответственность за его судьбу;освоенные обучающимися межпредметные понятия иуниверсальные учебные действия (регулятивные,познавательные, коммуникативные);- способность их использования в познавательной и социальнойпрактике, готовность к самостоятельному планированию иосуществлению учебной деятельности, организации учебногосотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками,к участию в построении индивидуальной образовательнойтраектории;

проявлениям насилия в социальномвзаимодействии; знания о способахбезопасного поведения в цифровой среде;умение применять их на практике; умениераспознавать опасности в цифровой среде (втом числе криминального характера,опасности вовлечения в деструктивнуюдеятельность) и противодействовать им;
ПРб 16. Сформированность представленийоб опасности и негативном влиянии нажизнь личности, общества, государствадеструктивной идеологии, в том числеэкстремизма, терроризма; овладениезнаниями о роли государства впротиводействии терроризму; умениеразличать приемы вовлечения вдеструктивные сообщества, экстремистскуюи террористическую деятельность ипротиводействовать им; знание порядкадействий при объявлении разного уровнятеррористической опасности, при угрозесовершения террористического акта;совершении террористического акта;проведении контртеррористическойоперации
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- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной исоциальной деятельности
ОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды, ресурсосбережению,применять знания обизменении климата,принципы бережливогопроизводства, эффективнодействовать в чрезвычайныхситуациях мирного ивоенного времени

В части экологического воспитания:- сформированность экологической культуры, пониманиевлияния социально-экономических процессов на состояниеприродной и социальной среды, осознание глобальногохарактера экологических проблем;- планирование и осуществление действий в окружающей средена основе знания целей устойчивого развития человечества;активное неприятие действий, приносящих вред окружающейсреде;- умение прогнозировать неблагоприятные экологическиепоследствия предпринимаемых действий, предотвращать их;- расширение опыта деятельности экологическойнаправленности;- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной исоциальной деятельности.

ПРб 05. Сформированность представленийо боевых свойствах и поражающемдействии оружия массового поражения, атакже способах защиты от него.
ПРб 09. Сформированность представленийо возможных источниках опасности вразличных ситуациях (в быту, транспорте,общественных местах, в природной среде, всоциуме, в цифровой среде); владениеосновными способами предупрежденияопасных ситуаций; знание порядка действийв чрезвычайных ситуациях.
ПРб 10. Сформированность представленийо важности соблюдения правил дорожногодвижения всеми участниками движения.Знание основ и правил безопасногоповедения на транспорте, умение применятьих на практике, знание о порядке действий вопасных и чрезвычайных ситуациях натранспорте.
ПРб 11. Овладение знаниями о способахбезопасного поведения в природной среде;умением применять их на практике; знаниепорядка действий при чрезвычайныхситуациях природного характера;сформированность представлений обэкологической безопасности, ценностибережного отношения к природе, разумного
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природопользования.
ПРб 12. Знание основ пожарнойбезопасности; умение применять их напрактике для предупреждения пожаров;знание порядка действий при угрозе пожараи пожаре в бы ту, общественных местах, натранспорте, в природной среде; знание прави обязанностей граждан в области пожарнойбезопасности.ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры для сохранения иукрепления здоровья впроцессе профессиональнойдеятельности и поддержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности

Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.Овладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизации:- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетомимеющихся ресурсов, собственных возможностей ипредпочтений;- давать оценку новым ситуациям;- расширять рамки учебного предмета на основе личныхпредпочтений;- делать осознанный выбор, аргументировать его, братьответственность за решение;- оценивать приобретенный опыт;- способствовать формированию и проявлению широкойэрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свойобразовательный и культурный уровень.
В части физического воспитания:- сформированность здорового и безопасного образа жизни,ответственного отношения к своему здоровью;- потребность в физическом совершенствовании, занятияхспортивно-оздоровительной деятельностью;- активное неприятие вредных привычек и иных формпричинения вреда физическому и психическому здоровью.

ПРб 13. Владение основами медицинскихзнаний: владение приемами оказания первойпомощи при неотложных состояниях;сформированность представлений обинфекционных и неинфекционныхзаболеваниях, способах профилактики;сформированность представлений оздоровом образе жизни и его роли всохранении психического и физическогоздоровья, негативного отношения квредным привычкам; знания о необходимыхдействиях при чрезвычайных ситуацияхбиолого- социального и военного характера;умение применять табельные и подручныесредства для само- и взаимопомощи;
ПРб 04. Сформированность знаний обэлементах начальной военной подготовки(включая общевоинские уставы, основыстроевой, тактической, огневой,инженерной, военно-медицинской итехнической подготовки), правилахоказания первой помощи в условияхведения боевых действий, овладениезнаниями требований безопасности приобращении со стрелковым оружием.
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ПК 2.1. Организовыватьучебную деятельностьобучающихся,направленную на освоениедополнительнойобщеобразовательнойпрограммы, используязнания в областипсихологии, педагогики испециальных дисциплин.

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, навыками разрешения проблем;- способность и готовность к самостоятельному поиску методоврешения практических задач, применению различных методовпознания;- овладение видами деятельности по получению нового знания,его интерпретации, преобразованию и применению в различныхучебных ситуациях, в том числе при создании учебных исоциальных проектов;- формирование научного типа мышления, владение научнойтерминологией, ключевыми понятиями и методами;- ставить и формулировать собственные задачи вобразовательной деятельности и жизненных ситуациях;- выявлять причинно-следственные связи и актуализироватьзадачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы длядоказательства своих утверждений, задавать параметры икритерии решения;- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты,критически оценивать их достоверность, прогнозироватьизменение в новых условиях;- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств испособов действия в профессиональную среду;- уметь интегрировать знания из разных предметных областейиспользуя знания в области психологии, педагогики испециальных дисциплин..

- сформировать представления о возможныхисточниках опасности в различныхситуациях (в быту, транспорте,общественных местах, в природной среде, всоциуме, в цифровой среде); владетьосновными способами предупрежденияопасных и экстремальных ситуаций; знатьпорядок действий в экстремальных ичрезвычайных ситуациях;- сформировать представления о важностисоблюдения правил дорожного движениявсеми участниками движения, правилбезопасности на транспорте. Знать правилабезопасного поведения на транспорте, уметьприменять их на практике, знать о порядкедействий в опасных, экстремальных ичрезвычайных ситуациях на транспорте;- знать основы пожарной безопасности,уметь применять их на практике дляпредупреждения пожаров, знать порядокдействий при угрозе пожара и пожаре вбыту, общественных местах, на транспорте,в природной среде, знать права иобязанности граждан в области пожарнойбезопасности.
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 80 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 80 часов,
включая практические занятия – 40 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы дисциплины 80
В т.ч.1. Основное содержание 78в т. ч.:теоретическое обучение 40практические занятия 322. Профессионально ориентированное содержание (содержаниеприкладного модуля) 10
в т. ч.:практические занятия 6индивидуальный проект (да/нет)* нетПромежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины
Наименованиеразделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладноймодуль (при наличии).
Объемчасов Формируемыекомпетенции

1 2 3 4Основное содержание 1-й семестрРаздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 6 ОК 01; ОК 03; ОК06; ОК 07; ОК 08Тема 1.1.Государственная иобщественнаябезопасность
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК07; ОК 08Комбинированное занятиеРоссийская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечениянациональной безопасности. Принципы обеспечения национальнойбезопасности. Реализация национальных приоритетов как условиеобеспечения национальной безопасности и устойчивого развития РоссийскойФедерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализациинациональных приоритетов. Государственные службы обеспечениябезопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия сними. Общественные институты и их место в системе обеспечениябезопасности жизни и здоровья населенияТема 1.2. Роль личности,общества и государства впредупреждении иликвидациичрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 03; ОК 06Практическое занятиеЕдиная государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования.Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачии примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты отчрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанностиграждан Российской Федерации в области гражданской обороныРаздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07Тема 2.1. Современныепредставления окультуре безопасности
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07Комбинированное занятиеПонятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества игосударства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск»(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайнаяситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека иокружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение»,
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«безопасное поведение».Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный,групповой, общественно-государственный уровень решения задачиобеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на егобезопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность.Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной ичрезвычайной ситуации.Раздел 3. Безопасность в быту 8 ОК 01; ОК 04; ОК06; ОК 07Тема 3.1. Источникиопасности в быту.Профилактика и перваяпомощь при отравленияхи травмах

Содержание учебного материала 4 ОК 06; ОК 07Комбинированное занятиеИсточники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасногоповедения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь,порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления.Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения вситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия,использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое).Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.
Тема 3.2. Пожарнаябезопасность в быту Содержание учебного материала 2 ОК 07

Практическое занятиеОсновные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химическиеожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовымии электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядокпроведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.Тема 3.3. Безопасноеповедение в местахобщего пользования
Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04Практическое занятиеПравила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд,лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собаки др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядоквызова аварийных служб и взаимодействие с ними.Раздел 4. Безопасность на транспорте 6 ОК 01; ОК 04; ОК06; ОК 07Тема 4.1. Безопасность Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 06; ОК 07
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дорожного движения Комбинированное занятие
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости.Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение втёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальноймобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествияхразного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькимипострадавшими; при опасности возгорания; с большим количествомучастников)Тема 4.2. Правилабезопасного поведенияна разных видахтранспорта
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07Практическое занятиеОсновные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правилабезопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной иличрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правилабезопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной иличрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водномтранспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий привозникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источникиопасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения.Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуацииРаздел 5. Безопасность в общественных местах 6 ОК 03; ОК 04; ОК06Тема 5.1. Опасностисоциально-психологическогохарактера
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06Комбинированное занятиеОбщественные места и их классификация. Основные источники опасности вобщественных местах закрытого и открытого типа. Общие правилабезопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявлениеагрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек –ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями ит.п.)Тема 5.2. Действия приугрозе или совершениитеррористического акта,пожара в общественныхместах, обрушенииконструкций

Содержание учебного материала 4 ОК 03; ОК 06Практическое занятиеМеры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершениятеррористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожарав различных общественных местах, на объектах с массовым пребываниемлюдей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные
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учреждения).Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий иотдельных конструкцийРаздел 6. Безопасность в природной среде 6 ОК 01; ОК 07; ОК08Тема 6.1. Основныеправила безопасногоповедения в природнойсреде
Содержание учебного материала 3 ОК 07; ОК 08
Комбинированное занятие
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасногоповедения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности впоходе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе.Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенностиобеспечения безопасности в горном походе.Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средстванавигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человекпотерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды ипитания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разныхприродных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлажденииТема 6.2. Природныечрезвычайные ситуации Содержание учебного материала 3 ОК 01; ОК 07Практическое занятиеПриродные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения вчрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежатьопасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействиеопасных факторов; дождаться помощи).Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения.Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людейи окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы:землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасныегидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья,цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури,ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера,возможности прогнозирования, предупреждениеИтого за 1-й семестр 34Из них:Комбинированные занятия 17Практические занятия 172-й семестр
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Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6 ОК 04; ОК 06; ОК08Тема 7.1. Факторы,влияющие на здоровьечеловека. Инфекционныезаболевания
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08
Комбинированное занятие
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение»,«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность,психологическое благополучие. Общие представления об инфекционныхзаболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционныхзаболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Мерыпрофилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарьпрофилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическимпоказаниям. Значение изобретения вакцины для человечестваТема 7.2.Неинфекционныезаболевания: факторыриска и мерыпрофилактики

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08Комбинированное занятиеНеинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционныезаболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистыхзаболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний.Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторыриска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактикинеинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактикенеинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровьюсостояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт,сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.).Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правилаоказания первой помощиТема 7.3. Психическоездоровье ипсихологическоеблагополучие
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08
Практическое занятие-тренинг
Психическое здоровье и психологическое благополучие.Критерии психического здоровья и психологического благополучия.Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическоеблагополучие.Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния
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хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы;профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотическихсредств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры,направленные на сохранение и укрепление психического здоровьяРаздел 8. Безопасность в социуме 6 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07; ОК 08Тема 8.1. Конфликты испособы их разрешения Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06Комбинированное занятиеПонятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты вмежличностном общении; конфликты в малой группе. Факторыспособствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способыповедения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение.Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций приразрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешенияконфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессеурегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров приразрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов. Способыпротиводействия проявлению насилияТема 8.2.Конструктивные идеструктивные способыпсихологическоговоздействия

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК07; ОК 08Практическое занятие
Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы ипоказатели эффективного общения. Общие представления о понятиях«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способыпсихологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе.Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважениек партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающаякоммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию.Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия.Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы.Манипуляция и мошенничествоТема 8.3.Психологическиемеханизмы воздействияна большие группылюдей

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК07; ОК 08Практическое занятие
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия начеловека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание).Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие
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вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность
Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; ОК 06Тема 9.1. Безопасность вцифровой среде Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06Комбинированное занятиеПонятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды нажизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифроваязависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровойсреды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты отмошенников. Правила безопасного использования устройств и программТема 9.2. Опасности,связанные скоммуникацией вцифровой среде

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06Комбинированное занятиеПоведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны,имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение икоммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля вСети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивныйконтент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения вдеструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения.Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению вдеструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой средеТема 9.3. Достоверностьинформации в цифровойсреде
Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06
Практическое занятие
Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации.Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляциясознанием, пропаганда.Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк»,цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты дляраспознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека вцифровой среде, их защита.Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита правв цифровом пространствеРаздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08Тема 10.1. Экстремизм и Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК
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терроризм как угрозаустойчивого развитияобщества
Комбинированное занятие 06; ОК 08
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявленияэкстремизма, возможные последствия. Преступления террористическойнаправленности, их цель, причины, последствия. Опасность вовлечения вэкстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки.Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую итеррористическую деятельностьТема 10.2. Правилабезопасного поведенияпри угрозе и совершениитеррористического акта
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08Практическое занятиеФормы совершения террористических актов. Уровни террористическойугрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершениитеррористического акта, проведении контртеррористической операцииТема 10.3Противодействиеэкстремизму итерроризму
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08Комбинированное занятиеПравовые основы противодействия экстремизму и терроризму в РоссийскойФедерации. Основы государственной системы противодействия экстремизмуи терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан иобщественных организаций в области противодействия экстремизму итерроризмуРаздел 11. Основы военной подготовки 10 ОК 01; ОК 02; ОК03; ОК 04; ОК 06;ОК 07; ОК 8Тема 11.1. Оборонастраны как обязательноеусловие благополучногоразвития страны
Содержание учебного материала 3 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07Комбинированное занятие
Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинскихформирований и органов повышения мобилизационной готовностиРоссийской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинскиезвания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание),порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы попризыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенностипрохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерскихкадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебныезаведение и военно-учебные центрыТема 11.2. Виды, Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08
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назначение ихарактеристикисовременного оружия
Комбинированное занятие
Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристикисовременных видов стрелкового оружия (АК-74, АК-12, ПЯ, ПЛ).Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия

Тема 11.3 Виды оружиямассового поражения ипоражающие факторы.Средстваиндивидуальной иколлективной защиты

Содержание учебного материала 4 ОК 07; ОК 08
Практическое занятие
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примерыприменения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерныхвзрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешниепризнаки применения бактериологического (биологического) оружия.Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требованиябезопасности при обращении с оружием и боеприпасамиТема 11.4. Беспилотныесистемы и радиосвязь Содержание учебного материала 1 ОК 02
Практическое занятие
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды,предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройствобеспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого примененияБПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морскиебеспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развитиярадиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение,общее устройство и тактико-технические характеристики переносныхрадиостанцийПрофессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 часПрикладной модуль:Раздел 1. Особенностипрофессиональнойдеятельности в рамкахполучаемойспециальности илипрофессии,потенциальныеопасности и ихпоследствия

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК03, ОК 04; ОК 06;ОК 07; ПК 2.1Комбинированное занятиеКлассификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, попричинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствиевоздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска,условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядокпроведения идентификации опасностей на рабочем месте (в клубе, театре, насцене, в рабочем кабинете, мастерской).
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Прикладной модуль:Раздел 2. Мероприятияи алгоритм оказанияпервой помощи привозникновениинесчастного случая напроизводстве

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08; ПК2.1Практическое занятиеПервая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи ипервой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь.Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложныекровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь сиспользованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмаходновременно. Действия при прибытии скорой медицинской помощиПрикладной модуль:Раздел 3. Знакомство сповседневным бытомвоеннослужащих
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08; ПК 2.1Практическое занятиеТематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальнойвоенной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военныйкомиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать»,«День призывника»; организация встреч с представителями воинских частей,участниками СВО)Содержание учебного материала 2Практическое занятиеСоставление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану);Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану);Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ.Итого за 2-й семестр 46Из них: 23Комбинированные занятияПрактические занятия 21Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт с оценкой) 2Всего за год: 80
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения: реализация программы дисциплины
требует наличия учебного кабинета Основы безопасности и защиты Родины /
Безопасность жизнедеятельности.

Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты
Родины» зависит от наличия соответствующего материально-технического
оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь, его
многопрофильностью и практической направленностью. Материально-
техническое обеспечение кабинета ОБЗР включает: нормативные
документы (в актуальной редакции); плакаты/стенды; технические средства
обучения; специальные технические средства (модели). Кроме того,
необходимо наличие площадок для практических занятий. Учебно-
методическое обеспечение реализации программы должно соответствовать
действующему законодательству.

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции:
- Конституция Российской Федерации
- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
- Федеральный закон «О гражданской обороне»
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
- Федеральный закон «О пожарной безопасности»
- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
- Федеральный закон «О противодействии терроризму»
3.2. Плакаты/стенды:
- Текст Военной присяги;
- Действия населения при авариях и катастрофах;
- Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций;
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- Правила оказания первой помощи;
- Стрелковое оружие;
- Средства индивидуальной защиты
3.3. Технические средства обучения:
- Стационарный интерактивный программно-аппаратный комплекс

(программное обеспечение: MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы,
презентации, локальная компьютерная сеть);

- Выход в локальную сеть.
3.4. Специальные технические средства. Модели
- Сейф оружейный;
- Дозиметр;
- Защитный костюм;
- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий;
- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.)
- Респиратор;
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5;
- Комплект массо-габаритных моделей оружия;
- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами;
- Стрелковый тренажер;
- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации

взрослого и ребенка;
- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей;
- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой

помощи (дыхательная трубка (воздуховод), индивидуальный перевязочный
пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, вата медицинская
компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская
большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, жгут
кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний,
шины проволочные, носилки санитарные.
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3.5. Площадки для практических занятий:
- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении

учебных сборов и в рамках практических занятий;
3.6. Учебно-методическое обеспечение программы:
3.6.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО /

под общ. ред. В. П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2018. – 399 с. –
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст
(визуальный): непосредственный.

2. Вдовина, Л. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по
направлению подготовки 05.04.00 "Психолого-педагогическое образование" /
Л.Н. Вдовина, Е.И. Зеркалина, М.П. Носкова. – Ростов-на-Дону : Феникс,
2015. – 342, [1] с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-222-24665-8. – Текст
(визуальный) : непосредственный.

3. Косолапов, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник
для среднего профессионального образования [СПО] / Н.В. Косолапова, Н.А.
Прокопенко. – 10-е изд., стер. – Москва: Академия, 2015. – 330 с. –
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-2005-4. – Текст
(визуальный): непосредственный.

4. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности :
учебник для среднего профессионального образования [СПО] / Н.В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2017. –
368 с.– (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-4468-5993-1. – Текст
(визуальный) : непосредственный.

5. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности.
Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования
[СПО] / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: Кнорус, 2020. – 155 с.
– (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-406-07468-8. –
Текст (визуальный): непосредственный.
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6. Учебник для образовательных организаций, реализующих
образовательные программы среднего профессионального образования : в 2
частях. Ч. 1 / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под науч.
ред. Ю. С. Шойгу. – Москва : Просвещение, 2024. – 223 с. : ил. – (Учебник
СПО). – ISBN 978-5-09-114133-7 (ч. 1). – ISBN 978-5-09-117672-8. – Текст
(визуальный) : непосредственный.

7. Учебник для образовательных организаций, реализующих
образовательные программы среднего профессионального образования : в 2
частях. Ч. 2 / Ю. С. Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.] ; под науч. ред.
Ю. С. Шойгу. – Москва : Просвещение, 2024. – 252 с. : ил. – (Учебник СПО).
– ISBN 978-5-09-114134-4 (ч. 2). – ISBN 978-5-09-117672-8. – Текст
(визуальный) : непосредственный.

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации:
Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и
караульной служб. Устав военной полиции. Строевой устав / [отв. ред. Д.
Волкова]. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. – 732 с. – (Закон и общество). –
ISBN 978-5-222-32136-2. – Текст (визуальный) : непосредственный.

3.6.2. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители

С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87
c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/131103.html.

2. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для
первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное
издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва :
Академия, 2023. - (Профессии среднего профессионального образования). -
Текст : электронный. - URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5540/692259.

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
http://go-oborona.narod.ru
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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4. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по
формированию культуры безопасности среди населения РФ
http://www.kbzhd.ru.

5. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
6. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
7. Портал Правительства России: http://government.ru.
8. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
3.6.3. Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов

учреждений среднего профессионального образования / С. В. Белов, В. А.
Девисилов, А.Ф. Козьяков [и др.]; под общ. ред. С.В. Белова. – Изд. 3-е, испр.
и доп. – Москва: Высшая школа, 2003. – 356, [1] с. – (СПО). – ISBN 5-06-
004294-4. – Текст (визуальный): непосредственный.

2. Конституция Российской Федерации : [принята 12 декабря 1993
года]. – Москва: Омега-Л, 2019. – 38, [1] с. – (Основной закон). – ISBN 978-5-
370-04560-8. – Текст (визуальный) : непосредственный.

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум:
учебное пособие для использования в учебном процессе образовательных
учреждений, реализующих программы среднего профессионального
образования по всем специальностям / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. –
Москва: Кнорус, 2018. – 155 с: ил., табл. – (Среднее профессиональное
образование). – ISBN 978-5-406-06120-6. – Текст (визуальный):
непосредственный.

4. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для
использования в учебном процессе образовательных учреждений,
реализующих программы среднего профессионального образования / Н.В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 9-е изд., стер. – Москва : Кнорус, 2020. –
191, [1] с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-406-
01422-6. – Текст (визуальный): непосредственный.

5. Криворотенко, С. Н. Методические рекомендации по подготовке к
семинарским занятиям и организации самостоятельной работы студентов по
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» / С.Н. Криворотенко; М-во

http://www.kbzhd.ru
http://www.mchs.gov.ru
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru
http://kremlin.ru
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культуры Рос. Федерации, Краснод. гос. ин-т культуры, Фак. соц.-культ.
деятельности и туризма, Каф. туризма и физ. культуры. – Краснодар : КГИК,
2020. – 80 с. – ISBN 978-5-94825-371-8. – Текст (визуальный):
непосредственный.

6. Основы безопасности жизнедеятельности : основы военной службы:
интерактивное учебное пособие / дизайн и рис.: Л.В. Демьянова, М.А.
Самсонов, М.Д. Игнатьев. – Москва: Экзамен: Экзамен-Медиа, 2017. – 1 CD:
зв., цв. + Руководство пользователя и методические рекомендации. –
(Наглядная школа). – Электронная программа. Текст (визуальный).
Изображение (визуальное). Устная речь (слуховая). Музыка (слуховая):
электронные.

7. Российская Федерация. Законы. О воинской обязанности и военной
службе: Федеральный закон № 53-ФЗ: [принят Государственной Думой 6
марта 1998 года: одобрен Советом Федерации 12 марта 1998 года] /
Российская Федерация. Законы. – Москва: Омега-Л, 2018. – 64 с. – (Законы
Российской Федерации). – ISBN 978-5-370-04394-9. – Текст (визуальный):
непосредственный.

8. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное
пособие для студентов среднего профессионального образования / Т. А.
Хван, П.А. Хван. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. – 414, [1] с. : ил. –
(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-222-29126-9. – Текст
(визуальный): непосредственный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты,
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на
формирование общих и профессиональных компетенций.
Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочныхмероприятийОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельностиприменительно кразличным контекстам

Р 1, Тема 1.2;Р 2, Тема 2.1;Р 3, Тема 3.3;Р 4, Тема 4.1;Р 6, Тема 6.2;Р 11, Тема 11.2;
ПМ Р1

- Кейс-задание;– Старт-задание;- Фронтальныйопрос;- Задание-исследование;- Задание-эксперимент;– Тест-задание;- Ситуационные задачи- Выполнение заданий надифференцированномзачете

ОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельности

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3Р 11, Темы: 11.2; 11.3;
ПМ Р1

ОК 03. Планировать иреализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания поправовой и финансовойграмотности в различныхжизненных ситуациях

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;Р 2, Тема 2.1;Р 5, Тема 5.2;Р 8, Тема 8.1;Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;Р 10, Темы: 10.1; 10.2;10.3;Р 11, Тема 11.1;
ПМ Р1; Р3

ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икоманде
Р 4, Тема 4.2;Р 5, Тема 5.1;Р 7, Темы: 7.1; 7.3;Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3;Р 10, Темы: 10.1; 10.2;10.3;Р 11, Темы: 11.1;
ПМ Р1; Р3ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическую позицию,демонстрироватьосознанное поведение на

Р 1, Темы:1.1;1.2;Р 2, Тема 2.1;Р 3, Тема 3.1;Р 4, Тема 4.1;Р 5, Темы: 5.1; 5.2;
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основе традиционныхобщечеловеческихценностей, в том числе сучетом гармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3;Р 8, Темы: 8.2; 8.3;Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3;Р 11, Темы: 11.1; 11.2;
ПМ Р1; Р2; Р3

ОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды,ресурсосбережению,применять знания обизменении климата,принципы бережливогопроизводства, эффективнодействовать вчрезвычайных ситуациях

Р 1, Тема 1.1;Р 2, Тема 2.1;Р 3, Темы: 3.1; 3.2;Р 4, Темы: 4.1; 4.2;Р 6, Темы: 6.1;6.2;Р 8, Темы: 8.2;8.3;Р 11, Темы: 11.1; 11.3
ПМ Р1

ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры для сохраненияи укрепления здоровья впроцессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности

Р 1, Тема 1.1;Р 6, Тема 6.1;Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3;Р 8, Темы: 8.2;8.3;Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3;Р 11, Темы: 11.2;11.3
ПМ Р2; Р3

ПК 2.1. Организовыватьучебную деятельностьобучающихсянаправленную на освоениедополнительнойобщеобразовательнойпрограммы используязнания в областипсихологии, педагогики испециальных дисциплин

Р 1, Темы:1.1;1.2;Р 2, Тема 2.1;Р 3, Тема 3.1;Р 4, Тема 4.1;Р 5, Темы: 5.1; 5.2;
ПМ Р1;Р3


