[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0

NHbopmaums o Bnagenbue: M o o
WHHUCTEPCTBO KYNBTYPEI Hoccuiickoi enepanu
(®WO: AHaHko Hapexna lOpbeBHa P ¥ JP Acpanuu

LlomxHocTb: 3aBefytouian omenemi%ﬁi%mmaﬂgﬂﬂﬁ&@mﬁmﬂme THOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHHE

06pa3oBaHus BBICILIEr0 00pa3oBaHus
Nlara noanucanms: 13.01.2026 (KRPACHOJTAPCKHUI I'OCYJAAPCTBEHHbBIN HHCTUTYT
YHUMKanbHbIi ﬂpOFpaMMHbIVI KNy KyJIBT‘,VPBI})

38efBafc2eb033f01b4d86e739cde322906d9cc9

(DakyIpTeT cpejiHero NpoghecCHOHAIBHOro U MPeANpO(hecCHOHAIEHOTO
o0pazoBaHus
Oraenenue neTCkux CTy AW U IPeAnPOGEeCCHOHATEHOTO 06pa30BaHHs

Paccmorpena na 3acenanun
y4€0HO-METOIMIECKOTO COBETA
@I'GOY BO «KI'MK»
oT «25» mionst 2025 1.,
npoTokon No 11

PABOYAS IIPOTPAMMA
YYEBHOTI'O IPEAMETA

I10.01.YI1.04 «Knaccnyeckuii Tanem
HononnureasHas npeanpogeccuoHanibHas 06meobpazoBaTeabHAS

nporpamma B 00/1acTH Xopeorpagpuueckoro HCKyceTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBO»

Dopma o0yueHuUs - ouHas

Kpacnonap
2025



Pabouas mporpamma mo yueGHOMY mnpemmery ITO.01.VTL.04 «Kiaccuueckuii Tamer
paspaGoTaHa B COOTBETCTBIY ¢ DeaepaTbHBIME TOCYIaPCTBEHHBIME TPEOOBAHUAMHI K MUHHMYMY
COEPKaHUM, CIPYKTYpPe H YCIOBHSM Deald3allid JOTOJHHTEIBHON MpeanpoheccHOHATLHOM
obmeoOpasoBaTe/bHOd  HporpaMMel B OONacTH  XOpeorpaM¥ecKoro  MCKyccTBa
«Xopeorpauaeckoe TBOPYECTBO», YTBEPIKICHHBIMH IIPHKA30M MHHHCTEPCTBA KYIBTYpHI
Poccniickoit ®enepannu ot « 12 » mapra 2012 roma, Ne 158.

Penenszenrtoi:

Crapumit mpemopmaparens xadenpst xopeorpadmm  GI'BOY BO

«Kpacnonapekuii rocy1apcTBEHHEIH HHCTHTYT KyJIBTYPBI M.A. Tloropernosa
(Y. cmenens, yu. 38aHUe, ONHCHOCIb, MECMO paboni) (D.H.O.)

Cocrapurens: I'opbamosa O.A., megaror JomMoJTHHTENLHOTO odpazoanusa OJIC u IIIIO
DI'bOY BO «Kpacnoaapekuii rocyapcTBeHHBIH HHCTHTYT KyJIbTYPhI», 3aC/IyKeHHBII
apTuct Ky6anu .

(D.H.0., yu. cmenens, yu. 36auue, QONHCHOCH, MECHO pabomut)



1.

COJEPKAHUE

TTOSCHUTEJIBHAS BATTACKA . ..o e 4
1.1 Xapaktepuctuka y4eOHOTO TpeaMeTa, €ro MeCcTO W poJib B
OOPa30RATHEHON TIPOMICOD s o sosmsies oion 5veswsnss i g soens s -
1.2 Cpoxk peanu3alii yIEOHOTO IIPEIAMETA. . ..vuvvnrenevnenreniirernennns 5
1.3 O6seM yueOHOro BpeMEHH, IIPelyCMOTPEHHBIH y4eOHBIM ILIaHOM
00pa30BaTeIbHOIO YUPEKACHHs Ha peanr3alnio yieOHoro npeamera... S
1.4 ®opma mpoBeneHNS YICOHBIX Ay AUTOPHBIX 3aHATHN . . ...ovveevnrnnns.n. 6
1.5 lenmu 1 3a1a41 YUEOHOTO IIPEIMETA. + .\ vevverrerrennereennineaneenneanns 6
1.6 ObocHOBaHME CTPYKTYPHI IPOrpaMMbl y4eOHOTO IpeIMeTa. ... ...... 7
LT NIETOME OOYIBEIET .o vos 5a.u5s s 5 560 53,505 5600505 5740 50 S0 aman SHodh e 8
1.8 Omnucanue MaTepUaNbHO-TEXHUYECKUX YCIOBHH peanu3aluu

N (S E0) ol u 101y 0 (<5 - D P 8
COJEPKAHME YYEBHOI'Q ITPEAMETA. . .. vvovsvis susossssenamens sosoe 9
2.1 CeefieHus 0 3aTpaTax YYEOHOTO BPEMEHH. . .vuvrnrenrernernernnnn

2.2 CopneprxkaHue pa3neioB U TeM. [ 010BbIe TPEOOBAHHS. .............. 9
TPEBOBAHMA K YPOBHIO IIOJAI'OTOBKM YHALLIMXCAL. ........ 23
®OPMbI 1 METO/IbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OILIEHOK............ 23
METO/JMUYECKOE OBECITEYEHHME YYEBHOI'O IMTPOLIECCA...... 25
CITACOK JTATEP AT YEBL 5 50 sunsnios wunsn venssag S T A O SRR 27

Jormonuenus v u3MeHeHus K pabodei mporpamMme ydeOHoro npeamera 29



1. HOSCHHUTEJBHAS 3AIINCKA

1.1.XapakrepucTuka y4eGHOr0 mNpeaMeTa, ero MecTo H poJL B
o0pa3oBaTe/ILHOM MpoIecce

IIporpamma yueGnoro npenmera «Kitaccuuecknii Tageny paspaborana Ha
OCHOBE M C YyYeTOM (elepalbHbIX TI'OCYNApCTBEHHBIX TpeGoBaHHM K
MOTIOJIHUTETIFHOH MPEANPO(hEeCCHOHATBHOM 001Ie06pa3oBaTeNsHON NporpaMMe B
obiracTy xopeorpaduyeckoro ckyceTBa «Xopeorpadudeckoe TBOPYECTBOY.

Knaccuueckuii OaneT - BepiuHa xopeorpahu4eckoro UCKyceTsa, oOpaszery
Tpaii d  (HU3MYECKOro coBepiueHcTBa. Illkoma KIACCHYECKOro TaHIla—
YHHKaJIbHas CHCTEMa BOCIHUTAHUs Tella, HOPMHUPOBAHUS OCAHKH M IPABHUIBHBIX
IBUTaTEeNLHBIX HABBIKOB. YuyeOHbIH mpeamet «Kitaccuyecknii TaHel HalpapieH
Ha IPHOOIIeHHE HeTel K XopeorpaUyeckoMy WCKYCCTBY, HA 9CTETHUECKOE
BOCIIUTaHHE O0YYarOIMXCs, Ha U3yYEHHWE OCHOB HCIIONHEHHS KJIACCHIECKOIo
TaHIla, o0ydeHue TpebyeT oT 00ydaloNuXcsl BHUMAHWS, TEPIIEHHs, TPY L0006 s,
OCO3HAHHOI'0 OTHOIIEHHUS K IIPEIMETY.

Coneprxanne yaeOHoro npermera «Kinaccuueckuil TaHel TECHO CBI3aHO ¢
conepkaHueMm y4eOHBIX mpeameToB «Putmukay, «mMHacTuKa», «[loaroroska
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHBIH npenmer «Kiaccudeckuil TaHelp SIBISETCS
dyHnameHToM 0O0y4eHHS NI BCEro KOMIUIEKCA TAaHIEBAIBHEIX IIPEIMETOB,
OPUEHTHPOBaH Ha Pa3BUTHE (U3IMIECKMX JAHHBIX yJauuxcs, Ha GOpPMHUpPOBAHE
HEOOXOMMMBIX ~TEeXHHYECKHX HABBIKOB, SABISETCS HCTOYHHKOM  BBICOKOM
MCTIONHATENLCKOH KYIBTYPhI, 3HAKOMMT C BEICIIUMHE JOCTHKEHUSAME MUPOBOH 1
OTEYECTBEHHOH  Xopeorpaduueckodl  KymbTypsl. VMeHHO Ha  ypokax
KTACCHYECKOr0  TaHIAa  OCYMIECTBIAETCS IIPO(GECCHOHANBHAS TOCTAHOEKA,
YKpEIUIEHHE U NaJIbHeHINee PA3BUTHE BCETO ABUraTENLHOrO anapaTa yualuxcs,
BOCITHTaHHE YyBCTBA I103bI ¥ MY3bIKAILHOCTH.

Ilpenmer «Knaccudeckuii TaHen» sBiseTcss OCHOBOM BCEro KOMILIEKCA
XopeorpahuyuecKux  JUCIMIUIMH, CIIOCOOCTBYS ~ BOCIIMTAHHIO  BBICOKOM
XYAOKECTBEHHO-3CTETHYECKOH ~ KYIBTYpel y oOydalommxcs. B mporecce
obyueHust pa3sBUBAIOTCA (U3UYECKUE NAHHEIE, (OPMHUPYIOTCS HEOOXOMUMEIE
TCXHHYCCKHE HABBIKM, HaKaIUIMBAETCA OIPENeNEHHBIM  3amac  JeKCHKH,
BEIPAOATHIBAIOTCA TAaKMe KadecTBa, KaK TPyHOMoOHe, IeleyCTpeMIEHHOCT,
TBOpYCCKasa TUCIHIUIMHA B 9YBCTBO KOJIIEKTUBU3MA.

Ilpenmer «Knaccuueckuif TaHel» OKa3hIBAeT KOMIUIEKCHOE BIHMSHHE HA
(PU3UIECKYI0 U TyXOBHYIO KYJIBTYphl 4elIOBEKA, TaK KaK 3TO €CTh IIpsiMasi CBSI3b
MEKIy OSMOLHMOHAILHOCTBIO, AKTUBHOCTHIO YYBCTBEHHBIX (OPM BOCHIPHSITHS
YEJIOBEKA U €0 MBICITHTEIILHOM, (PU3HUECKOH NeATeTbHOCTEIO.

HaHHas mporpaMma mpHOIMKEHA K TpaIMIHsIM, OIBITY H METOJaM
00ydeH s, CIONUBIIMMCS B XOpeorpauueckoM 0Gpa30BaHMM, U K y4eOHOMY
npomeccy y4eOHOTo 3aBelleHHs ¢ IPO(EeCCHOHATEHON OpHEeHTALHEH. IIporpamma
OpraHusyer paboTy penojiaBaTells, yCTaHABIMBACT COZICpIKAHUE, 0OBEM 3HAHMI
U HAaBBIKOB, KOTODBEIE AOIKHBI YCBOMUTH yYalllMecs B TEYEHHE KaXIOro Troja
00y4enus. B Hell MO3TAHO, ¢ BO3pacTaroLIell CTENEHBIO TPYIHOCTH, H3II0KECHBI
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5JIEMEHTBI PAa3JIENIOB €Xercise y CTaHKa, Ha cepeluHe 3ama, allegro, maableBoit
TEXHHUKH (IIpH HaIM4IUHK y OOY4YalOmIUXCS JOMYCTHMOIO Beca U HEOOXOIHUMBIX
IOaHHBIX JJIsI 3aHATUH Ha TTyaHTax).

VYCIIEIHOe OCBOEHHE MPOrpaMMBl CIIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHMIO OOLIeH
KyJIbTypbl OOydarolIUXcs, 3HAHWIO TEPMHHOJOTHH  KJIACCUYECKOrO TaHII4,
Pa3sBHTHIO  KOCTHO-MBINIEYHOTO  allapara, KOOPAHHAILMH,  PACKPBITHIO
UHIMBUYaIEHOCTH.

IIpenodasanue npeomema «Knaccuueckuii mawneyy onupaemcs Ha
NPHHIHIBI:

- [IeJIeHAIPaBIeHHOCTh YueOHOro mporiecca;

- [IOCTENIEHHOCTh B Pa3BUTHH NIPHUPOIHBIX TaHHBIX YUAIITHXCS;

- CTpOras MOCIeI0BATEIbHOCTE B OBJIAICHUH JIEKCUKY U TEXHUYECKUX TIPUEMOB;
- CUCTEMaTHYHOCTb U PETYJISIPHOCTE 3aHATHH.

bes cobmonenns stux ycnosuii mpenmer «Knaccuyeckuil Tanemy Tepser
cuiry Bo3feicTBrsA. CHCTeMaTHIHOCTE 3aHSITHH- 3aJI0T IPABUILHOTO BOCIIMTAHHS
MBIIIEYHON CHCTEMBI M MOATOTOBKH OOy4aroIMXcs K OalbHEHIIeMY OCBOEHHIO
XOpeorpa(uuecKux TUCTIHTIIHH .

[lemaror mposBigeT ONMpeAeNEéHHYI0 THOKOCTH B IIOIXOIE K KaXkIOMYy
KOHKPETHOMY YYE€HMKY, TBOPYECKH PEINaeT BOIPOCHI, KOTOPHIE CTaBUT IEPEN
HUM y4eOHBIH mporecc.

B mpomecce 0oO0ydeHHs OrpOMHYIO DOJb HIPAeT  MY3BIKAIbHOE
COIIPOBOXKIEHME YPOKOB. IJ1aBHas 3ajmada KOHIEpTMeMCTepa COCTOUT B
BOCIIUTAHMM MY3BIKAIBHOIO BKyCa YYalllUXCs, PACHIMPEHHH MY3LIKAILHOTO
KpPYyro3opa, IOBBIIIEHHHA MY3BIKaIbHOH KyNbTYphI, TOHUMAHMUS HEOTIETHMOCTH
TaHIA OT MY3bIKH. My3BIKalbHOE COIPOBOXKICHHIE YPOKa HANPSIMYIO 3aBUCUT OT
MacTepCTBa KOHIepTMeicTepa.

JlaHHas mporpamMma HallpaBiIeHa Ha IPaKTHYECKYIO MOATOTOBKY yJaluxcs,
K KOHIIEPTHOW JeATeNBbHOCTH. IIpakTHKa SBISIETCS COCTABHOM YaCThIO OCHOBHEIX
00pa30BaTeNBHBIX TPOrPaMM XOpeorpaduueckoro 00pa3oBaHUs W BEICTYIIAET B
pOJT OCHOBHOTO IPeoOpa3oBaTeIs MOIYYCHHBIX 3HAHUMN B IIPaKTHUECKUE YMEHHS
¥ HaBblKKM. OCHOBHBIM CIOCOOOM pealM3aldy INPOTrpPaMMbl  SBIACTCS
TEeOpeTHYECKasl ¥ IIPaKTUYEeCKas IIOIIOTOBKA YUAIIMXCS.

OOyuenue o JaHHOH MporpaMMe HAYHHAETCS ¢ 3 rofa 06yIeHHS.

B mpouecce o00y4enus BaXHO 3aMETHTH U PA3BUTh, Haubolee OAAaPEHHBIX
AeTed, KOTOphle B JalbHEHIIEM MOTYT IPOJAOIKUTE 0OYydaThCs IO
Ipo(eCCHOHANIBHBIM IIPOTPaMMaM B XOpeorpahpuyeckoM KoILTemKe.

1.2.Cpox peanuzanuu yueoHoro npeamera «Knaccuueckuii TaHemy
Cpox peanusanuy NaHHON IPOrpaMMBI COCTABIsAET 6 JIeT IpH S-JeTHeil
oOpasoBaTenpHOM  mporpamme  «Xopeorpadudgeckoe TBOpYecTBO».  Jlis
y4almxcs, IUIAHUPYIOIINX IIOCTYIUIEHHEe B 00pa3oBaTeNbHbIE YUpEkKICHHU,
peanu3yroue OCHOBHbIE MPOQecCHOHabHbBe 00pa30BaTeIbHEIE IIPOrPAMMBI B

obnactu XopeorpahuIeckoro HCKyccTBa, CPOK OCBOEHHS MOXKET OBITh YBEIHUEH
Ha 1 rox (9 xmace).



1.3.00bem y4eOHOro BpeMeHH, INPETyCMOTPEHHBIH Y4YeOHEIM IIIAHOM

00pa3oBaTeNIbHOIO YYpeXACHUS Ha peanuzanuio mnpeamera «Kiraccuyeckuit
TaHeI.

3-8 Kkiaccel
Knaccel/KomuaecTBo 4acoB KonuuecTro yacoB
(obmiee Ha 6 neT)
MaxcuManbHas Harpy3Ka 1023
(B gacax)
KonuyecTBO 9acoB Ha 1023
ayIUTOPHYIO HArPy3Ky
Ob1ee KOIMIECTBO YaCOB Ha 1023
ayIUTOPHBIE 3aHATHUS
Knaccer 3 4 5 6 7 8
Henenvnas aymuropHast
Harpy3Ka 6 5 5 5 5 5
Koncynsranum 48
(s ygamuxcest 3-8 Ki1accoB) (8 wacoB B roxn)

1.4.@opma npoBegeHHs Y4eGHBIX ayTUTOPHBIX 3aHATHM
Menkorpynmnosad (ot 4 g0 10 denoBex), peKoMeHAyeMas MPOMOIIKHTEIEHOCTE
ypoka — 40-45 MuHYT.

1.5. Ilesin m 3aga4u yyeGHOrO MpeaMeTra

ean: pasBuTHE TaHUEBAJILHO-UCIONHHUTENBCKHX CIOCOOHOCTEH U
XyIlOKECTBEHHO-9CTETUYECKOr0  BKyca ¥y oOy4aromuxcsi, Ha OCHOBE
IpHUOOPETEHHOr0 UMH KOMILIEKCa 3HAHUH, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOMUMBIX [Is
VICTIOJTHCHHSI TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3MIMHA pa3IWYHBIX XKAHPOB M (GOpM B
coorBercTBuE ¢ @I'T, a Takke BBIABICHHE HaWOOJee OJAPEHHBLIX HETEH B
obmactd  Xopeorpau4ecKoro  WCIOJHUTENRCTBA M IIOATOTOBKH MX K
TAJIBHEWIIEMY TIOCTYIUIEHWIO B 00pa3oBaTeNbHBIE YUPEKICHUSA, PEaU3yIOIIUe
00pa3oBaTeNbHEIE NPOTPAMMBI  CPEIHET0 U BEICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOIO
oOpazoBaHMs B 00IacTH XOpeorpa(uuecKoro HCKyccTBa. IlpuobieHue
O0y9arolMXCsl K HACIEeIUI0 MHPOBOHM KIIACCHYECKOH My3BIKM M XOpeorpadum,
BOCIIMTaHUIO MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAauyecTB, FapMOHHYHOMY Pa3BHTHIO KayKIOIO
ydalierocs 1 o0I1IecTsa B IIEI0M.

Zagaun:
® 3HaHWE 0aJETHOW TEPMUHOIOTHH,
® 3HAHHE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOUHAITHH KIaCCHUECKOrO TaHIIA;

® 3HaHHE OCOOEHHOCTEH I10CTAHOBKH KopycCa, HOI, PYK, TOJOBBl B
TaHIICBaJIbHBIX KOMGI/IHEIHHHX;

® YMEHHEC DpaCHpeleNaTh CIEHHYECKYX0 IUIOMIagKy, YyBCTBOBATH
aHCcaMOIb, COXPaHITh PUCYHOK TAaHILIA;

® Ppa3BUTHE NETCKOH SMOLIMOHANBHON Cepbl, BOCIUTAHUE MY3BIKAILHOIO,
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9CTETHUYECKOT0 BKyca, MHTepeca M JIOOBM K TaHIy M KIACCHUECKON MY3BIKE,
JKEJTaHUS CIYIIATh U UCIOIHATE ee;

e YKpeIUleHWe W JalbHEelIllee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO armapara
y4anerocs

e yMeHHe aHATM3UPOBaTh COOCTBEHHBIE OMMOKW, YMETh BHIETH OIIMOKH
APYTHX;,

® BOCIHTAHWE 9YyBCTBA ITO3BI W MY3BIKAIBHOCTH, KaK IIEPBOOCHOBEI
HCTIOJIHUTENIBCKOI0 MacTepcTBa, 0e3 KOTOpOM HEBOMOKHO —CaMOOIIpe/eeHHE B
BBIOPAHHOM BHIIE HCKYCCTBA,

e rpuobpereHue 00y4arOUUMUCS OMOPHBIX 3HAHUMN, YMEHHE U cr1ocoGoOB
xopeorpadudecko IeATeNEHOCTH, OO0eCIeYHBAOIUX B  COBOKYITHOCTH
HeoOxomuMyro 0a3zy s TIOCTEMYIOLIEro CaMOCTOSTENBHOTO —3HAKOMCTBA  C
xopeorpaduelt, caMo00pa3oBaHUs XU CAMOBOCITHTAHIS,

® pa3BUTHE MY3BIKaJTBHBIX CIIOCOOHOCTEN: My3bIKAIBHOTO CIIyXa, UyBCTBA
METPOPUTMA, My3bIKAJILHOH MMaMsTH;

® pPa3BUTHE MY3bIKAJILHOI'O BOCIIPHUATHS, KAK YHUBEPCAILHOHN My3bIKaIbHON
CIIOcCOOHOCTU pedeHKa;

® pa3BUTHE BHUMAaHWs, BOJM M MaMATH YYEHHKA, BBIpabOTKa TBEPJOCTH
XapakTepa, HaCTOMYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHHS BBIIEPXKUBATH BBICOKYIO CTEIIEHb
(GU3MYECKOTO ¥ HEPBHOTO HATPSDKEHVIS, HAYYHTHh 3aHUMATBCS C MaKCUMAJbHOM
caMoOoTaauei, «I0 MoTa;

® yMEHUE IJIaHMPOBATh CBOIO TOMAIIIHIOI paboTy;

® yMeHHE OCYIIECTBIATh CAMOCTOSTENBHBIN KOHTPOJb 3a CBOEH yueOHOM
TEesITETBHOCTHIO;

® yMeHHE 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYILY;

e (QopMmupoBaHME HaBBIKOB B3aWMOJEHCTBHS C MPEIOJaBaTENsIMHU,
KOHIIepTMeHCcTepaMy U yIacTHUKaMK 00pa30BaTeIbHOTO TIPOIIECCa;

® BOCIIMTaHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHWS K HWHOMY  MHEHHIO,
[IOHUMAaHUIO TNPUYUH YCIexa/Heycriexa COOCTBEHHOU y4ueOHON IesTeNbHOCTH,
oIpeneneHuIo Harbomnee 3P HeKTUBHEIX CIIOCOO0B JOCTUKEHUS Pe3yIIbTaTa.

1.6.060cHOBaHHE CTPYKTYPHI Y4eOHOT0 peaMeTa
O6ocHOBaHKEM CTPYKTYpHI IporpaMMsel sBistoTess OI'T, oTpakarorue Bee
aceKThl pabOoTHI PenoaaBaTelisa ¢ YYeHUKOM.
IIporpaMMa COmEpIKUT CIEIYIOLINe Pa3/Ielibl:
- CBEIEHHs O 3arpaTax ydeOHOro BpeMeHH, NIpPeIyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOeHME yueOHOTO IIpeaMeTa;
- pacmpeeneHue yueOHOro MaTepuana 1o rofaM o0yueHus;
ONMCaHUE NUIAKTUUIECKUX eIUHHUII;
TpeOOBaHMsA K YPOBHIO TOJIOTOBKH yUAIWXCS;
(OPMEI ¥ METOBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK;
METOMYECKOe obecrieueHue yyeGHoro mpoiecea.
B co0TBETCTBMY C JaHHBIMH HallpaBlIEHHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasmen
nporpammel «CojiepikaHue y4eOHOTO IIpeMeTay.
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1.7.MeToas! oGyueHHs

J7 [OCTIKEHMs [IOCTaBICHHOH IIeMM M pealusalMé 3amad IpeaMeTa

HCIIONIB3YIOTCS CIIEAYIOIIE METOABI 00yUeHNs:

- cJI0BecHBIH (0OBsCHeHuUe, pa3bop, aHaIu3);

- HATJIAHBIA (Ka9eCTBeHHBIM [OKa3, JEMOHCTpPAIMA OTHENbHBIX YacTel W BCEro
ABMKCHUS; TPOCMOTP BHIEOMATEPHUATIOB C BBICTYIIEHUAMH BbINAFOLMXCS
TAHI[OBIIMI, TAHI[OBIIUKOB, IIOCEILIEHHEe KOHIEPTOB M CIEKTakied s
TOBBIIIEHHMS O0IIEr0 YPOBHS Pa3BUTHA 00YUarOIIErocs);

- IPaKTHICCKUM (y9aluecs CaMy HCIIONHAIOT 38 1aHHYI0 KOMOWHALMIO SK3epCHca
WJIM TaHIEBAJIbHYI0 KOMOMHAIUIO, 0TpabaThiBas MaTepuas cHadaua 4YacTiMH, a
IIOTOM U LIETUKOM. );

- aHAITMTHYICCKH# (CpaBHEHMS ¥ 0OOOIICHIS, Pa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILIIEHH);
- SMOLMOHAJBHEIH (moxbop acconumarmii, 06pa3oB, CO3NaHME XYHOKECTBEHHBIX
BIIEYATIICHHI ),

- MHIUBHIYaIbHBIH IMOIAXOA K KaKIOMY YYEHHKY C Y4ETOM PHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHEIX OCOGEHHOCTEH, paGOTOCTIOCOOHOCTH M YpOBHS
TIOJITOTOBKH.

[TpennoxeHHble MeTOIBI PabOTHI TP M3YYEHHMH KIaCCHYECKOTO TAHIA B
pamMKax MNpeanpopeccHoHaNbHOH 06pa3oBaTeNbHOM NPOrpaMMBl  SBISIOTCS
Haubojlee MPOAYKTUBHBIMU IIPW peaiM3allid IIOCTaBIEHHBIX Ieledl W 3amad
y4eOHOro npeaMeTa 1 OCHOBAHEI Ha MPOBEPEHHBIX METONUKAX M CIIOKHBIINXCS
TpPaIUIUsIX B XopeorpaduaeckoM o0pa3oBaHuH.

1.8. Omnmcanne MaTepHa/lbHO-TEXHHYECKHX YCJIOBHH peaju3anuu
y4eOHOro npeamera

MarepuanbHo- TexHudeckas 0aza 0Opa3oBaTENBHOIO YUPEKIEHUS NOKHA
COOTBETCTBOBATE CAaHUTAPHBIM W MPOTHBOINOKAPHEIM HOPMaM, HOpPMaMm OXpPaHEI
Tpyza.

MunvmaneHO HEOOXOMUMBIN IS peausaiyuu nporpammsl «Kiaccudaeckuii

TaHEL IepeueHb YYeOHBIX ayAUTOPHH, CIELUHaIM3HPOBAHHLIX KaOMHETOB W
MaTepHalIbHO-TEXHUIECKOro o0ecreYeH s BKIIOYaeT B ceOs:

ebaJieTHbIE 3Bl TUIOMAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 ofyvaromuxcs),
UMEIOIHe TPUTOHOe AJIs TaHLa HAaIlOJbHOE IOKPBITUE (IEepeBSHHEBIN IO MK
CIIEUAlM3UPOBAHHOE IUIACTHKOBOE (JIMHOJIIEYMHOE) TIOKDPBEITHE), OalleTHBIE
CTaHK{ (TalKW) JIMHOK He MeHee 25 NOTOHHEIX METPOB BJIONB TPEX CTEH,
3epKaja pasMepoM /M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

SHAJIMYUE MY3BIKAIBHOIO HMHCTPYMEHTa (posis/(popTenrano) B GameTHOM
KJIacce;

®IIOMEIIEHHST [ paboThl CO  CIHENHAIM3UPOBAHHBIMA MaTepHaTaMH
(ponoTeKy, BUIEOTEKY, (HITBEMOTEKY, MPOCMOTPOBOM BUIE03a);

®KOCTIOMEPHYIO, PaCIiONIararoIlyl0 HeoOXOHMMbBIM KOJIMYECTBOM KOCTEOMOB
JUIA y4EOHBIX 3aHSTUH, PENETUITMOHHOTO IPOLECCa, CIIEHUYECKUX BEICTYIIISHHI;

®Da3IeBANIKU U yIIEBbIE I 00YYaIOMIUXCS U IPEoaaBaTeei.
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B 06pa3zoBaTensHOM YUpeKIEHWH IOJKHBI OBITH CO3/JaHBI YCIOBHS IS
COJIEP)KAHUsS, CBOEBPEMEHHOTO OOCTy)KMBaHHUS M PEMOHTA MY3BIKAIBHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJEpIKaHus, OOCITy)XMBaHHS M peMOHTa OalleTHBIX 3aJ0B,
KOCTIOMEPHO.

2. COAEP)KAHHUE YYEBHOT'O ITIPEJIMETA
2.1.CBegenusi o0 3aTpaTtax y4eGHOro BpeMeHH, IIPEIyCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHne yueOHoOro mpenmera «Kiaccwueckuil TaHel», Ha MaKCHMAaJbHYIO

HarpysKy OGYLIHIOIIJ;HXCH Ha ayIUTOPHBIX 3aHATHAX!

Cpok o0y4yenns 6 Jer

Pacnpe):[e.nenne no rogamMm oﬁyqe}mﬂ

Kaacesl 1 2 3 4 5 6 7 8

ITpoioNKUTEIBHOCTD
yueOHBIX 3aHSTUH B| - - 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33
rony (B HEJEIIX)

KomuuectBo wacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5
ayIUTOPHBIE 3aHATHS
(B Henem0)

OO01ee MakcUMaIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYeCTBO YacOB 10
rojam

(ayIUTOpPHBIE 3aHITHA )

O01ee MakCUMaJIBHOE - - 1023
KOJIMYECTBO YacOB Ha
BeCh MepHoI 00yUeHus

(aynuTOpHBIE 3aHATHS)

Koncynpranuu - - 8 8 8 3 8 8
(dqacoB B ron)

OO6mwmit 06beM BpeMeHH 48

Ha KOHCYJIbTal[UH

KoHncynpranuyu mPOBOIATCS C IENBIO IOATOTOBKH OOydJarommxcs K
KOHTPOJIGHEIM YPOKaM, 3a4eTaM, 3K3aMEeHaM, TBOPUECKIM KOHKYpCam M IPYIHM
MEPONPHATHAM 10 YCMOTPEHHIO 00pa30BaTeNbHOrO yupexnerus. Koncympsranuu
MOTYT TIPOBOJHTECSA PacCpelOTOYEHO MIIM B CYET pe3epBa yueOHOro BpeMeHH. B
cly4ae, €Cld KOHCYJIBTallM¥ IIPOBOJATCA PacCpelOTOYEHO, pe3epB yueGHOro
BPEMEHU UCIIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSTENbHYIO = paboTy oOydarommxcs. u
METOJUUYECKYI0 paboTy mpenoaBaTeel.

AymuTopHas Harpyska o ydeOHOMY MpeaMery o0s3aTelbHON YacTH
00pa3oBaTeNbHOM NPOrpaMMEI B 06JIACTH MCKYCCTB PACHpENENsIeTcs MO rogam
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00y4eHUs ¢ ydeToM o0Iero odbemMa ayIuTOPHOI0 BPEMEHH, [IPELYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHnb1l npeamer OI'T.

VueOHBIH MaTepHal pacrpenensercs II0 rojam OO0y4deHHs — KiaccaM.
Kaxnmelii xiacc uMMeeT CBOM JMIaKTHUEeCKHe 3aJadd U 00beM BpeMeHH,
IIpeayCMOTPEHHBIHN /TS OCBOSHHS y4eOHOTO MaTepHana.

2.2.Copep:xanue pa3ienoB H TeM. ['ogoBble TpeboBaHusA

Hacrosmas mporpaMma cocraBiieHa TPaIWLKMOHHO: BKIIOYAeT OCHOBHOM
KOMILJIEKC JBIJKEHHMH — Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja W JaeT IIpaBo
[IPEIOJAaBaTeIl0 Ha TBOPYECKUM IOAXON K €€ OCYIIECTBIEHHI0 C YYEeTOM
0COOEHHOCTEH NICHUXOIOTHYeCKOro U (PHU3UYECKOT0 pa3BUTH feTel 9-15 mer.

OOyueHue 10 TaHHOHU IIpOrpaMMe MO3BOJIIeT U3ydaTh MaTepual IMOITaIIHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOr0 K CI0KHOMY.

YpoK COCTOMT W3 ABYX 4YacTedl - TEOPEeTHUYEeCKOW M IpaKTUYEeCKOH, a
UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMM BBITIOJHECHUS ABMKEHHS, €ro (U3HOIOTHYECKUMHU
0COOEHHOCTIIMU;
0) u3ydeHue ABIWXKEHUS U paboTa HaJ IBIKEHUSIMHU B KOMOMHAITHIX.

VYpok Ans KEHCKOIo Kjlacca COCTOUT U3 4-X yacTel - 9K3epCHC Yy CTaHKa,
9K3EpCHUC Ha cepeiuHe 3ana, allegro, skzepcuc Ha myaHTax ( Ipu HaIU4IUA y
oOydJaromuxcs HeOOXOAUMON I IMaNbIeBOH TEXHUKH CTOIBI U JOITyCTUMOTO
Beca ) .

YpoK i My»KCKOro Kijlacca COCTOMT U3 3-X HacTel - DK3epCUC Y CTaHKa,
DK3EpCHC Ha cepeluHe 3aia, allegro.

Coaepixanue nporpamMmsl
8-s1eTHHII cpok o0yueHHsI
3 kaace
(1-# rox oOy4eHus)

ITocTanoBka kopmyca, HOT, pyK ¥ T'OJIOBEL V3yueHue OCHOBHBIX JBHIKEHUMN
KJIAaCCHYECKOr0 TaHIa B YHCTOM BHAE H B MEIJICHHOM TeMmIe. Pa3BuTHe
3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAUHAITUY ABMKEHUH M MY3bIKaIbHOCTH.

JK3epcHC y CTaHKA
. [lo3unuu wor — I, 11, II1,.
. Io3unuu pyK — OJArOTOBUTENBHOE MOJ0XKEHue; 1, 2, 3 MO3UIUH PYK.
. Demi-pliés—mo [, [l u mo3utmsam.
. Grand pliés mo I, II, 1 mozuimsm.
. Battements tendus u3 I no3umuu:
B CTOpOHY, BIIEpe[l, Ha3al;
¢ demi-pliés B cTOpOHY, BIIepe[, Ha3ax;
demi- pliés Bo II mosuuyu Ge3 nmepexona u ¢ HePEXOIOM ¢ OIIOPHOH HOI'H;
C OIlyCKaHHeM IIATKH Bo Il moswurruto;
C passé par terre.

(O I =~ US T S I
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6. Plié-soutenus - B CTOpOHY, BIIepea, HA3aI.
7. Battements tendus jetés u3 I mosunuu B CTOpOHY, BIiepe, Hazal.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane oObAcHAeTcs noHATHE en dehors u en dedans).
9. ITonoxenwue sur le cou de pied — criepean, c3aau 1 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Bliepe[ u Ha3ax HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, BIlepe ] ¥ Ha3aJ HOCKOM B II0JL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras. .
14. Battements releves lents na 45° u ma 90° w3 [ mO3ULUEK B CTOpOHY,
BIIEpe U Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 [ mo3uuii B cTopoHy , BIiepes 1 Ha3al.
16. IleperuGsl koprryca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17.Relevés nHa momynansuel B I, I mo3HIMsX ¢ BRITIHYTBIX HOT K ¢ demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoi#t HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepenuna 3ana
1. IMozuuwmu Hor — 1, 11, 111.
2. ITo3uuiuu pyk — MOATOTOBUTEIBHOE MTOJIOKEHHE; 1, 2 3 O3ULIKH.
3. Demi-pliés —mo I, II mosumusam en face.
4. Grand plies B u Il mosummsim en face.
5. Battements tendus:
3 [ m V nosuuuii Bo BceX HaNpaBIICHUSX;
¢ demi-pli€s BO Bcex HampaBIIEHHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBIEeHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Releveés Bl u Il mo3umusix Ha MOJYIIABLEL:
*  C BBITSHYTBIX HOT}
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
IIepBOHOYAJILHO BCE MPBDKKY U3Y9alOTCS JTIMIIOM K CTaHKY.
1. Temps leve sauté mo I, I mosuiusam.
2. Pas echappé Bo II mozuiuro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHbBIE TPEDKKH.
5. Pas balance.
B nepBoM monyrouy MpoBOAKUTCS KOHTPOJIEHBIH YPOK II0 MPOHIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuany.
Bo BTOpOM nomyroauu — nepeBoaHO# 3K3aMeH (3a4er).
TpeGoBanusa k nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITepesonnoii sx3amMeH (3auer) MpoXoAuWT B (GOpMe ypoKa, B KOTOPBIif
IIPENIoJiaBaTeNlb BKIFOYAET IIPOMIEHHBIN 3a y4eOHBIN IOl Marepua, COCTaBIssI
€ro B BJIEMEHTApHbIE KOMOMHAIMHY, YYaIuecs JODKHBI TPAMOTHO M MY3bIKAIBHO
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BEITIOJTHUTH 3TOT YPOK.
4 xaacc
(2-# rog o0y4yenus)

JanpHeiiiee pa3BUTHE KOOPAUHALIMM ABMDKEHUH Y CTaHKA W Ha CepejiuHe
zana. Msydyenue no3: croisee, efface Bmepén, mazam; I, II, III arabesque Hockom
B mnon. (OcBoeHHE IOBOPOTOB TOJOBEI M 0o0jee CIOXKHBIX IBMIKEHHIH.
[IpopomkeHue pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEPeIUHe 3ajla: BBEIEHHE B
ynpaxkHeruss port de bras. IlepBoHauambHOe 3HAKOMCTBO C TEXHHKOM
IIOTYyTIOBOPOTOB Ha JIByX HOTaxX W JBW)KEHUH Ha nansiax. [loBropeHue paHee

NPOHIAEHHBIX TNPBDKKOB M u3ydyeHWe HOBBIX. [lpocreiimee coueranue
3JIEMEHTapPHBIX ABHIKCHUH. ‘ ‘

JK3epcHC y CTaHKa
1. ITozunus wor — IV u V.
2. Demi-plies 8 IV 1 V nozuuuu.
3. Grand-plies B IV u V nmo3umnuu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV. u V nmozunuu 6e3 mepexona U ¢ MEPEeXOOM C OIOPHOMH
HOTH;
double (nBoiiHoe omyckanue mATKH) BO 11 mo3uIuro.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX B V MO3UIIHIO.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSIX.
. Battements soutenus Bo Bcex HanmpaBJIEHUSX HOCKOM B IOJL.
10. Battements frappes Ha 30° Bo BceX HaIpaBICHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B IIOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIepes, B CTOPOHY, Ha3a;
* pass€ co BceX HalpaBIeHHH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBIeHHUSX.
16. 3-e port de bras.
17. Releves Ha momymanbeibel B IV mMo3uIum.

\O O 1 Oy Lh

Cepenuna 3asa

1. Ilonoxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3mer: croisee, effacee Bnepen u Hazax; I, I1 u 111 arabesques HOCKOM B IT0JI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosunumsax en face; B V mosunmu en face u epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B I03ax croisee effacee;

12



¢ onyckanueM matkd Bo Il mosumumio u ¢ demi plie Bo II mosunum 6e3
riepexofa u ¢ IepexooM ¢ OIIOPHOM HOI'H,

passe par terre;

¢ demi plie B V I03U1LIMHU BO BCEX HAIPABIEHUAK U II03aX.

7. Battements tendus jetes:

u3 | 1 V mo3uiuit Bo Bcex HalpaBlIeHUsX;
piques B CTOpOHY, BIep& U Hazal.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HalpaBIeHHAX HOCKOM B 1ot u Ha 45°.

11. Battements soutenus BO BceX HalpaBIEHUIX HOCKOM B IIOJL.

12. Battements frappes Bo Bcex HaIrpaBJIeHHSX HOCKOM B IIox ¥ Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo BceX HalpaBlIEHUAX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HallpaBICHHUAX.

15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face 1 oxoH49aHMEM B epaulement.

16. Releves Ha monynaisipl B [V MO3WMIUK C BRITAHYTHIX HOT B ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Brepej 4 Hasza.

Allegro

1

i o ol

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Sissonne fermee B cTOpoHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBleHUsX en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3ax.

JK3epcUC HA Najbuax
JIMoM K CTaHKy:

L.
2,
3.
4. Pas de bourree suivi mo V NO3MLKMKM Ha MECT€ U C IIPOIBHXEHHEM B

Releves o I, IT u V mozunuam.
Pas echappe uz V nosunuu Bo Il nmozunuro.
Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHKHEM HOTH B CTOPOHY.

CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepegune 3a7a:

L
2

Pas couru Bnepez 4 Hazal.
Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IIPOJBHXKEHHEM B CTOPOHY H en tournant.

B nepBoM NOIyrofuu IpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IIPOHAEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepually.

Bo BTOPOM MOJTYTOIUH — [IEPEBOIHOM 3K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)

Bo BTOpoM H MOCIEMYIOIMKX KiTaccax 3K3aMeH MPOXOIUT B (popMe ypoKa, B

KOTOpPBIM IIperofiaBaTellb BKIIIOYAET Bech INPOHAEHHBINM 3a IO Marepual B
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TaHIICBAaJIbHLIC KOM6I/IH&HHI/I. yanleIeCH AOJKHBI TPaMOTHO, MY3BIK@JILHO H
BBIPA3UTEIbHO MCIIOJTHUTE 3TOT YPOK.

S kJjaace
(3-ii roa 00y4eHus)

[ToBTOpeHHe paHee IIPOMIEHHOIO Marepuana. Pa3BuTue CHIIBI H
BBIHOCIIMBOCTH HOT' 32 CUeT YCKOPEHHUs TeMIIa WCIOJIHEHUS, YBEIHUCHUS
KOIMYECTBA KaXIOro TPEHHUPYEeMOIo [BIKEeHWs. lIponoipkeHune pa3BUTUA
KOOPAMHAIMH: YCIIOKHEHNAE TEXHUKU UCIIOITHEHUS paHee IPONIEHHEIX BUKEHHH,
U3ydeHHe HOBBIX 60Jiee CIIOXKHBIX JIBMIKEHHH, paclIMpeHHe WX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPaKHEHHSX, UCIIOIHEHHE OT/Ie/IbHBIX [BIDKSHHH Ha MoIynanblax (y cTaHKa).
Pa3BuTre BBIpa3UTEIbHOCTU: BBOJ B TPEHHPOBOUHBIE YIpaXHeHHs 3-ro port de
bras y cTaHKa ¥ Ha cepeluHe 3aja, UCIIOIb30BaHUe epaulement U 1103 HA CEpEIMHE
3aa.

M3ydyeHue NpbDKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY.

JK3epcHC y CTAHKA
1. Bonbiine U MajleHbKHE TO3EL: croisee, effacee, ecartee Brepen u Hazan, Il
arabesque HOCKOM B Ios (110 Mepe YCBOEHUS 110361 BBOAATCS B Pa3IM4YHbIE
YIIPaXHEHHS ).
2. Battements tendus B MaJeHBKUX W OOJBIIUX I103aX.
Battements tendus jetes:
* B MaJCeHBKUX W OONBINHX I1033X;
 balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceit crore en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MONTyIaJblax;
» ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogbpEMOM Ha TONyHaiblibtl Ha 45° BO Beex
HaIpaBIeHUIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo BcexX HallpaBIEHHUSIX.
8. Flic Bumepén u Ha3az Ha Bceil cTore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nomynansax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras HOTa B IOJOKEHHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOIY ¥ Ha IOJIYIAIbI[EL.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
* B II03ax croisee, effacee;
» Dbattements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOIBPIIMX II03aX;
* pointee en face.

15. Releves Ha momynansliel ¢ paboTarorieii HOro# B TTONOKEHUH sur le cou-
de-pied.

(VS ]
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16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOM, BEITSHYTOM Ha HOCOK BIEpEN, Ha3al U B
CTOPOHY. ,

17. ITosopot fouette en dehors u en dedans Ha 2 ¥ 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
I10J1y, Ha BEITSHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

18. IlomynoBopoTsl B V MO3UIUN K CTAHKY M OT CTaHKa C IIEPEMEHOM HOI' Ha
TIONTyTaNbllaX, Ha4YWHAas ¢ BEITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HaurHAas U3
II0JIOKEHHS HOCKOM B TIOJL.

Cepeanna 3asaa
1 . bonsiue u ManeHbKMe 103LL: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(110 Mepe yCBOEHUS O3Bl BBOJSATCS B PA3IMYHBIE YIIPAXKHEHHS).
2. Grands plies B IV mo3unvu B mosax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60NBIINX ¥ MalEHBKUX [1038X:
* ¢ demi-plie B IV no3zunuu 6e3 nmepexona ¢ OIOPHOH HOTH U C TIEPEXOIOM;
* double (¢ nBoO¥HEIM omyckanueM mATKH B II mo3umio).
4. Battements tendus jetes:
B MalIeHBKUX 1 OOJIBIINX 1103aX;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans mHa demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B maneHbkMX 1mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B mmox en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B1 u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIeHUsIX.
13. Grands battements jetes:
* B OONBIIMX TT03aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHB! HOT' C MPOJABMIKEHHEM U3 CTOPOHBEI B CTOPOHY
HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans ma 1/2 moBopoTa, HauMHas U3
IIOJIOJKEHHSI HOCKOM B IIOJI 4 Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV nosunum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe nHa IV nmozurwro.

Pas assemble ¢ oTkpriBaHueM HOTH BIiepén U Has3az en face W B MalTeHBKUX
[103ax.

Pas jete ¢ OTKpBIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiIeHHAX.

A s L )

~ o
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8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTOpOHY.

10.Pas emboite Briepén 1 Hazay sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque ( cueHuueckuii sissonne).

JK3epcuc HA NaJbOax

1. Releve mo IV mo3umuu en face n MaleHBKHX T03ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpEIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPEX U Ha3al en

face.

3. Pas echappe mo II 1mo3uuuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OHY HOTY, Ipyras HOTa B
TIOTIOKeHUH sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV nmo3uiuto B no3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u ¢ okonyanueM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpomsmxeHHeM BHEPE, B CTOPOHY U Hazal.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBleHHIX, B MaJeHbKUX U OOJBIIUX
T103aX.
8. Sisonne simple en face.

SN th

6 kacc
(4-i rog oOyueHns)

AKTUBHO BBOJATCS IOJYNAJbIbl B YIPa)KHEHUSIX y craHka. HM3ydenue
IIOJIyIIOBOPOTOB Ha OXHOW Hore y crtanka. Hawano u3ydeHus pirouette Ha
cepearHe 3aia. YCIOKHEHHE COYeTaHWH [BIKEHWH, HEeoOXomumoe s

JalibHEHIIero Pa3BUTHA KOOPIHUHALIHH. Pabota Haad BBIPA3HUTCIIBHOCTEIO H
MY3BIKaJIBHOCTBEI) HCIIOITHCHHSA )IBI/DKGHI/II‘:I.

JK3epcHC Yy CTAaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cToIe U Ha MOTyIIAIbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ mogBeMOM Ha MOTYIIAIBIE B MAIEHEKHX [1038X.
3. Battements doubles fondus ma 45°.

4. Flic Bepen u Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha MOy IATBIEL.

5. Battements frappes Ha nosynanellax BO Bcex HalpaBIeHWsIX en face u B
1o3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanenax Bo Bcex HampaBieHHsX en face,
B [103aX ¥ ¢ OKOH4aHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en |’air Ha monynaismax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOJIYIAIBIEL
9. Battements developpes:

* B II03¢ ecartee BIepea X Ha3am;

» attitude croisee u effacee;

* II arabesques Ha Bcell cTOIIE U C TIOABEMOM Ha IOJIYIIATIBIBL.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans na Beeii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mosax.
12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha oropHO¥M HOTE.
13.IomynosopoTsl Ha oHOI Hore en dehors u en dedans:
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* ¢ IIOJMEHOH HOI'M Ha BCEM CTOIe U Ha IIOoJIyHalblax;
* ¢ pabotarolieit HOro#f B MON0XKEeHUH sur le cou-de-pied.

14. Tlomueli mosopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V IO3UIHH C
TIEPEMEHON HOT Ha IOJyIIaliblax.

Cepeauna 3ana

1L
2.
5

S s

© 0 N o

Rond de jambe Ha 45° Ha Bceit crome en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B ManeHBKHX I103aX.

Battements soutenus u B MaJIEHBKHX I103aX HOCKOM B ITI0J ¥ Ha 45° Ha Beel
CTOIIE.

Battements frappes B mosax Ha 30°.

Battements doubles frappes B Manenbkux mo3ax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYAaHHEM
B demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3az Ha BCEH CTOIIE.

Pas tombe Ha MecTe, [pyras HOra B IOJOXeHHH sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCIO CTOIIY, Jpyrasi Hora B IOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes B I103ax.

10 IToza IV arabesque HOCKOM B IOIL.
11. 4-e u 5-e port de bras.
12. TTosopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha

TI0JTy, Ha BRITAHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II moswuiuw.

Allegro

1.
2.

N vsw

Double pas assemble.

Pas echappe mno IV mo3unuioo Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY,
Apyrasi Hora B ITOJIOKeHHUH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mmozax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HampaBIeHUSIX U [103aX.

Pas de basque Bmepén u Hazaz.

. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIllpaBIEHHUAX.

8 Pas emboite Bonep&€n Ha 45° Ha MecTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUSIX U en tournant Ha Y4 xpyra.

BKSGPCHC Ha nMaJjgblax

Ly

NV R W

Pas echappe no IV mosuuuu ¢ oxoH4YaHWEM Ha OJHY HOTY, Jpyras - B
TIOJIOXKeHuu sur le cou-de-pied Bnepén u Hazan.

Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 nepemMens! HOI' U3 CTOPOHEI B CTOPOHY HOCKOM B IIOJL.

Pas glissade Bmepen, B CTOpoHY ¥ Ha3a] B MaJIeHBKUX M OONBIIUX 11033X.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MecCTe C OTKPHIBAHHEM HOT'U B CTOPOHY;
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* C IpPOIBWXEHWEM  BIEpelN, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyrai HoOra B
HoJIoKeHuH sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ OTKphIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MAJIEHBKUX U OOJIBIINX I103aX.

7 KJjaace
(5-if rox 00y4eHus)

PasBuTHe ycTOMUMBOCTH. BBE/(eHNE TTONYyNANbLEB B HEKOTOPHIE IBHKEHHUS
Ha CepequHe 3ama. YCKOpDEHHe TeMIla MCIIOIHEHHs JABHKEHUH (HEKOTOpEIe
IOBUKEHUS HCTIONHAIOTCA BOCBMBIMH H0JiAMHK). Hauano ocBoeHus ABMXKEHUH en
tournant. Ilpomomxkenue wu3ydeHus pirouette. Hagamo wusydeHus 3aHOCOK.
JanpHeliee pa3BUTAE KOOPAUHALIMY JBIKEHHUN BO BCEX pasjieiax ypoka.

IK3epCHC Y CTAHKA

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyCa).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha momynansiax u Ha demi-
plie.

Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3zax.

Battements frappes c releve Ha moIynagbIbL.

Battements doubles frappes c releve Ha moxymanbibl.

Flic-flac en face Ha Bceili cToIle ¢ OKOHYAHUEM Ha MOIYIAJIBI{bL.

Pas tombe ¢ IpoaBmwKeHHEM W OKOHYAHHEM HOCKOM B IIOJ, sur le cou-de-

pied u Ha 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxoHuanueM Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C TIOIhEMOM Ha ITOJNIYTIAJIBIE U TTONyIanblax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUaHUEM Ha HOCOK BIEPEN U
Haza.

14. TTonymoBOpOTEl Ha OQHOM Hore Ha monmynansiax en dehors u en dedans
(paboTarolasi Hora B IoloxeHWw sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
ITO3UITHH.

16. 3-e port de bras ¢ HOroif, BEITAHYTOH Ha HOCOK Hazax Ha plie (¢
pacTsDKKoOi) Oe3 mepexona U C IepexoIOM ¢ OIIOPHOH HOTH.

W0 Nk

Cepeauna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! xopiryca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.
3.Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii crore.
4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo BcexX HalpaBleHUS U M03aX.
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5. Battements doubles frappes:

+ ¢ releve Ha TIONyTIaIbIBL;
« ¢ okoHyaHueM B demi-plie en face ¥ B O3B

6. Pas tombe c mpoaBuKeHHEM ¥ OKOHUaHMEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1o
0
u Ha 45

7. ITo3a IV arabesque Ha 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors m en dedans en face u u3 mo3nl B

I03Yy.

9. Grands battements jetes B mo3ze IV arabesque.

10. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onlopHO# HOTE.

11. 6-e port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee HOCkoM B 110JI ¥ Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ IpOABH/KEHUEM B CTOPOHY I10 [TOJHOMY IIOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans 1o JuaroHay.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V mosunuii.

17. Tosoport fouette en dehors u en dedans Ha ‘2 xpyra en face u3 mo3sl B

o3y

C HOCKOM Ha IIOJIy Ha BEITSHYTOH Hore U Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro

L.

N U R W

8.
9.

Temps saute no V IO3UINH ¢ IPOJBHKEHHEM BIIEPE, B CTOPOHY U Hasasl.

. Changement de pieds ¢ IpoaBH)KEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

Pas echappe na II nosuiro en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble ¢ mpomBmxeHueMm en face u B mosax.

Pas jete ¢ IpOABIKEHHEM BO BCEX HAlPaBIEHUSAX C HOIOM B IIOJOXKEHHH
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Brepén Ha 45° ¢ IpOBUIKEHHEM U [IOBOPOTOM BOKPYT ceds.
Temps leve ¢ HOroi B monoxeHHN sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B 1103ax.
JK3epcuc HA NaabLAX

L.
2

© N oL AW

©

Pas echappe en tournant xHa II mozuruo o 1/4 moopora.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors 1 en dedans o %2 mosopora
1 TIOJTHOMY [TOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HallpaBIEHUAX U 103aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee HockoM B mon u Ha 45°

Pas jete (pique) B mo3sr Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.

Pas jete fondu no nuaronanu Bnepén u Hazan.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasA U3 ITOJIOKEHHUSI HOCKOM
B TIOJI.

Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV nosuimu u
pirouette w3 V IMO3HIIHH.
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8 kace
(6-b1ii Toa 00y4YeHHS)

PaGoTa Ham ycTOHYMBOCTBIO Ha IIONyIANblaX ¥ IAlbllaXx B OOJBIINX
mo3ax. YBelW4eHHe (QU3MIEeCKOH Harpy3Kd C LEIbI0 IalbHEMIEro pa3BUTHS
CHJIBI HOT' ¥ BBIHOCIHBOCTH yvaruxcs. VcrnonHeHue yrnpaskHeHUI Ha cepeiHe 3aja
en tournant. IIpojio/okeHre 0CBOSHIS TEXHUKH pirouette. 3yderne 3aHOCOK, MPBDKKOB
Ha nanbuax. Pabora Hag My3bIKQIBHOCTBIO ¥ APTHCTHIMOM.

JK3epcHC y CTaHKAa

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcelf crome u MOTyHaNbIax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha % u % kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo ' moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve Ha
TIOJTYTIAJIBIIEL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mossl B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceit crore.
9. ITosopor fouette en dehors u en dedans wa Y4 u % kxpyra ¢ HOTOH, MOIHATOI
BIIEpe] WM Ha3a[l Ha 45° Ha motynanslax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Bcex HanpaBIeHUIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3urmm.

Cepenuna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y% u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus na momynansuax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MaJleHBKHX 032X Ha MONYNAbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥ xpyra HockoMm B o u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynansuax.

8. Flic-flac Ha Bceli crome, ¢ MompeMoM Ha IIOJIYHAJIBIIEI M ¢ OKOHYAHHUEM B I103bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors i en dedans ¢ okoruanmem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIEPEX0IOM C HOTH Ha HOTY en face ¥ B I1O3bI.

11. Temps lie 5a 90 ° ¢ IIEPEX0I0M Ha BCIO CTOILY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHWEM HA HOCOK BIIEPET
WK Hasaj en face u B mosax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV noswmmii ¢ okoHdaHmeM B V TIO3ULIHIO.
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16. Pas glissade en tournant 1o nuaronanu (2-4).
17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-Inara ro aparonami (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosuipro wa Y41 2 moeopora.

2. Pas assemble ¢ npoBinkeHnem ¢ npuémos pas glissade u coupe-IIiar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaj,

4. Pas jete BO BceX HATIPaBIEHUAX ¢ HOTOH, ITOAHATOM Ha 45°.

5. Pas ballonee B0 Bcex HampaBmeHHAX en face W M03aX HA MecTe U c
IIPOABUKCHHEM,

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX To03aX 0€3 NPOABUIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epCHC HAa NaabHax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV mosuuusam ma 1/4 1 1/2 IIOBOPOTA.

2. Pas de bourree ballotte en tournant 1o % nosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpopsmkennem B cropory en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa H MOIHOMY MOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex nampasneHusx u ManeHbKHX nozax(2-4).

7. Pas tombe u3 103wl B o3y Ha 45"

8. Pas jete B GonbIunx mosax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV mosunum.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaYMHAS U3 TOIOKEHHS HOCKOM B
TIOJI.

11 . Changement de pied.

9 knaacce
(7-p1#i TOX 00YYeHHs)

Beenenune Gonee crmoxwmbix dopm adajio ¢ mepemenoit Temma BHYTPH
KOMOWHALUM U YCIOKHEHHOM paGoToif Kopryca. Tour lent B GojbmInx mo3ax.
Msy4enne pirouette ¢ NPOABHKEHHEM [0 MHATOHAJHM. Hzyuenue 3aHOCOK ¢
OKOHYaHHEM Ha OIHY HOTY. PacKpbITHe WHIMBHyalbHOCTH y4alTHXCs depe3
MY3BIKAIbHBIA XapaKTep TaHLEBAILHBIX KOMOUHAIHIA,

JK3epcHC Y cTaHKa
1. Battements fondus 1a 90 ° na MIONyIIaIbLax B M03aX.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruanuenm ra 45° en face,
3. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B IIO1.
4. Grands battements jetes:
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Ha TOJTyTaibLax;
grand battements jetes developpes ( «markue» battements) Ha moynanbuax;
yepes passeé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas CO BCEX HAIPaBJIEHUM Ha
90° ¢ GomBIMX 103,
6. Pirouette en dehors u en dedans HauuHas ¢ OTKPBITOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepenuna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face M B 1mo3ax, Ha BCEH CTOIE U Ha
MOJTyTIanblax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 noBopoTa ¢ IPOABHKEHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % roBopoTa B OOJBIINX I1038X.

6. Grands battements jetes uepes passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u I moswmii ¢ oxonyanueM B V, IV
TIO3HUITHH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V  mozuimu 1o ofHOMY HOZAps (2-4).

9. Pas glissade en tournant 1o guarorau (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxoHYaHHEM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoBIKEHEM ¢ HOTOH, ITOAHATON Ha 45° BO BCEX HAIPaBICHUAX U
103ax H ¢ MpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1uar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MalleHbKUX 1103aX C IIPOJIBHIKEHHEM.
5. Temps leve ¢ HOroM, NOHATON Ha 45° BO BCEX HAINIPABIIEHUAX K I103aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U BIlepe[ ¢ IpUEMOB
* u3 V IO3UIHUH;
* Ccoupe-Ilar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckoib3sliee JBMKEHUE Bliepe]] ¥ Hazan Ha demi-plie) B mo3ax |
u III arabesques.
9. Tour en l'air (My»cko# Kiacc).

JK3epcHc Ha NaJbLax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEpEMEHOH HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 OBOpPOTA C IIPOABUKEHHE B CTOPOHY.

3. Releves Ha opnHOM HoOre, mpyras B mosioxeHuM sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
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4. Pas TIOJTBKY BO BCEX HAIIPABIICHUSIX...

5. Grande sissonne ouverte BO BCceX HaIlpaBICHUSX U 1M03aX 0e3 IPOIBHKEHHS.
6. Pirouettes en dehors u3 V mosvmm o ogroMy mopsi (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ IpogBUKEHHEM 10 JUATOHATH.(4-6).

8. Temps saute 1o V mo3uuuu Ha MecTe U C IPOJIBIKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBIKEeHHEM BO BCeX HalpaBleHUIX U en tournant.

3. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO ITIOATI'OTOBKH YUYAIIIUXCS

PesynpratomM ocBOEHHA IporpaMMmel yuyebHoro mpeamera «Krnaccuueckmit
TaHel» SBIAETCS CHOPMUPOBAHHBIM KOMIUICKC 3HAHHM, YMEHHH M HaBBIKOB,
TaKUX, Kak:

- 3HaHME PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTeH B3aUMOJEHCTBUS C IMapTHEPaMU Ha
CIIEHE;

- 3HaHue OaleTHOM TepMUHOIIOTHH;

- 3HaHHe 5JIeMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIWH KIIACCHUYECKOTO TAaHIIA,
3HaHHe  OcoOeHHOCTeH  IIOCTAHOBKH KOpIyca, HOL, pPyK,  TOJOBBHI,
TaHI[eBaIbHBIX KOMOUHALIUH;

- 3HaHME CPEJICTB CO34aHus 00pa3a B Xopeorpadum;

- 3HaH{E NPUHIIUIIOB B3aHUMOAEHCTBHS MYy3bIKAIBHEIX H XOpeorpaduueckux
BBIPa3UTEIHHBIX CPEJICTB;

- yMeHHe HCIONHATh Ha CIeHe KIaCCHYeCKUH TaHell, IPOH3BEICHHS
yueOHOT0 XopeorpaduaecKoro penepryapa;

- YMEHHE HCIIOIHATE 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIUU KIIaCCHUYECKOTO
TaHI@,;

- YMEHHUE pacIpeleliTh CLEeHHYEeCKYI0 IUIOIIa/IKy, YyBCTBOBATH aHCAMOJIb,
COXpaHITh PUCYHOK TaHIIa;

- YME@HHe OCBauBaTh U IIPEOOIEBATh TEXHUUECKHE TPYIHOCTH IIPH TPEHAXKE
KJIACCHYECKOI0 TAHIA ¥ pa3y4UBaHUU XOpeorpaduiecKoro Ipou3BeaeHHUS,

- YMEHHUS BBIIONHATH KOMIIIEKCHl CIEIMAbHBIX XOpeorpadruecKux

YIPaXKHEHHUH, CIIOCOOCTBYIOIUX PA3BUTUIO IPOGECCUOHATHHO HEOOXOAUMBIX
(U3NIECKUX KauecTB;

- yMeHus cobmonate TpeGoBaHHMsA K OE30IaCHOCTH IIPH BHIMOTHEHHH
TAHIIEBAIEHBIX JIBHKEHUIT;

- HaBBIKH MY3BbIKaJIbHO-IITIACTHYECKOT'0O HHTOHHPOBAHHA,

- HAaBBIKYM COXPaHEHMs U MOAJEPIKKHU COOCTBEHHOM pm3ndeckoit GopMer;
- HaBBIKH ITyONUYHBIX BEICTYTUICHHH.

4. ®OPMbI 1 METOJAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
ATTecTanus: nead, BUABL, popma, comepranue.
Onenka KauectBa peanusaii nporpammel  "Kimaccuueckuii Tanen"
BKIFOYaeT B €e0S TeKyIUUM KOHTPOIb YCIIEBAEMOCTH, HPOMEXKYTOUHYIO H
HTOTOBYIO aTTECTALNIO 00yYAarOIIHXC.

YcneBaeMocThb YHallHuXCsa IIPOBEPSACTCA Ha pPa3IMYHBIX BBICTYIIICHHUAX:
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KOHTPOJBHBIX YPOKax, K3aMeHax, KOHIEepTaX, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U
T.J.

Texkymmii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOydalolMXCsl MPOBOJUTICA B CYET
ayJIMTOPHOTO BpEMEeHHU, IIPeyCMOTPEHHOI0 Ha y4eOHBIA ITpeMeT.

[TpomesxyTouHast aTTeCTaIUsl IPOBOAUTCS B (POPME KOHTPOJIEHBIX YPOKOB,
3a4eTOB U K3aMEHOB.

KOHTpOJIBHBIE YPOKH, 3a4eTHl W 3K3aMeHbI MOIYT NpPOXOJUTh B (opme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMepoB. KOHTpOIBHEIE YPOKH U 3a4eThl B paMKax
TIPOMEXYTOYHOW aTTecTallM¥ IPOBOJATCS Ha 3aBEPIIANOIIMX  ITOIYroIHe
yueOHBIX 3aHATHSAX B CUET ayAUTOPHOIO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOrO Ha
y4eOHBIA MpeaMeT. DK3aMeHbl IIPOBOASTCS 3a IpeieNaMy ay AUTOPHBIX YIeOHBIX
3aHSATHMN.

TpeGoBanus K CONEpP)KAHHIO WTOTOBOM aTTeCTalMM  OO0ydaroInuxcs
OIIPEIENAIOTCS 00pa30BaTeIFHEIM YUpeKaeHreM Ha ocHoBanud OI'T.
HroroBast aTTeCTalus IPOBOAUTCS B JOPME BBIITYy CKHBIX DK3aMEHOB.
[To uTOraM BBIMYCKHOTO 3K3aMEHa BBICTABIACTCA OIEHKA «OTIHYHOY,
«XOPOIIOY, KyIOBIETBOPHTEILHOY, «HEYIOBIETBOPUTEIHHO.
1. Kputepuu onieHOK

Jlns arrecTali 00YYAIOIIMXCS CO3NAFOTCS (DOHBI OLIEHOYHBIX CPENCTB,
KOTOpEI€ BKIFOYArOT B ceds cpencTBa M METOABI KOHTPOJIs, IO3BOJISIOLIME
OIIEHUTH IIPUOOPETEHHBIE 3HAHUA, YMEHHS H HABBIKH.

KpHTepHH OLI€EHKH KaYyeCcTBa HCIOJIHCHHUA
ITo uTOoramM HCIOJIHEHUS IporpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4HCTC H
DK3aME€HE BBRICTABIIACTCA OIICHKA I10 IATHOANIIBHOM IIKaje:

Ouenka Kpurepnu oneHHBaHHSA BICTYILJICHUS

5 (KOTIHYIHOY) TEXHUYECKH KAUYEeCTBEHHOE M XYJIOKECTBEHHO
OCMBICJIEHHOE HCIIOJIHEHHEe, OTBEYaloIlee BCEM
TpeOOBaHMSIM Ha TAaHHOM dTale 00y4eHHs,

4 («xoporIIo) OTMETKa OTpa)kaeT TI'PaMOTHOE WCIIOIIHEHHE C
HeOONBIIAMH HemodeTaMH (Kak B TEXHHYECKOM
IUIaHe, TaK U B Xy/I0KECTBEHHOM);

3 («yDOBIETBOPUTEIBHON) WCIIOJTHEHUE ¢  OompmmMm KOJIUYIECTBOM
HEJOUeTOB, @  MMEHHO:  HErpaMOTHO |
HEBBIPA3UTENBFHO  BBIIOJIHEHHOE  JABMKEHHE,
cnabas TexHWYecKas IIO[rOTOBKAa, HEyMEHHE
aHAIM3MPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHE, HE3HaHHe
METOJWKH WCIIOJTHEHUS HU3YUCHHBIX IBMKEHUH H

oy

2 («HEeyIOBIETBOPUTEIBHOY») | KOMIIIEKC HEIOCTaTKOB, SABJIAIOLIUHACS
CIIEZICTBUEM HeperyJspHbIX 3QHATHH,
HEBBIIIOJIHEHNE NTPOrpaMMbl y4eOHOT 0 IIpeaMeTa,;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTaTOYHBIN yPOBEHb MOATOTOBKU U

HCIIOJIHCHHMA Hd JaHHOM 3TallC O6Y‘I€HHH.
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Cormacuo ®I'T manHas cHcTeMa OLIEHKH Ka4eCTBA MCIIOJTHEHHUS SIBJISETCS
OCHOBHOM. B 3aBHCHMOCTH OT CJIOXHWBIIMXCS TPaJWIUHd TOrO MM HHOTO
y4eOHOTO 3aBEleHHsI U C YYeTOM I[eleco00pasHOCTH OLeHKa KadecTBa
WCIIONHEHHS MOXET OBITH JOIOJHEHA CHCTEMOM «+» H «-», UYTO JacT
BO3MOKHOCTE 60JIee KOHKPETHO OTMETHUTH BBEICTYILIEHHUE Y4YaIlerocs.

@oHIBI OIEHOYHBIX CPEJCTB MPHU3BAHBI 00ECIEYHBATH OLEHKY KadecTBa
TIPHOOPETEHHBIX BBITYCKHUKaMU 3HAHUM, YMEHUH U HABBIKOB, & TAK)KE CTEIEHb
TOTOBHOCTM YYalllMXCS BBIIYCKHOIO Kjacca K BO3MOXHOMY IIPOJOJIKEHHIO
poheCCHOHATTFHOTO 00pa30BaHus B 001aCTH XOpeorpahuecKoro HCKycCTBa.

[Ipy BBIBeJIEHHMM WTOTOBOW  (MIEPEBOMAHONM) OLIEHKA  YUUTHIBAETCS
CleayrolIee:

® OlIEHKA [OJOBOM pabOThl YUCHHKA,;
® OICHKa Ha JK3aMeHE,
e Jpyrye BEICTYIUIEHHUS YUeHHKA B TeueHUe y4eOHOro roa.

OILIEHKH BBICTABIAIOTCS IO OKOHUYAHUH KaXKIOW YeTBEpTH W IOIYTOIuH
y4eOHOr0 roua.

5. METOAMYECKOE OBECIIEYHEHUE YYEBHOI'O ITPOLECCA
MeTtoauueckne peKOMEHIAIMH NeAaroru4ecKuM padoTHHKAM

B pabore ¢ ywamumucs IpenofaBaTellb AOJKEH CJeN0BaTh IPHUHIIUAIIAM
TIOCTIeI0BATEIbHOCTH, IIOCTENIEHHOCTH, JNOCTYIHOCTH, HATIAAHOCTA B OCBOSHHMH
Mareprana. Bech mporecc o0ydeHHs HODKEH OBITh IIOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIOXHOMY  C  yYeTOM  WHIWUBHUAYaTbHBIX  OCOOCHHOCTEH  ydYeHHKA:
VUHTE/UIEKTYaJbHBIX, (U3UUYECKUX, MY3bIKAJIBHBIX [JAHHBIX, YPOBHI €ro
IIOATOTOBKHU.

[lpuctynas x oOydeHHIO, TIpenojaBaTelb [ODKEH MCXOOUTH U3
HaKOIJIEHHBIX XOpeorpadUyeckux IIpeAcTaBIeHUH peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsis ero Kpyrozop B 00lacTH Xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
JaCTHOCTH, ydeOHoro npenmera «Knaccuiaeckuil TaHeID.

OcobeHHO BakeH HadalbHBIM STanm o0ydeHUs, KOrha 3aKiIagblBar0TCs
OCHOBEI XOpeorpaduueckux HaBBIKOB — IIPaBHIIBHAS [MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKpeIuleHdsT  (QU3WYeCKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHE  IO3UILMH  pYK,
JJIEMEHTAPHBIX HABLIKOB KOOPAWHALIMU [BUYKEHUM; PAa3BUTUS MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHHS CBS3bIBATh ABM)KEHUA C PUTMOM H TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpOKOB YYEeHHMKAM IIOJIE€3HO pacCKa3blBaTh 00 UCTOpPUU
BO3HMKHOBEHHMs  XOpeorpaMuecKkoro  HUCKyccTBa, O  Oanermeiicrepax,
KOMITO3UTOpAaX, BBIJAXOIIMXCA Iefarorax W HCIONHUTENSX, HarJISIIHO
IEMOHCTPHPOBATh KAYECTBEHHBIM II0KA3 TONO WM WHOTO JIBUIKEHUS,
HCIIOJIb30BATE PAL METOAMYECKUX MAaTepHalloB (KHUTH, KapTHHBI, TPABIOPEI
BHJIEO MaTepuain), Leldb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPHITHIO JIYYIIUX
00pasI[0B KJIaCCHYEeCKOro Haclequs Ha NPHUMEpax PYCCKOTro ¥ 3apyOekHOro
HUCKYCCTBa, IIOMOYh B CaMOCTOSTENbHOW TBOpUecko# pabore ywammxcs. B
PasBUTHH TBOPYECKOIO BOOOpa)KEHHS UIPAIOT 3HAYHTENBHYIO POJIb TTOCELICHHUS
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OaneTHBIX CIEKTaKIeH, IPOCMOTP BUACO MaTEPHUATIOB,

Cremys myqimmM TpaIMLMAM PYCCKOH OaleTHOH IIKONbI, MpernoaaBaTellb
B 3AHATUAX C YYEHHKOM JOJKEH CTPEMHUTBECA K JOCTHKCHHIO MM IIOCTaBIEHHON
Leld, A00MBasCh I'PAMOTHOIO, TEXHWYHOTO ¥ BBIPA3HTEILHOTO WCIIONHEHUS
TAHUEBAJBHOTO JIBHJKEHHS, KOMOWHALMM [BIDKCHUN, Bapual¥y, YMEHHs
OMpENEeNsATh  CPEJICTBa  MY3BIKAlIbHOM  BBIPa3UTENIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpadudaeckoro obpasa, yYMEHHUs BBIIOIHATE KOMILIEKCH CIIEIAAIBHBIX
xopeorpaduaecKux yIpaKHEeHUH, CIIOCOOCTBYIOIIHX Pa3BUTHIO
IpO(ECCHOHAIBHO HEOOXOMUMBIX (H3HYECKUX KAUeCTB, YMEHHsS OCBAUBATH W
MIPEONIONIEBaTh TEXHHYECKHE TPYAHOCTU IPU TPeHaXKe KJIACCHYECKOI'0 TaHIA WU
pa3y4rBaHUU XOpeorpaguieckoi KOMIIO3HIHH.

WcnonmHuTebcKas TEeXHHKa SABJIAETCS HEOOXOMUMBIM CPENCTBOM M7
HCIIONIHEHMS JI00Or0 TaHLla, BapHaIlUH, I103TOMY HEOOXOAUMO ITOCTOSHHO
CTHUMYJHPOBAaTe  pabdOTy  y4eHHKa  HaJ  COBEPIIEHCTBOBAHMEM  €ro
HCIIOJIHUTENIbCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B 0oO0ydeHHM 3aHMMaeT paGoTa Hal BbIPA3HTEJbLHBIM
HCIOJTHEHUEM [IBHMKeHHH, Hay4UTh HCIIOJHATH KaXKOBIM JKECT C YyBCTBOM, C
COOTBETCTBHEM XapaKTepPy MY3bIKaJIbHOI'O COIPOBOXKAEHHUS, «TAHIIEBAILHOCTUY,
KOTOpOH OTBENEHO 0c000e MECTO B XOpeorpadiy W METOAMYECKOH JIUTEPAType
BCeX 310X ¥ cTuneld. IlosToMy ¢ mepBhIxX neT 00y4eHHs HEOOXOIUMO pa3BUBAThH
YMEHHE CIBIIATh My3BIKY W Pa3BHBaTh TBOPUECKOE BOOOpaKEHME Y YUAIHXCA.
3HaYUTENBHYIO POIb B 3TOM IIPOIECCEe UTPAeT MY3BIKATBHOE COMPOBOMKICHHE BO
BpeMsI 3aHATHHA.

Pabora Haz KauecTBOM HCIONHIEMOTO JABHKEHHs B TAaHIIE, BAPHALIUH, HaJl
€r0  BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMHYECKOTO pHCYHKA,
TEXHUKOH, - BaXKHEHIIIUMU cpeacTBaMHu xopeorpaduyeckoi
BBIPa3HTEJIbHOCTH - JIOJDKHA ITOCIIEOBATENBHO IIPOBOJUTHECS HA TPOTSHKEHHM
BCeX JieT 00y4YEeHHA U OBITh IPEIMETOM [IOCTOSIHHOTO BHUMAHWUS IPEOAaBaTeNs.

B pabore mHajg xopeorpadmUecKHM —IPOU3BENECHHEM HEOOXOIUMO
IPOCISKUBATE CBSI3b MEXAY XyNOKECTBEHHONH M TeXHHYECKOH CTOpOHAMMU
U3y9aeMOT0 IPOU3BEECHUS.

[TpaBunbHas opranusanus yae0HOTO Npolecca, YCIEHOE U BCECTOPOHHEES
PasBUTHC  TAHIEBATbHO-WCIIOIHUTEIBCKAX  JaHHBIX  YYCHHKa  3aBHUCST
HETIOCPEACTBEHHO OT TOrO, HACKONBKO TIIATEJbHO CIIAaHUPOBaHA paboTa B
LEI0M, IPOAyMaH IUIaH KaXKIOro YPOKa.

B wHawame momyromMs IpemonaBaTells COCTABJISET IS YYAIUXCS
KaJeHIapHO-TeMaTHYCCKUH  IUIaH, KOTOPBIH  yTBEpP)KHAeTCS  3aBeAYIOLIUM
oTHeneHus. B KoHIe y4eGHOTO roja IpernonaBaTelb IPEICTABIIET OTYET O ero
BBIMIOJIHCHUU C TIPUIOKECHHEM KDAaTKOM XapaKTEepHUCTUKH paboTel JaHHOIO
kimacca. Ilpu  cocraBieHMM — KaleHIApHO-TEMATHYECKOTO IUIAHA  CIELyeT
YUMTBIBATh HHOWBUIYAILHO - THYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M CTEIEeHb IOAIOTOBKH
ofyuaromuxcs. B KaleHmapHO-TeMaTHyeckuil IIaH HEOOXOIUMO BKIFOYATH TE
ABW/KCHHUs, KOTOpBIe [OCTYNHBI II0 CTEINEHH TEXHHYeCKOW H 00pasHoi
cnoxHocTd.  KanenpapHo-TeMaTHYyecKwe — IUIaHBl  BHOBb  NOCTYIMBIIMX
00y4aromuXcsl MOIKHB! OBITh COCTABIEHB! K KOHIYy CEHTAOPS TOCe AeTalbHOTO
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O3HaAKOMIICHHA C OCOGGHHOCTHMH, BO3MOXHOCTAMHM H YPOBHEM IIOATOTOBKH
YHEHHUKOB.
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