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PaGouas mporpamma y4eOHON  TUCIUIUIMHBI PACCMOTpPEHA M YTBEPIXKIACHA Ha
3acenanuu kadeapsl xopeorpadpuu «22» mapta 2024 rona, nmporokon Ne 1

3aB. kadeapoii xopeorpadpuu B.H. Kapnenko
PabGouass mporpamma ydeOHOW MMCIUIUIMHBI OJ00pEHa W PEKOMEHJO0BaHa K

MCIIOJIb30BaHUIO B y4eOHOM mporiecce YueOHo-meToaudeckuM coBetoM OI'BOY
BO KI'MK «22» mapra, 2024 r. npotokon Ne 8.
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1. HEJIM U BAJAYU OCBOEHUSA JUCHUTIJIMHBI
Hean: M3ydyenne METOAMKUA NPENOJAaBaHUs KIACCHYECKOTO TaHIa. OCBOEHHE IIKOJIBI,
TpaIuIMii W HOBATOPCTBA, HAKOIUICHHBIX OTEYECTBEHHOW OaneTHOW  Xxopeorpadueii.
CymMupoBaHH€ pPa3zHOOOPA3HBIX TEOPETUUYECKUX M MPAKTHUYECKUX 3HAHUM, CHOCOOCTBYIOIIUX

dbopmupoBanuio  Tiemarora-xopeorpada. PasBuThe  MIACTMYHOCTH, MY3BIKAIBHOCTH U
BI)Ipa?;I/ITCJH)HOCTI/I JOBUXCHUA.
3amaun:

® M3yYEHUN OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

® OBJIa/ICHUE HABBIKAaMU KOOPAUHALMY JIBUKEHUM, YCTOMYUBOCTBIO;

e paboTe HaJl YCIOKHEHUSIMU COUETAHUS JIBIKECHUI;

® OCBOCHUU TEXHUKH MPBLKKOB U BPALLICHU;

® COBEPIIEHCTBOBAHUHU, 3aKPEIVIEHUH U OTPaOOTKH NPONAEHHOTO MaTepuaa;

® 3HAHWM CTHJIEBBIX 0COOCHHOCTEH MCIIOJTHEHHS] KOMOMHAIINI B 3aBUCUMOCTH OT
XapakTepa MY3bIKH;

® Pa3BUTUU aPTUCTUYHOCTU Y UHMBHUAYaJTbHOCTH.

2. MECTO JUCHHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO:

JuctunauHa oOTHOCHTCS K 00s13atenbHOM yacTu biioka 1 «/{uctuurnmuaer (MOTyTH )».

B cucreme Briciiero obpazoBanus npeamer «Kimaccuueckuil TaHeI SIBISETCSI OCHOBHOM
U CIIOXHOM (GopMoii mpodeccuonanbHOM xopeorpaduu. Kinaccuueckuit TaHen y4uT KylbType U
IPaMOTHOCTH HCIIOJIHEHHUS, 0€3 KOTOPhIX HE MBICIMM HH OJWH cleHudeckuil TaHern. OH
MIOCTOSIHHO 000TaIaeTcsi HOBBIMM IIJIACTUYECKUMHU (OopMaMH, CIOCOOCTBYET 3(PPEKTUBHOCTH
00pa30BaTeNIbHOT0, BOCIIUTATEIBHOTO U XYy/10°)KECTBEHHOTO TBOPYECKOTO MpoIiecca B MOATOTOBKE
CIEIUAJIUCTOB B 00JaCTH XOpeorpaduuecKoro NCKyCcCTBa.

N3yuenne npeamera «Knaccnudeckuil TaHEI»» TECHO CBS3aHO C M3YYEHHEM AMCLUILINH,
kak «MacrepcTBo xopeorpada», «Teopus n ucropus xopeorpauueckoro HCKycCTBay,
«lyaTHbIl Tanely, «HapoaHo-cuienndeckoro tanmay, «CoBpeMEHHBIN TaHEI.

3. TPEBOBAHHUS K PE3YJBTATAM OCBOEHUSI COJEPKAHMS
TACIHATITAHBI

[Ipouiecc n3yueHus: AUCUUIIIMHBI HampaBiieH Ha (GOPMUPOBAHUE CIECAYIONTUX KOMIETCHIIHIA:

HaumenoBanue WupukaTopsl COPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIUI
KOMIIETEHIUI 3HAET Ymeer BJIaJI€ET
CrocoOeH UCTOPUYECKUI OCYLLIECTBJIATh OJ00P | ONBITOM U METOIAMKOMH
peann3oBath porecc MY3bIKaJIbHOTO paboTsI C
aKTyaJlbHbIC 33/1a4¥l | CTAHOBIICHHS U | MaTepuaia; KOHIIEpTMENCTEPOM
BOCITUTAHUS pPa3BUTHUSA CHUCTEMbI | MCIIOJIb30BATh
pPa3NUYHBIX  TPYNN | 00y4eHUS yueOHy1o, yueOHO-
HaCEJICHUS KJIACCHYECKOMY METO/IUYECKYIO u
CpeacTBaMu TaHILy HAy4YHYIO JTUTEPATypy B
HApOJIHOU npodeccroHanbHOM
XY/10°KECTBEHHOM JESATEIBHOCTH.
kyabTypsl (ITK-1);

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHUIIJINHBI
CTpyKTYpa IMCHUIIMHBI

OO01mast TpyA0eMKOCTh AUCHUIUINHBI COCTaBIsieT 25 3aueTHbIX enuHull (900 gacoB)
Ounas ¢popma oOydeHus



Bunpl yueOHo paboTHI,
BKJII04asi CAMOCTOSITEIIbHYIO

@OpMBI TEKYILETO
KOHTPOJIA

IK3epcuca y Ccranka
H Ha CepeIuHe 3aJ1a.

§ paGOTy CTYJIEHTOB I YCIEBAEMOCTH (10
Ne Pasnen GEJ TPYIOEMKOCTH (B 4acax) HeoelsaM cemecmpa)
1/ JIACLIMILTUHBI 3 dopma
JI 113 u3 Cp IIPOMEKYTOYHOU
aTTeCTaluu (no
cemecmpam)
1 Paszgen 1. 1,2,3 136 80 TepMuHOTOTHUSCKUN
MeTtoauueckue 4.5, JUKTAaHT,
ACHEKTHI 6,8 VYerHbI# onpoc,
npenoaaBaHus OTKpBITHIH VPOK,
KJIaCCHYECKOIro 3auer,
TaHIA
2 Paznen 11. U3yuenue 1,2,3 136 44 [TpakTuueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3a1aHus,
3JIeMEHTOB 6,7,8 OTKpBITHINA YPOK
IK3epCcHca y CTAaHKA 3auer,
U Ha cepeaMHe 3aJ1a. DK3aMeH
3 Paspen 111. 1,2,3 136 44 [TpakTudeckue
HN3y4yeHue 0CHOBHBIX 4.5, 3aIaHus,
3JIEMEHTOB 6,7,8 OTKpPBITHINA YPOK
JK3epcHuca Ha 3ayer,
cepeauHe 3aJia. DK3aMeH
4 Pa3nen 4. Uzyuenue 1,2,3 112 68 [TpakTuueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJaHMs,
aementoB Allegro. 6,7,8 OTKpBITHIH YPOK
TexHuka BpauieHus. 3ayeT, DK3amMeH
144 Kontposb
Hroro: 520 380 900
3aounas Gopma oOyueHus
Bunbr yae6HO# paboThI, DopmBbI TeKyIwero
BKJTFOYAsi CAMOCTOSITEIbHYIO KOHTPOJIA
No § paGoOTy CTYEHTOB YCIIEBAEMOCTH (10
o/ Paznen 2 H TPYIOEMKOCTb (B 4acax) HeoelsaM cemecmpa)
I JUACIUTUTHHBI 8 dopma }
Konc I13 13 CP IIPOMEXKYTOYHOU
aTTeCTaIluu (1o
cemecmpam)
1 Pasznen 1. 1,2,3 24 24 168 TepMuHOIOrHYECKUI
MeTtoanueckue 4.5, JIHAKTAHT,
aACHEeKThI 6,8 YcTHBI onpoc,
npenojaBaHus OTKpBITHIH YPOK,
KJIACCHYECKOI o 3aueT, DK3aMeH
TaHIa
2 Paznen 11. U3yuenue 1,2,3 24 24 132 [IpakTuueckue
OCHOBHBIX 4,5, 3aJaHMs,
3JICMEHTOB 6,7,8 OTKpBITHIN ypOK

3aueT, DK3aMeH




3 Paspea 111. 1,23| 36 36 108 [TpakTraeckue
HN3yyeHue 0CHOBHBIX 4.5, 3aJlaHusl,
3JIEeMEeHTOB 6,7,8 OTKpBITHINA YPOK
JK3epcHuca Ha 3auer,
cepeauHe 3aJia. DK3aMeH

4 | Pa3nen 4. U3yuenune 1,23 | 48 48 84 [TpakTuyeckue
OCHOBHBIX 4,5, 3aJ]aHMs,
saemenToB Allegro. 6,7,8 OTKpBITHII YPOK
TexHuka BpameHus. 3auet, DK3aMeH

KonTpons 144
Hroro: 132 132 492 900

TemaTn4yeckuii NJIaH 0CBOEHUSI IMCLHMIIJIMHBI 110 BUaM y4eOHOMH 1eATeJbHOCTH 1
BH/IbI CAMOCTOSAITEJIbHOI (BHeayIMTOPHOI) padoThl

Ounas ¢popma o0yueHust

HaumeHoBaHue pa3ae/ioB Conep:xanue ydyeOHOro marepuaJja dopmu
U TeM (TeMbl, MepeYeHb PACKPHIBAEMbIX BOIIPOCOB): O6uem | PYEMPIE
NpaKTHYeCKHE 3aHATHS (CEMHHAPBI), CAMOCTOSITEILHAS ;| xommer
padora o0yuyarommxcst Hacos eHLHNH
3.e. (o
TeMme)
1 2 3 4
Paznen 1. MeToauueckne acneKThl NPeNoiaBaHus KJIACCHYECKOT0 TAaHIA
Pa3znen 2. U3yyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB IK3€pPCHCA y CTAHKA
Pa3znen 3.U3yueHnue 3xk3epcuca Ha ceperHe 3aJ1a.
Paznen 4. Uzyuenue ocHOBHBIX 2jieMeHTOB Allegro. Texnuka BpaiieHust.
Tema 1. [1K-1,
Kiaccnuyecknii Tanen I X
paKTHYEeCKHe 3aHATUS (CeMHUHaphl): MCTOKM KIACCHYECKOTO
KaK OCHOBA | \opna. Mcropuueckuii mpouecc (POPMHpOBAHMS M PasBUTHS
XopeorpagputecKoro CHCTEMBI KJIACCHYECKOTO TaHIA. BO3HWKHOBEHHWE W DPa3BUTHE 4
00pasoBanusi. TEXHUKH KJIACCHYECKOTO TaHIa. Pycckas IIKoia KIacCHYecKOTro
TaHIIA.
CamocrositenbHas paboT
CocTostHMSI W TEHJCHIUM Pa3BUTHUS KJIACCHYECKOTO TaHIA B 4
COBPEMEHHOM KYJIbTYPHOM IPOCTPAHCTBE.
Tema 2. Ilpunuunsl | [Ipaktudyeckue 3aHATUSA (ceMuHapbl) My3bikaiabHble (HOPMBI U I1K-1
MY3bIKAJIbLHOTO CTHJIM KJIaccu4deckoil xopeorpaduu. [logbop My3bIKaIbHOTO
oopmiieHHsl  ypoka Marepuana Jiisl ypoka KIacCUYeCKOro TaHIa.
KJIACCUYECKOTr0 TAHIA. 4

CamMocTosTensHas padboTa .

PaGora ¢ KkoHIEpTMelicTepoM 1O
Marepuana JUid  COYMHEHHs] Y4eOHBIX U
KOMOMWHALIMI ¥ KOMITO3UIIHH.

no00py My3BIKaJIbHOTO
TaHIIEBAJIbHBIX




Tema 3.Bpiaaromuecs

[IpakTnyeckue 3aHATUS (cemuHapbl) TBopueckas u

I1K-1

neaaroru nemarornyeckas aesareabHocTh A.Sl.Baranosoii.
KJIACCHYECKOI'0 TaHIA 4
— XpaHUTeJH
neaarorn4ecKux "
HCIOJHHUTEIbCKHX
— CCKOi CamocrosiTenpHas padboTa
P . Py Boigaromuecs  ydenuusl  A.Sl.Baranosoit:  M.T.CemeHosa, 4
0aJIETHOM NIKOJIBI.
I'.C.Ynanosa, H.M. [lynunckas.
Tema 4. Meroauka | IIpakTnueckne 3aHATHS 124

NpenojaBaHus
KJIACCHYECKOr0
TaHua: kype 1.

3agaum nepBoro roaa o0y4eHus:
-TIOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B DK3EPCHUCE Y MATKU H
Ha cepelHe 3aJa;
-HaYaJIbHOE OCBOCHUE MPBDKKOB,
- Pa3BHUTHE IEMECHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIUH JIBAKCHHH.

K HC VY AJNKH
Ha mnepBom »sTame oOydeHust uisi TPaBUILHOCTH BBITIOJHEHHS
VIIPOKHCHHUST HW3y4aloTCs JIMIIOM K Tanke. [lo mMepe OcBOeHUs
JBW)KEHU HM3Yy4YEHHE MPOJO0JDKACTCS OJHOM PYKOH, Aepikach 3a
TaJIKYy.
s BBIpaOOTKW OoJiee TPAaBHILHBIX HABBIKOB HCIOJB30BaHUE
psAna yrnpakHCHHH TEPBOHAYATLHO M3Y4alOTCS B CTOPOHY, 3aTeM
BIIEpET U HA3a/I.
ITocranoBka kopmyca.
IMo3uuuu Hor: I mosunus; II mo3umus; 111 mosunms; IV mmo3umus
(xak HamboJee TpyaHAs U3ydaeTcs mocieaHe); V no3umnusl.
Mysbikanbhbiii pasmep: 4/4 u 3/4 . Jlns Gojee TpaBHUIBHOTO
3aKperUICHUs] TOJIOKEHU HOT, WX COXPAaHSIOT B TIO3HMIHUAX Ha
npoTsukeHuu 4 taktoB 4/4 vnm 16 Takros 3/4 .
IMo3unum pyk. moaroroButenbHoe mojoxenue; | mosurus; |l
no3unms (Kak HauOoJsiee TpyaHas usydaercss mnocnenneit); I
no3unus. [lo3unmu pyk BHavajge M3y4aroTCsi HA CEpeMHE 3aja,
nojio)keHue Hor B | mo3ummu, 06e3 TOYHOro COOIOACHUS
BBIBOPOTHOCTH.
1.DEMI-PLIE B I, II, III, IV mo3unusax. My3bIKaIbHBIH pa3Mep:
4/4. Brauane xkaxnoe demi-plie ucnoyiHsiercst Ha ABa Takta 4/4, 1o
YCBOCHHMH — Ha OJIMH TaKT.
2.BATTEMENTS TENDUS u3 I no3unuu B cTOpoHY, BIEpe U
Haszaa. MysbIKanbHbINH pazmep: 4/4 u 2/4.
3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | mo3uruu B
CTOpPOHY, BIepe ¥ Ha3al. My3bIKaabHbIH pasmep: 4/4 u 2/4.
4. PASSE PAR TERRE wusyuaercs yepe3 | mo3unuto ¢
OCTaHOBKOH BBITSIHYTHIM HOCKOM B TIOJI BIIEpe] U Ha3al.
5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. Jipwxenue,
npeawmectpytoiiee uzydeHnto ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHblil pazmep: 4/4.
6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHauvase oOBscHsieTcs mnoHstue en dehors et en dedans).
My3sikanbHbIl pazmep: 4/4 u 2/4.
7. BATTEMENTS TENDUS wu3 V no3unuu B CTOPOHY, BIepe U
HazaJl. My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4 u 2/4.
8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V nosuimu B
CTOpPOHY, BIepen u Ha3a. My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.




9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 | u V no3unuii B
CTOpPOHY, BIiepe/ U Ha3all. My3bIKallbHbIH pazmep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B | u V
MO3HILIMI B CTOPOHY, BIiepea 1 Ha3aa. My3bIKallbHbIH pa3mep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 | u V
MTO3UIUIA:

a) c oryckaHueM Atk Ha |l mo3unuio;

0) ¢ onyckanuem 1sitku Ha |l mosummro B demi-plie (11
MOJIYTOJINe);

My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4.

12. RELEVE LENT mua 45° B cropony, Brepen u Ha3aj.
Mys3sbikanbHbIi pa3mep: 4/4. 3ydaercs Ha nBa Takta 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bIkanbHBIH
pa3mep:4/4. Ucnionusiercs Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c cokpamenuem (flex)
cTomsl paboTaromieii Horu Ha BeicoTe 25° B cTOpoHy, Bmepen u
Hazaa. My3sIKanbHBIN pa3zmep:4/4. JIBMKeHHE M3ydaeTcsl Ha OJIUH
TaKT PaBHOMEPHO.

15. Tlonoxenne worm SUR LE COU-DE-PIED Bnepemn
(OCHOBHOE | YCIIOBHOE), U c3a11i. M3ydaeTcst U3 MOJ0KEeHUs HOTH,
BBITAHYTOH Ha || Mo3uInI0 HOCKOM B TOJI, 3aTeM U3 V TO3HIIHH.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropoHy, Bmepean Ha3a.
BHauane wu3ydaeTcs HOCKOM B 1ol 3areM — mHa 45°
MysbikansHbIil pazMep: 4/4 u 2/4. (BHayayie u3ydaeTcs Ha OJWH
TakT 4/4, M0 yCBOESHUH — Ha OJMH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (nepenoc
CTOITBI PABHOMEPHBIN ). My3bIKaIbHBINH pa3mep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B cropony, Bnepen u
Hazaa. Brauane wm3ydaercs HOCKOM B TOJI. 3aTeM — Ha 450
Mys3bIKanbHbIH pasmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTopony, Brepes 1 Ha3az Ha 45°
. My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4.

20RELEVE wna mnonynmamenax mo |, Il mw V mno3umuswm.
MysbikansHbIi pasmep: 4/4 u 3/4. Vicnonusercs Ha ABa TakTa 4/4,
Ha OJIMH TaKT 3/4, Ha oquH TakT 2/4.

21.GRAND PLIE mo I, I ,V u IV no3unusiM. My3bIKalbHbBIN
pasmep: 4/4. UcnonHsieTcs Ha aBa TakTa 4/4 i oquH TakT 4/4 B
koHIe rojaa. IV mosumms, kak HauOojee CIOXKHAs, H3y4aercs
IIOCJIETHEN.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B ctopoHy, Briepea ¥ Haza.
Bnauane um3ydaercs Ha IIeJIOM CTOIE, BO BTOPOM IMOJYTOAMH C
releve Ha mosynaneiel B V no3uiiuu. My3bIKalbHBIN pazmep: 4/4.
JIBMKeHUE N3ydaeTcst Ha OUH TakT 4/4.

23. PREPARATION k¥ ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. My3bikanbHbiii pa3mep: 4/4. JIBuxenue
M3ydaeTcsi Ha OJUH TakT 4/4, 3atem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT Ha 90° u3 [ u V no3uwii B
CTOpOHY, BIIepea W Hazal. B cTOpoHy M Ha3aj MepBOHAYAIBHO
M3y4aeTcs JHUIIOM K TayKe, BOepeid, Jep>Kach OJHON pyKo#l 3a
nanky. My3sIKalbHBIN pa3mep: 4/4. JIBUKEeHUE W3ydaeTcsl Ha JIBa
TakTta 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE u3s | u V nosunuii B




CTOPOHY, BIepe] M Ha3ad. B CTOpoHY M Ha3aj NepBOHAYAIBHO
WU3y4aeTcsl JULOM K MajlKe, BIEpPEN, IepXkKach OJHOW PYKOW 3a
nanky. My3bIKaJIbHBIN pa3Mep: 2/4.BHavaje W3ydaeTcs Ha OJHH
TaKkT 2/4, mo3aHee KaXkKJoe IBW)KCHUE UCIoiHsercs Ha 1/4 u 1/4
CTOSITh B TIO3UIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3yuenne HaumHaeTcss co CrubaHusi U pa3rubaHusi HOT B KOJICHE.
My3bIKalbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4. BHavane UCTIOHSACTCS HA OJHMH
TakT 4/4, no3aHee Ha OQUH TaKT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (nBwkeHue mnpeamecTByromee
battements developpes). My3bikaibHbIii pa3mep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cropony, Bepea u Ha3a.
B cropony u Ha3zaja nepBoHaYaIBHO M3y4YaeTCs JTUIOM K IaJKe,
BIIEpPEN, ACPKACh OAHON PYKOM 3a nanKy. My3bIKaIBHBIN pa3Mep:
4/4. JIvxeHue uzydaercs Ha JiBa Takrta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. MN3yuaetcst Bo
BTOPOM TIOJTYT'O/IUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans kak 3akmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bikanbHbI pazmep: 4/4. JIBukeHHe n3ydaeTcs Ha JBa TaKTa
4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe W TpeThe POrt de bras coderaroTcss ¢ pa3IUYHBIMH
yIpaXHEHUSIMHU;

0) Tpetbe port de bras ucnosHsiercs kak 3akimoueHne K ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3sbikanbHbIN pa3smep: 4/4. JIBikeHHe M3ydaeTcsl Ha JiBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c mepemenoit nor en dehors et en
dedans (u3yuaercst auIIOM K maike). My3bIKaabHBIN pasmep 4/4 u
3/4.mBW>KeHHE M3ydaeTCcs Ha OJWH TakT 4/4, mo3jgHee — HA OJWH
takT 3/4.

QK3CPCHC HA cePeIUHe 3A71a

VYrpakHeHHE Te e, 4To y MKy, ¢ Jo0aBieHueM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u |V no3unusx.
Bhauasie o0bsacHseTCs oHsTHE «epaulements.

2. PORT DE BRAS mnepBoe, BTOpoe u TpeTbe. My3bIKalbHBIN
pa3mep: 4/4 u 3/4.JIBwxeHue uzydaeTcs Ha 1Ba TakTa 4/4 unu Ha
BOCEMb TakToB 3/4.

3. OcHOBHBIE NO3bI KJIACCHYECKOr0 TAHIA:

a)croise,

0)efface,

B)ecarte.

N3yuaroTcs Bepea M Haszal ¢ pykaMd B OOJIBIIUX M MaJT€HbKUX
no3ax, a padoTaroiasi Hora BBITSSHyTa HOCKOM B TOJI.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 Pa6oraromias Hora BBITSIHYTa HOCKOM
B TOJI.

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3bikanbuslii pazmep 4/4 u 3/4.
JIBM>keHue u3ydaeTcs Ha JiBa TakTa 4/4 win Ha BOCeMb TakToB 3/4.
6.RELEVE na mnonymamemax mo | Il u V mo3umusm Ha
BBHITSIHYTBIX HOTaX ¥ C OKOHYaHueM B demi-plie.

Allegro




IIpppKKYM ITEpBOHAYAIBHO U3Y4YaAOTCs JULOM K nanke. Kak Tobko
OCBOEHA 3JIEMEHTapHasi IMPaBUIbHOCTb HCIIOJIHEHUS, HU3Y4YECHUE

IIEPEHOCUTCS Ha CEpPEIMHY 3ala.

1. TEMPS LEVE 1o | Il u V no3unusm. My3bIKanbHBIA pa3mep:
4/4. JIBwKeHne n3ydaercsi Ha OuH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. Mys3sikanbHblii pasmep: 4/4.

JIBrKeHUE n3yvaeTcs Ha OJuH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. My3bikanbubiii  pasmep: 4/4. Buauane
U3y4yaeTcs ¢ 0cTaHOBKOM Ha |l mo3unuu Ha nBa Takta 4/4, 3atem -
Ha OJIH TAaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3bikanbHblil pasmep: 4/4.

JIBrKeHUE n3yvaeTcs Ha OJuH TakT 4/4.

5.PAS JETE B ctopony. My3bikanbHbiii pa3mep: 4/4. JIBmkeHue
M3y4aeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikaneubiii pazmep: 4/4. JIBmwkeHue
M3y4aeTcs Ha OJIMH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. MysbikaneHbnii pasmep: 3/4.Kaxmoe pas
balance uconusiercst Ha oquH TaxkT 3/4.

8. TPAMINUIMHHBIE TMPBI’KKM 1o |  mo3ummm.
My3bikanbHbll pasmep: 2/4.McronHsieTcs BOCBMBIMHU JIOJIIMU

TaKTa.

CamocrosTensHas paboTta

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonynanemax B V mo3umuu.
MysbikanbHblii pasmep 4/4 u 3/4. JIBrokeHHE HCIOJIHSCTCS Ha
Kaxayro 1/8.

2.IIEPEI'MBbI KOPITYCA Ha3aa ¥ B CTOPOHY JIMIIOM K TajKe
B | mw V nosunmsx. HcmomHAOTCS B KOHIE DJK3epcHca.
MysbikanbHbli pasmep 4/4 u 3/4.ucnonusiercs Ha aBa Takta 4/4
WM BOCEMb TakToB 3/4.

3. HOJIYIIOBOPOTHBI B V mno3unuu c mnepeMeHol HOr Ha
HOJTyHaJIbIaX:

a) demi-plie B V mo3uruu, releve na nmoaymansiisl, 1/2 moBopoTta
1 3akoH4YUTH B demi-plie;

6) demi-plie B V no3uiuu, releve na monynaneiusl, 1/2 mosopora
Y 3aKOHYHTH B V MO3UIMH HA BHITSHYTHIX HOT'AX;

Mys3bIkasbHBbIH pazmep 4/4.110BOpOT UCTIOIHSACTCS HAa OJTUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE ¢ nepemenoii nor en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM B epaulement. MysbikanbHbii pazmep: 4/4 u 3/4.

5. IToBOPOTHI HA MOJYNAJbIAX BOKPYT ce0si HA OJJHOM MECTE IO
V mnosunuu (2-4 moBopota). My3bIKalbHbBIH pasmep:2/4 u
3/4.(kaxnoe nBrkeHre Ha 1/8 My3bIKaIbHYO J0JTIO).

8.PAS DE BASQUE (cuenuueckass ¢opma). My3bIKaTbHbIN
pasmep: 3/4. Kaxxnoe pas de basque ucrmonmHsieTcst Ha OWH TaKT
3/4.

9.PAS MOJIBKU. My3bikanbheiii pasmep: 2/4. Kaxmoe pas
UCTIOJTHSIETCS HAa OJIMH TaKT 2/4.

68

Tema 5. Meroauka

KJIACCHYECKOI0 TaHua
— 2 Kypc.

IIpakTHyecKue 3aHATUS

K HC V NAJIKH

[ToBTOpEHHE  ynpaKHEHWH  MEpBOr0 roja  oOydeHUs C
nobasiiennem epaulement. Msyuenuwe Oosbmmx 1o3 Ha 90,
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attitude u 2-it arabesque.

1. MAJIEHLKHUE I1O3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3yyaeTcs HOCKOM B IIOJI - HA BBITAHYTOW OIIOPHOM HOTE U HA

demi-plie. TTo Mepe ycBOCHUS O3Bl BBOJIATCS KaK 3aKIIOUYCHUEC

K OTACIbHBIM YIOPOKHEHUSM, a TaK K€ JOIOJHSIOTCS

MOJTYNAJIBIIBI U MTAJIbIIEBAst TEXHUKA.

2. BATTEMENTS TENDUS B Gosblux ¥ MajgeHbKUX

3ax croise, efface, ecarte, 2-ii arabesque.

3. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJBIIIUX U MaJIEHBKHUX T03ax croise, efface, ecarte

0) battements tendus jetes balansoir.

4. MOJYHNOBOPOTHI B V IMO3ULINU ¢ nepemeHoi HOT
Ha TOJTyNajbllax K Majke U OT Majku Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs ¢ plie Ha omopHO#t

Hore (pacTspkka), paboTaromiasi HOTa MPU ATOM BBITSHYTA

BIIEpe/ WIM Ha3aJ HOCKOM B MOJI. [[BHKeHHE UCHOJHSETCS B

3axmouenue rond de jambe par terre ¥ B COYETaHUU C APYTUMU

yrnpaxHeHUsIMU.  My3bIKanbHbBIH  pasmep:4/4,  IBUKEHHE

WCIIOJIHSAETCS Ha JiBa TakTa 4/4 (TMepBbIi TaKT- HAKJIOH BIIEPEL

Y TIOJbEM, BTOPOU TaKT- MEpernud Ha3a v MOIBEM).

6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHUsX. B

Hayajie rojia 4YepeaoBaTh JBIDKEHHWE Ha LEJNOW CTole U Ha

nonynaneiax. K KOHIly mojyroausi UCHOJHSETCS Ha

nonynanbiax. B vagane Il momyroaus - B MajleHbKUX O3aX.

7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU na Bceii crorme u Ha

mostynanbiax en face.

8. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE na uenoit

cToIIe, MO3/IHee- Ha MoJymnajbiiax en face.

9. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE ET DEMI

ROND DE JAMBE Ha nenoil crone ¥ Ha MoJiyHajibliax en

face.

10. TOMBE U COUPE Ha BCIO CTOIy W Ha IOJYIAJIbIbI

(xkomOunmpyetcs ¢ battements frappes, petits battements, rond

de jambe en lair).

11.BATTEMENTS SOUTENUS Hockom B moa Ha 45,

UCIIOJIHSIETCS BO BCEX HAIpaBJICHUAX en face u B mo3ax: croise,

efface, ecarte.

12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBicHusix. B

Hayaje Tojia 4epeioBaTh [BIDKEHHE Ha IIENI0M cTome W Ha

MoJIynanbliaX, K KOHIy TONYroJusi HUCIOJHSETCS Ha

noJrynanbiiax. My3bIKaabHBINA pazMep: 2/4, Kaxaoe TBUKEHUE

ucrosHsiercs Ha 1/4.

13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex

HampaBleHUsX. B Hauane roma yepenoBaTh JABIKEHHE Ha

LeJ0i CTOME W Ha TMOJYMaNblaX, K KOHILy MOJYTOAUs

WCTIOJHSICTCS Ha MoJynayibliaX. My3bIKalbHBIA pasmep: 2/4.

JIBYOKEHUE UCTIOTHSICTCS Ha OJIMH TakT 2/4.

14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B

Hayale rojla 4epeaoBaTh JBIDKCHHE Ha IIEJION CTole U Ha
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MOJymanbliaX, K KOHIy TIOJYroJus HCIOJHSACTCS Ha
noiynaneiiax. VcrmomHseTcss paBHOMEPHO H € aKIEHTOM
BIEepen M Hazaln. My3blkanbHbld pasmep: 2/4. JIBmwkeHue
MCIIOJHSIETCS Ha OJIMH TakKT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3ax Ha Beeil cTore.
16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na
IEJION CTOIe W Ha ToJynaibliax. My3bIKallbHEIN pa3mep: 4/4.
JIBMKeHHE UCTIONTHSACTCS CHaYana Ha 4/4, motom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha TIICJIOM CTome, K KOHIly IIOJYTOJusl WCIONHICTCS Ha
TIOJTYTIATBIIAX.
18. BATEMENTS RELEVES LENT mna 90 Bo Bcex
HamnpaBJieHUsX ¥ B OOJbIIMX To3ax: croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque Ha BCeH CTOIIE M C IOIBEMOM Ha TIOTYabIIHL.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HampaBieHHUsIX U B
Oonpmx mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazam, u 2-i
arabesque Ha Bceil crome W C TOABEMOM Ha MOJYIAIbIIBL.
My3bikanbHbIi pazmep 4/4. JIBukeHre UCTIONHIETCS Ha JiBa TakTa
4/4.
20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE
21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES mis nepexona u3
TO3bI B 103y C PA3JIMYHBIX HAMTPABJICHHSIX.
K HC H HH
Te ke ympaknenus, uro u'y nanku en face u epaulement,
HCIIOJHSIOTCS HAa BCEH CTOIIE.
1. GRAND PLIE B IV no3uuun, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.
2. BATTEMENTS TENDUS B majieHbKHUX U 00JIbIIHX M03aX:
croise, efface, ecarte Bmepen w Haszax wu 3-ii  arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B majieHbKHX B 00JIbIIHX
mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hasax m 3-ii arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepen, B
CTOpPOHY W Hazaa, M mo3bl: croise, efface m B 1-it, 2-ii u 3-i
arabesque. Ilo3sr ecarte u 4-i arabesque ucnonsstores Ha 90 © Bo
Il momyromauu.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cTOpoHy, Ha3zal u
B MO3bI: croise, efface, Bmepen u Ha3an, B 1-i, 2-it u 3-i arabesque,
attitude croisee et efface. MyssikasbHblIii pasmep: 4/4 u 3/4.
6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bnepen, B cTopoHy H
Ha3aj U B 1036l Croise, efface smepen u Hasax u B 3-ii arabesque.
7. RELEVE na noaynajasusl no IV no3uuun CROISEE ET
EFFACEE na BeiTsiHYTBIX HOTaX 1 ¢ demi-plie.
8. QJIEMEHTAPHOE ADAGIO u3 npoiiieHHbIX O3: Croise,
efface, ecarte, Bmepen u Hazapn , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pa3nuunbie
port de bras u cBs3yroue IBIKEHUSA. ANAXXKHO HUCIOIHIETCA HE
MeHee 16 Takros 4/4.
9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperudom xopmyca.
10. YETBEPTOE | MATOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHblil pazmep: 4/4 u 3/4.JIBikeHne UCTIOTHIETCS
Ha 2 takta 4/4 unu 8 takroB 3/4.

Allegro
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[Iponomkaercs n3ydeHrne NPbDKKOB TPAMIUTMHHOTO XapakTepa
(MCIIOJIHSIFOTCSL BOCBMBIMU JIOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony, Biepen u Haszaz en face, a tak xe
B MaJICHBKUE M03BI Croise u efface, BIICpCA U Ha3an.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Brnepen u na3zan (en face u B majeHbKue
o3kl Croise u efface)

4. PAS JETE B cTopoHy B MaJIeHbKHE TIO3bI (C pyKaMu).

5. PAS ECHAPPE Ha |l no3ummro ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY,
Jpyras Hora B IOJIOXKEeHUH SUr le cou-de-pied criepeau mim c3amu.
6. GRAND ECHAPPE na Il u IV no3uuumn.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Hazaz.

10. SISSONNE FERMEE B ctopony, Briepen u Ha3aj , B KOHIIE
rojia B MaJIeHbKHe 1Mo3bI Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockoMm HoOTr Ha3axa U Brepen. HagampHoe
W3yUYeHHE.

12. Cuennueckuii SISSONNE B 1 ARABESQUE 1o auaronann
B coyeranuu c¢ pas de chat (mepem mpbDKKOM HCHOJTHSIETCSI
preparation B crieHruecKoi hopme).

CamocrositennpHast padoTa
1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .

Mys3bIKanbHbIi pa3Mep 4/4. JIBiKeHre HCIOMHACTCS Ha JBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HampaBJICHUAX M B OONBINIMX T03ax: Croise, efface, ecarte, u 2-it
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HalpaBieHUAX U B
oonmpmmx mo3ax: efface Bmepem w wmasam, 2-ii  arabesque.
Mys3bikanbHbIi pasmep: 2/4. Ucnonnsiercs ua 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HanpaBicHUs ¥ B Oosblimx mo3ax: efface Bmepen u Haszanm, 2-i
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE ¢ 5 mo3uuuu en dehors et
en dedans. MysbikanbHbIi pasmep: 4/4. JIBuKeHHE HCIOTHACTCS
Ha OJIUH TaKT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
IIOBOPOTA, HAUMHAsi HOCKOM B TIOJI.

7. PAS DE BOURREE 0e3 nmepeMeHbl HOI' ¢ OTKpPbIBaHHEM
HOTH B CTOPOHY. JlenmaeTcs HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c oTkpbiBaHHEM HOTH Ha
Brepen W Haszaa. Jlemaercs HockoM B mon U Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il nosunwmii. (Omun pirouette
(akynbTaTUBHO B MYXCKoM kiacce). C V mo3uiuy Ha OJUH TaKT
1o 4/4: co |l mo3unuu Ha nBa takra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 moBopota en dehors et en
dedans.

11. TOJYHOBOPOT B V mno3unmu ¢ mepeMeHod HOT Ha
MOJTyTabIaX.

44
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12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE na 1/4 noBopoTa B
creHn4eckod  ¢opMe (B MY3BIKAIBHOM  CONPOBOXICHUH,
WCIIOJIb3YSl TaHIEBAIBHYIO JIUTEPATYPY). My3bIKAIBHBINA pa3Mep:
3/4.

14. PAS SAUTE mno IV no3unum.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBoporTa.

Tema 6. Meroauka
U3y4eHust
KJIACCHYECKOr0 TaHIA
— 3 Kypc.

IIpakTHdecKue 3aHITHS

3agaum TpPeThero roaa o0y4eHusi:

-JTajbHeiIee pa3BUTHE TPHPOJHBIX  JTaHHBIX, CHJI  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHHE MOTYTAIIBIIEB B 9K3EPCHC HA CEPEIMHE 3aj1a; YCKOPCHHE
TEMIIa WCTOJHEHHWS JBIWKEHUN (psI JBWKCHHU DK3epcuca
WCIIOJTHSICTCSI BOCBMBIMHU JIOJISIMU );

-Hayajao OCBOCHHMS JBIKEHUHM en tournant, 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha
Majblax;

-u3yueHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOPAMHALMM JBW)KEHUH BO BCEX paslenax YpoKa;
paboTa HaJT BEIPA3UTEIHLHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE YACNSACTCS CIICHHYSCKOHN MPAKTUKE: YIUTHIBAS,
9TO ydJamigecss B JIAaHHOM BO3pacre, e€Iie HE BIAJICIOT
KJIACCHYECKUM perepTyapoM, OyIyIIuil Memaror JOJDKEH YMETh
COUMHSATH HEOOJIbIINE HOMepa (KaKk Ha OJJHOTO YeJIOBeKa, TaK U Ha
BCIO TPYINITY) HA OCHOBE MPOMACHHOTO MaTepuaja KIaCCHIeCKOTO
Y UCTOPUYECKOTO TaHIIEB (BajbC, MOJIbKA, Ma3ypKa).
DK3ePCUC Y NANKH

1. GRAND PLIE B komounaunu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
npeBoOHaYajbHOe u3yueHue fouette

3. ROND DE JAMBE na 45 en dehors et en dedans na
noaynansiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B majieHbKHX 103aX.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) c plie-releve u demi rond B MajicHBKHX 1MO3aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS Ha 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS Ha 90 Bo Bcex HalpaBJIeHHSIX en
face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. HcnosHseTcs 4eTBEPTIMH €N
face u B mmo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES mna 45 mna
noaynaiabuax u ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE HockoMm B oz en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 MoBOpOTA;

0) en tournant, ¥2 moBopoTa, HaunHas CO 2 MO3UIUH.

12. PAS TOUMBE:

a) ¢ mpojBWkeHHeM B coderanuu c battements fondus na 45
BIIEpE/] U Ha3aJ ¢ OKoOHYaHueM Sur le cou —de-pied.

0) ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45 BO BCEX HAINpPaBJICHUSIX.
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13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ okonuannem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. /Ipwkenue ucnoansiercs Ha Y4 u 1/8
MY3BIKAJIbHYIO JIOJTEO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHWEM Ha HOCOK BIIEpE]I WJIH Ha3a/l.

K HC H HH
1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/8 u %
IOBOPOTA.
2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
IOBOPOTA.
3. DEMI ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nonynasibiax u Ha demi-plie.
4. BATTEMENTS FONDUS:
a) Ha moJynasibiiax en face u B mo3ax;
0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, na
TOJTYTIAJTBIIAX;
B) double Ha Bceli cTone 1 Ha OTyNaNbIaX.
5.BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
MysbikanbHblid pazmep: 4/4. Ucnonusiercst Ha 4/4.
6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynansiax.
7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:
a) Ha MoJymaablax Ha 45;
0) c okonuanreM B demi-plie HockoMm B ot en face u B mo3sL.
8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Hna
MOJTyTANTbIIaX.
9. PAS TOMBE c npoasmxeHueM:
a) c okoHuaHuem Sur le cou-de-pied;
0) c OKOHYaHHEM BBITSIHYTON HOTOW HOCKOM B TIOJI;
B) C OKOHUaHHEM Ha 45.
10. PAS COUPE na mnoaynajibuax (st IpUMEHCHHUS B
KOMOWHAIHSAX).
11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
HOJTynabIax.
12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEHl CTOTIC ¥ HA TOJIyTalbIlax.
13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE wu B mosax ¢ mogreMoM Ha
nosynanbiel (4-b1 arabesque u ecartee HCHOJHSIOTCS Ha IENOoi
CTOTIE).
14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B 1Mo3y Ha Beei
cToTIE.
15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIlepe]| Wi Ha3an en face.
16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroii, BBITSIHYTOi Ha HOCOK
Hazan Ha plie (pactsbkka) Oe3 mepexoja ¢ OMOPHOW HOTH U C
MePEX0JIOM.
17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).
18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT mno %
MOBOPOTA.
19. PAS JETTE FONDU c mpoaBuxkeHreM BIEpel U Ha3aj Mo
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JIAaroHaJu.
20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans uesmsrit
MOBOPOT, HAYMHAS JIBUXKEHHE HOCKOM B I10J1 U Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 noBopora en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
IPOJIBMYKCHUEM B CTOPOHY IO %2 TIOBOPOTA | 1IEJIOMY ITOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE ¢ 4
no3unun en dehors et en dedans ¢ okonuanueM B 5 mo3uImIo.
24. PREPARATION K PIROUTTE M PIROUTTE co 2 u 5
no3unuii en dehors et dedans ¢ okonuanueM B 5 MO3HIHIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 mo3uuuu ¢ IpoJBHXEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE]T U Ha3ajl

2. CHANGEMENT DE PIED c¢ mponmsmkeHneM B CTOpOHY,
BIIEpE]T U Ha3ajl.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 nosuuuun EN TOURNANT o Y u
% noBopoTa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE ¢ npoaBu:kenuem EN FACE u
B 1103aX.

6. PAS JETTE c npojBmwkeHneM BO BceX HampasieHusx en face
M B MaJICHBKUX T103aX C HOTOW B mojoxeHuu sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bniepen u Hazan.

8. TEMPS LEVE c Horoii B mososkenuu sur le cou-de-pied
CHEpeIN M C3a/IH.

9. SISSONE OUVERTE B cTopony, Briepes u Ha3a, U B 033X
croise u efface ¢ okoHuaHHEM MPBDKKA HOCKOM B T10JT ¥ Ha 45°,

10. SISSONNE OUVERT na 45 Bo Bcex MaJICHBKHX M03aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B no3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY M B CTOPOHY C IPOIBHIKEHUEM;

0) BIIEpe/ M Ha3aa ¥ B MallcHbKUX 103ax efface u Croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MajeHbKHX M03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mno ¥ noBopota u no %
IOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3uuuu.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u %2 noBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u %2 noBopora.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosTenbHas pabora

1. TPETBE PORT DE BRAS C Horoii, BHITAHYTO#l Ha HOCOK
Hazax Ha plie (¢ pacTspKkoi) ¢ mepexogoM C ONMOPHOW HOT'M Ha
APYTyIo. .

2. IIOJIHBIM ITOBOPOT na moaynajbsuax Ha AByX HOrax mo
5 MO3MIMM K MAJKe U OT MaJIKH.

3. HOJYIOBOPOT ¢ nogMeHHOIl HOrM HA LEJIOH CTOIe U HA
NMOJYyNANbUAX K MaJKe U OT MaJKU B COUYETAHUU C Pa3IUYHBIMU
YIPaXKHEHUSAMHU.

44
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Tema 7. MeToauka
4 kypca oOyuyeHust
KJIACCHYECKOMY TAHILY

4. MOJYITIOBOPOT ¢ TOUMBE k nanke u 0T najku.

5. IToBopotr FOUETTE:

a) o 1/4 kpyra u3 1mo3sbl B 1103y C HOCKOM Ha I10JIy Ha BBITSIHYTOM
Hore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 xpyra u3 nosoxxeHus en face k manke u OT mMaaKU

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (uensrii
IIOBOPOT), HAUMHasi HOCKOM B 110J1, ¥ Ha 45 co BceX HalpaBJICHUI.
7. Illlecroe PORT DE BRAS. U3yuaercs Ha 1Ba Takrta 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 na uenoii crore.

9. ADAGIO wu3 mnpoiifeHHBIX 103 B coueTaHuu Port de bras c
NOBOpOTAMHM Ha JBYX Horax, pas de bourree u nppyrumu
JIBVKCHUSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans o %2 noBopoTa (My>KCKO#i Ki1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoit kmacc —
(hakynbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (Myxckoii kiacc — axyIbTaTHBHO)

13. CHEHHYECKHM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.

IpakTiueckue 3augTusd (CEMUHAPHI)

_3agaum yeTBEpTOro roaa od0y4yeHus:

-paboTa HaJ YCTOWYMBOCTBIO Ha IMOJIYITAJBIAX M TaJIbIIaX B
OONBIINX IT033X;
-TIOATOTOBKA K BPAIICHHUIO B OOJIBIINX T1033X;
-tour lent B GoapmMX M03ax;
-0CBOeHHE TeXHHMKH tOUrs (keHCKuil Kiacc), pirouettes (My»ckoi
KJ1acc),
-UCIIOJIHEHHE YIIPaXXHEHU Ha cepeuHe 3aj1a en tournant;
-M3y4eHHUE 3aHOCOK C OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOT'Y;
-Ha4yaJio u3y4eHus OOJIBIINUX MPBIKKOB;
-YCIIO)KHEHUE KOOPHMHAIMH, padoTa HaJl TUIACTUYHOCTBIO PYK U
KopITyCa.
Ha wderBeprom Kypce HauuHaercss  (U3UOJOTHYECKAs |
NICHXOJIOTHYECKasl TepecTpoiiKa ydalluxcs, 4YTro TpeOyeT ot
nieilarora TMOKOCTH B PACHpEICIICHHH HArPy3KH U MOBBIIICHHOTO
BHUMaHUS K WHIWBUAYAJbHBIM OCOOCHHOCTSIM  Xapakrepa
Ka)XJIOTO YUCHHKA.
K3CPCHC Y NANKH

1. MOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:

a) ¢ BBITSHYTOU HOTOM Ha 45° Briepen WK Ha3ajl (K majnke u

OT ITaJIKH ).
Ucnonusercs cHayana MenjeHHO Ha Bcell crome (Ha 4/4), 3ateM
Ha noJaymnanbiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).

0) moBopor fouette en dehors et en dedans ¢ Horoii Ha 90°
(x manke u oT manku). McnomHseTcss MeAeHHO Ha Bcell cTome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHUYaHWeM Ha 45° BO BCEeX HaIpaBJICHUSIX.

3. ROND DE JAMBE EN I’ AIR en dehors et en dedans
c plie-releve u releve Ha moJtynanbiib.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

112
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5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ noBopoTom
Ha Y4 u % kpyra, en face B no3zax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Brnepen u
Ha3zaj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans Ha Bceil cTome, Ha MOJyMaNbIaX ¥ ¢ OKOHYaHWEeM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
u3yuaercs Ha 4/4, 3arem ucnosHseTcs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) ¢ plie-releve, en face u B mozax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B no3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oanoii Horoi
BIIEpE/I, IPYroi - Ha3a (1Ba Takta 4/4).
12. RELEVE na momymaneliel - paboTaromias HOra TOJHATA B
mo0oM HampasieHud Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LIETBIN TIOBOPOT), HAUMHAS CO BCEX HampamieHu Horu Ha 90° u ¢
OOJIBIINX I103.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
HauyWHas U3 TIOJIOKEHHS HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans n3 V
MO3ULIUH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
M03ax,0KaHYKMBasg HOCKOM B oy 1 Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE ¢ kopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ nomeemMoM Ha
MOJIYTIAJIbIBl U HA TOJyTaibliax.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («msrkue»)
C IOJJbEMOM Ha MOJTYHaJIbIIbI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepen u
Ha3aj
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (ua 4/4).
24. PORT DE BRAS c Horoii, BBITSHYTOW BIIpE] WJIM Ha3aj Ha
90° Ha Bceii crore.
25. Moaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS,Haunnas en
face u u3 mo3sl B 03y uepe3 passe Ha 45° u 90° Ha mosrynanpuax u
¢ plie-releve Ha monynanbisl

K3epcuc HA ¢ HHe 32713

MensieHHBIH MOBOPOT ¢ padoToii Kopmyca U3 0JHOM OO0JIBIION
no3sl B Jpyryto (o0s3aTe’dbHO W3 MO3BI Croise Bmepex a attitude
Ccroisee u oOpaTtHo)
1. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT c
MMOBOPOTOM Ha %2 kpyra.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C IIOBOPOTOM Ha ¥4 kpyra.
3. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
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en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/2

4. ROND DE JAMBE c BwITsIHYTOI HOTOM
Ha 45° Ha monynanbiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

5. BATTEMENT FONDU Ha 90° en face u
B 1103aX Ha MOJIyNablax. .

6. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBopoTom Ha 1/4 Ha
HOJTyTIaIbLIAX

7. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BCEX HarpalieHHusX €N face u B Gosblmx no3ax (ua 2/4).

8. PETIT PAS JETE EN TOURNANT mo

% moBopoTa ¢ MpoABMKEHHEM B cTopoHy en dehors et en dedans
(TI0 TIPSAMOIA TMHHUH | TIO TUATOHAIIH).
9. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha noJrynasibIiax.
10. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c¢ nmoBopoToM Ha 1/8 Ha Bcei
CTOTIC ¥ HA TTOJTYTTAJTbIAX
11. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve Ha
MOJTyMaJIbIbl ¥ ¢ TOBOPOTOM Ha ¥4 u Y2 kpyra.
12. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen
1 Hazaj epaulement ma Bceit crore u Ha moTymagbiax
13. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHWeM Ha 45°
14. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ okoHuanreM B demi-plie.
15. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.
16. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha monynaneiiax ¥ ¢ OKOHUaHHEM B demi-

plie
17. PAS TOMBE u3 no3s1 B o3y Ha 45°.
18. FLIC-FLAC EN FACE c oxoHuaHuem
Ha 45°.
19. IMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHast U3 MOJIO’KEHHUST HOTH BIIEpE MM Hazam Ha 45°,
Ha Bcell ctorme u ¢ plie-releve.

20. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B Oojplux mo3ax Ha
nojynanbiax u ¢ plie-releve.

21. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B 103y Ha MOJyHalbliax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

22. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynansiax en face.
23. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: IV arabesque et
ecartee Ha HoJTynanbiax u ¢ plie-releve Ha mosymnanbIsl

24, BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B nmo3ax,okan4uBasi HOCKOM B oJ1 1 Ha 90°

25. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oxnoii HOTOI Biepe, Ipyrou Ha3am).

26. GRAND ROND DE JAMB
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DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B 03y
Ha IoJiynajblax

217. TEMPS LIE na 90° Ha monymanbiax.

28. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Ooonpmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
IEpPBOHAYAJIbHO C IOBOPOTOM Ha %2 Kpyra).

29. TOUR LENT B Gospmiux mo3ax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

30. TOUR LENT B 6ompimmx no3ax Ha demi-
plie

31. Menmnennbiii.  IIOBOPOT wu3 onHoit
0O0JIBIIION TIO3BI B IPYTryIO Yepe3 passé Ha 90°.

32. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co II mo3urmu;

0) B 6onbmux mo3ax co Il u 1V dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS c oxonuanueMm B IV mo3uiuro
Kak preparation k tOUrs B 00JIbIINX MO3aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msrkue
battements) Ha Bceii cToTe U C IOTBEMOM Ha TMOTYTAbIIH.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceit
CTOTIC ¥ Ha TTOJTYTTAJTbIaX

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mrara,okanunBas B attitude
effacee u obpatHo B mo3y effacee Bmepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque 1o mpsAMoi JIHHUH

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazan

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co Il u IV nosumwmii ¢
okoHyanueM B V u |V no3umun.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
THO3UIINN.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V mo3umnmii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u menslii moBOpoT),
HAYMHAs CO BCeX HampaBiieHUH HOru Ha 90° ¥ ¢ OONBIIHKX I103.

44, PAS GLISSADE EN TOURNANT c¢ oTKpbhIBaHHEM HOTH
BIIEPE]I U 110 THArOHaJIH.

45. TOUR ¢ V no3uuuu 1o ogHoMy moapss (8).

46. PAS COURU nns npuMeHeHns B KOMOUHAITHSX.

47. OJUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,IIIV
MO3UIUHU C OKOHYaHHEM B IO3bI HOCKOM B TOJI

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (onun)

49. OAUH-JIBA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha [l u IV mo3unmu, a Taxke ¢ mpuema Saute B V nmosunuu

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, I,V
no3unmii en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycinoxXHEHHOH 3aHOCKOM.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHuaHHeM Ha OJJHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT #a Il u IV no3umuu c
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IIOBOPOTOM Ha %2 moBopoTa.

Ha Il mo3umuio — moJiHBIA MOBOPOT K KOHILY Tojia (MYXXCKOM
KJIace).

4. ENTRECHAT-QUATRE c npoaBmkeHreM BIEpe]] U Ha3al

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 mosopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PASJETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Ha3aj.

12. PAS BALLOTTE HockoMm B 1o 1 Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpenx u Ha3azg

14. TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° BO BCeX HaNpaBICHUSAX H
mo3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° ¢ mpoaBmxeHHWEM B CTOPOHY
(moaroroBka k grand assamble), usyuaercs ¢ mpuemoB: Coupe-
mrar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gosbimx
no3ax (6e3 mpoasmxeHus). [Io ocBoeHnH, B TT03aX UCTIOJHSIETCS C
TIPOJIBHKEHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuanueM B CTOPOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c noBopotom 1o %2
Kpyra (?K€HCKHH KJIacc), IEeJIbIi MOBOPOT (MYKCKOH KJ1ace).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oana nora sur la coup-de-pied
criepeu, Apyras c3aju) Ha MecTe, C IPOABM)KEHUEM B CTOPOHY U
10 IMaroHaH.

21. GRAND PAS EMBOUITE ¢ npoaBmkeHHEM TIO AUArOHAJH.
22. PAS JETE FERME na 45° Bo Bcex HalpaBJeHUAX U 1103aX
23. PAS BALLONNE c mrara-coupe ¢ 1/2 moBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c¢ mpoaBuwxeHneMm B
cropony o 1/2 mosopora ( 1o IPSIMO 1 10 {MaroHaIIN)

25. ROND DE JAMBE EN L AIR SAUTE na 45°, en dehors u
en dedans (oauH); u3ydaercs ¢ mpueMoB: Sisonne ouvert u ¢ V
MO3UIUH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema Sissone ouverte u ¢ V mo3uiun)

27. PAS CHASSEE Bniepen, Hazaa u B CTOpPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony c¢ coupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cropoHy,0e3 NpoJBHXEHUS U C

POABIKEHHEM
30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBiIeHMSX U

no3ax
31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Bnepen u Hazan

32. GRAND PAS DE CHAT

CamocrosTenbHas padora

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,Haunnas u3
MIOJIO’KEHHSI HOTH,0TKPHITOH B cTopony Ha 90°

2. TOUR FOUETTE na 45° en dehors et en dedans (1-2 B

68
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KOMOUWHAITUSX)

3. PORT DA BRAS c Horoii, nogasToii Ha 90° Briepen u Hazaf,
Ha BCEH CTOIIE U HA MOTyaIbIax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢ okonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
MIO3UIINN

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 6oJb1m1e 1mo3sI :

a) co Il mo3uruu a la seconde (en deors et en dedans);

0) ¢ IV mosumuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Brepen u effacee Bmepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS ¢ noro#i B monoxennn SUR LA COU-DE-PIED
Briepen(4-6,He cras Hory B V mosuimio) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢ DEGAGEE mo npsmoii u
nuaroHainu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS c¢ COUPE-mara mo auaroHaimd
(pirouettes-piques,4-8)

11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES Ha 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR wu3 V no3ummu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cropoHy ¢ mpHeMoB: coupe-
nrar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Briepes.

15. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
i arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-ii arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B no3s! attitude effacee,1 u 2-ii
arabesques (o mpsAMoii JTHHUH)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen ¢ coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ npoasuxeHueMm B
CTOPOHY M I0 auaroHanu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckosp3siee nBmwKeHHE BIIEpEa U Ha3aa Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i1 arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ mpoaBMXEHHEM TI0 TPSIMOH U 110 AUATOHAIIH

22. PAS CABRIOLE na 45° Briepen u Ha3aj ¢ IpyueMoB . COUpe-
miar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (my»xckoit
KJIAcC)

ITpumepHas TeMaTuka KypcoBoil paboThl (eciu npedycmompero)

CamocrosTenbHas paboTa 00yJaromuxcs Hajl KypcoBoil paboTolt (eciu npedycmompeno) 380
Bua uToroBoro KOHTpOJIsi — 3K3aMeH 520
BCEI'O: 910
3aouynas popma oOyuenunst
HanmeHoBaHue pa3jeiioB Coaepikanue yueOHOro MaTepuaja Oo0bem | ®opmu
U TeM (TeMbl, NepeYeHb PACKPbIBAEMbIX BOIPOCOB): yacoB/ | pyembie
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NPAKTU4YeCKHE 3aHATHUSA (CEMUHAPBI), CAMOCTOATEILHASA 3.e. KOMIIET
pabora o0yuarommxcs eHIUH
(mo
TeMme)
1 2 3 4
Pa3znen 1. MeToguyeckne acieKThl NPeNnoJaBaHUs KJIACCHYECKOr0 TAHIA
Pa3nen 2. U3ydyenne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB IK3€pPCHCa Y CTAHKA
Pa3nen 3.U3yueHue 3x3epcuca Ha cepequHe 3aJa.
Paznen 4. Uzyuenne ocHOBHBIX 371eMeHTOB Allegro. Texunka BpauieHus.
Tema 1. IIK-1,
Kaaccuyeckuii TaHen IIpakTnyeckue 3aHatusg  (ceMuHapbl): MCTOKH KJIacCHYECKOTO
Kak ocHoBa taHna. Mcropuueckuit mporecc (HOPMUPOBAHUS U Pa3BUTHS
xopeorpaguteckoro CHUCTEMBI KJIACCUYECKOTO TaHIa. BO3HHUKHOBEHHWE U pPa3BUTHE 2
obpasoBanus. TEXHUKU KIACCHYECKOTO TaHIa. Pycckas ImiKoJia KJIACCHYECKOTO
TaHIA.
CaMocTosTeNnbHas padoT
CocTosiHUST ¥ TEHIIEHIIMM Pa3BUTHS KJIACCHYECKOTO TaHIA B 10
COBPEMEHHOM KYJbTYPHOM MPOCTPAHCTRBE.
Tema 2. Tlpunnunsi | [IpakTuueckue 3aHATUs (ceMuHapbl) Mys3biKalbHble (OPMBI U I1K-1
MY3BbIKAJIbHOI'0 CTWJIM Kiaccudyeckoil xopeorpaduu. Ilogbop My3bIKaabHOTO
opopmiieHHs1  YPOKaA | maTepuana s ypoka KIacCHUECKOTO TaHIIA.
KJIACCHY€eCKOIro TaHIA. 2
CaMocTosATeNnpHas padoTa .
Pabota ¢ KkoHIEpTMEWcTEpOM 10 TOAOOPY MY3BIKAIBHOTO 10
Marepuana JUisi COYMHEHHUs YYEOHBIX M TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIIMI 1 KOMIIO3ULINHA.
Tema 3.Boiparomuecs | Ilpakrudeckne 3aHIATHSA (ceMuHapBHI) TBopueckas u [1K-1
neaaroru rnenarorunyeckas neareiabHocTh A.S.Baranosoi.
KJIACCHYECKOro TaHIa 2
- XpaHUTeJH
MeAarorn4ecKux H
HCIOJTHHUTEIbCKAX
. . | CaMocTosTeNnpHAs paboTa
Tpannunuu pyccron Boimaromuecs:  yuyenunbl  A.Sl.BaranoBoit:  M.T.CemeHoBa, 10
0aJIeTHOM IIKOJIBI.
I'.C.YnanoBa, H.M.lynuHckas.
Tema 4. Meroauka | IIpakTudeckue 3aHsITHS 18

NpenoJiaBaHus
KJIACCHY€eCKOr0
TaHua: kype 1.

3agaum nepBoro roaa o0y4eHus:

-TIOCTAHOBKA KOPILyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B JK3€pCHUCE y MaJKU U
Ha CepeaMHE 3aJ1a;

-HavyaJIbHOE OCBOEHUE NPBIKKOB,

- Pa3BUTHE NIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHALUY IBUKEHUI.
DK3epcuc v NaJKu

Ha mepBom »srTame oOyueHHs sl NPaBUIBHOCTU BBIMOJIHEHUS
YIOpaXXHEHUs] H3ydaroTcss JuunoM K nanke. [lo mepe ocBoeHus
JBUKEHUM HM3Y4EHHME IPOJOJDKAETCSI OJAHOM DPYKOH, JepKach 3a
HaJKYy.

Jnst BeIpaOoTKM OoJiee MPaBUIBHBIX HABBIKOB HCIIOJIb30BaHUE
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psna yrnpakHEHHH TEepBOHAYAIBLHO MU3Y4YalOTCS B CTOPOHY, 3aTeM
BIIEpE]] M HA3a]l.

[TocranoBka kopmyca.

Ilo3unuu Hor: I mo3unus; II no3unms; I mo3umus; IV no3unms
(xax HanboJee TpyIHAS U3y4aeTCs MOCIeaHeN); V MO3UIIHSL
Mys3bikanbHbiid pazmep: 4/4 u 3/4 . Jlns Gosee MpaBUIBHOTO
3aKPEIJICHUS TOJI0KCHUH HOT, WX COXPAHSIOT B IMO3WIHUAX Ha
npotsokenuu 4 TaktoB 4/4 wm 16 taktos 3/4 .

[Mo3uumu pyk: NOArOTOBHTENLHOE ToJjoxeHue; | mozunwms; |l
no3unsi (kak HauOolsiee TpyaHash usydaercss mnocnenneit); I
no3unus. Ilo3unmu pyk BHavajge M3y4aloTCs Ha CEpeAMHE 3aja,
moyjiokeHue Hor B | mo3unmu, 0e3 TOYHOTO COOJIIOACHUS
BBIBOPOTHOCTH.

1.DEMI-PLIE B I, II, 11, IV no3unusx. My3bIKaabHBIA pa3Mep:
4/4. Burauane kaxaoe demi-plie ucnonssiercst Ha JBa Takta 4/4, 1o
YCBOCHHH — HA OJIUH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS wu3 I no3unuu B CTOpOHY, BIepea U
Ha3zaJ. My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | no3umnum B
CTOPOHY, BIIepe U Hazaa. My3bIKaabHbBIN pasMep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusydaercs yepe3 | mosumumio c
OCTAHOBKOH BBITSIHYTBIM HOCKOM B TTOJI BIIEPE]T U HA3a/I.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. JIuxenHue,
npeamectyromee uzydeHnto ROND DE JAMBE PAR TERRE.
Mys3bIKabHbIH pazmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans (
BHavajge oObscHseTcs moHstue en dehors et en dedans).
MysbikanbHbli pasmep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3uiiuu B CTOpOHY, BIiepen U
Hazaa. MysbIKanbHbINH pazmep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V nosumnu B
CTOPOHY, BIEpe U Hazaa. My3bIKaabHBIN pasMep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 | u V nosuuuii B
CTOpPOHY, BIepe 1 Ha3al. My3bIKalbHbIH pasmep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIEB [ u V
MIO3UIUIA B CTOPOHY, BIlepel M Ha3aa. My3bIKalbHbIH pa3mep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 | u V
MMO3UIINH:

a) ¢ omyckaHueMm mATku Ha || mo3unuio;

06) ¢ omyckanuem tstku Ha |l mosurmro B demi-plie (11
MOJIYTO/IHE);

My3bikanbHblil pazmep: 4/4.

12. RELEVE LENT na 45° B cropony, Brepen u Hasa,
My3bikanbHbii pazmep: 4/4. N3yuaercst Ha 1Ba Takta 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3sikanbHbIit
pasmep:4/4. Ucnionusiercst Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c¢ cokpamiennem (flex)
cronsl paboTaromeii Horu Ha BhicoTe 25° B cTOpoHy, Bmepen u
Hazaql. My3bIKanbHBINA pa3mep:4/4. JIBrkeHre HU3ydaeTcsl Ha OJIMH
TaKT PaBHOMEPHO.

15. Tlomoxenue nHorm SUR LE COU-DE-PIED Bnepemu
(OCHOBHOE M YCIIOBHOE), U c3au. M3yuaeTcst U3 mooKeHus HOTH,
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BBITAHYTOH Ha || mo3uuIo HOCKOM B 10J, 3aTeM U3 V MO3ULIUU.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropony, Bmepenu Ha3zaj.
Bhauane wusydaercs HOCKOM B 1ol 3areM — Ha 45°
My3bikanbHbI pasmep: 4/4 u 2/4. (BHauane u3ydaercs Ha OJUH
TakT 4/4, M0 YCBOCHUH — Ha OJIMH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (mepenoc
CTOTIBI paBHOMEpPHBIit). My3bIKasbHBINH pa3zmep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B cropony, Buepen u
Ha3aj]. BHauane m3ydaercs HOCKOM B monl. 3ateM — Ha 450 .
My3sbikanbHbIl pazmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTopoHy, Biiepes 1 Ha3aj Ha 45°
. My3bikanbHbI#H pasmep: 4/4.

20.RELEVE w©a mnonynamemax mo I, Il m V mosumusam.
My3bikanbHbli pazmep: 4/4 u 3/4. Ucnonnsercs Ha 1Ba TakTa 4/4,
Ha OJMH TakT 3/4, Ha oJuH TakT 2/4.

21.GRAND PLIE wo I, IT ,V u IV no3unusiM. My3bIKaIbHBIH
pasmep: 4/4. Vcnonusiercs Ha ABa Takta 4/4 m oguH TakT 4/4 B
koHre roma. |V mosumus, kak Hamboyiee CIOKHAs, H3y4aeTCs
OCJIeTHEMN.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cropony, Brepeqa u Ha3a.
Bnavane u3ywaercs Ha LENOW CTOIE, BO BTOPOM IOJYTOJUU C
releve Ha monymaneipel B V no3unun. My3bsIKanbHBIN pazMep: 4/4.
JIBMKEHHUE U3ydaeTcst Ha OJMH TakT 4/4.

23. PREPARATION x ROND DE JAMBE PAR TERRE eéen
dehors et en dedans. MyssikanbHbIl pasmep: 4/4. JIBrkeHue
u3ydaetcs Ha OJuH TakT 4/4, 3arem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 I u V no3ummii B
CTOpPOHY, BIiepea M Hazal. B cTopoHy M Hazaj NepBOHAYAIBHO
W3ydaeTcsl JUIOM K TajKe, BIEpel, Nepikach OJHOM pPyKoHl 3a
najaky. My3bIKabHBIA pa3mep: 4/4. JIBKeHue u3ydaercs Ha JBa
TakTta 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE w3 | u V nosumuii B
CTOpOHY, BIepea U Hazal. B cTopoHy M Ha3aj NepBOHAYAIBHO
U3ydaeTcsl JIMIIOM K Talike, BIIepel, JepXach OJHOM pyKoil 3a
najaky. My3bIKanbHBIM pa3Mep: 2/4.BHayajie M3y4aeTcs Ha OJUH
TakT 2/4, mo3AgHee KaXkaoe IABM)KEHHE HUCIoHsgeTcd Ha 1/4 u 1/4
CTOSITH B TTO3UIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3ydenue HaunHaeTcs co crubaHusl M pasruOaHus HOT B KOJICHE.
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4 u 2/4. BHavane uCHoJHsAETCS Ha OJUH
TakT 4/4, no3aHee Ha OQUH TaKT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (aBuxeHue mnpeamiecTByroiee
battements developpes). My3bikanbHblii pazmep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B ctopony, Briepen u Ha3zaz.
B cropony u Ha3zaq mepBOHAYATBHO M3Y4aeTCs JTUIOM K Majke,
BIIEpE, IepKaCh OJHOM PYKOU 3a MaJKy. My3bIKalIbHBIN pa3Mep:
4/4. [IBnxeHne n3ydaetcs Ha JBa Takta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. N3yuaetcs Bo
BTOPOM MOJYT'OJIUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans xak 3akmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
Mys3bIKalibHBIH pa3mep: 4/4. JIBwkeHue u3ydaercs Ha JiBa TaKTa
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4/4.
31.PORT DE BRAS:
a) mepBoe U TpeTbe Port de bras couerarorcs ¢ pa3TUUHBIMU
YIIPAKHCHHUSIMHU;
0) Tpetwbe port de bras ucnonusiercs kak 3akmouenue k ROND DE
JAMBE PAR TERRE.
My3bIKabHBIH pa3mep: 4/4. J[BkeHne nM3ydaeTcsl Ha J[Ba TaKTa
4/4.
32.PAS DE BOURREE c mnepemenoit nor en dehors et en
dedans (u3y4aercst JTUIIOM K maike). My3bIKalibHbIH pazmep 4/4 u
3/4.nBWOKCHHUE W3ydaeTcsl Ha OJWH TakT 4/4, mo3aHEe — HA OJUH
takT 3/4.

K HC H HH
YrpakHeHue Te e, 4T0 y MaJkH, ¢ Jjo0aBaeHrem epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u |V no3unusx.
BHauasne o0bscHsICTCs TOHATHE «epaulement».
2. PORT DE BRAS mepBoe, BTOpoe U TpeTbe. My3bIKaIbHBIH
pasmep: 4/4 u 3/4.JIBmkeHne uzydaercs Ha JBa TakTa 4/4 wiu Ha
BOCEMb TakToB 3/4.
3. OcHOBHBIE MO3BI KJIACCHYECKOT0 TAHIA:
a)croise,
0)efface,
B)ecarte.
N3yuaroTcs Bepen M Hazal ¢ pykaMu B OOJIBIIMX U MaJIEHbKHX
mo3ax, a paboTarolas Hora BBITIHYTa HOCKOM B TIOJ.
4. ARABESQUES 1, 2 u 3 PaGoTaromiast Hora BBITIHYTa HOCKOM
B TOJI.
5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3sikanbHbliil pazmep 4/4 u 3/4.
JIBi>keHHMe U3y4yaeTcsl Ha JiBa TakTa 4/4 win Ha BOCEMb TaKTOB 3/4.

6.RELEVE na monymamenax mo | Il mw V no3umusm Ha
BBITSHYTBIX HOTax U ¢ OKOHUaHueM B demi-plie.

[IpbDKKH TIEpBOHAYATBLHO M3YYarOTCs JIMIIOM K maike. Kak Toibpko
OCBOCHA D3JIEMEHTAapHAas NPABWJILHOCTh HCIOJHCHHUS, H3YYCHHE
MIEPEHOCUTCS Ha CEPeIMHY 3aJa.

1. TEMPS LEVE 1o | Il u V nozuniusiM. My3bIKanbHbII pa3mep:
4/4. [IBwxeHre u3y4aercs Ha oauH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. My3bikanbHbiii pasmep: 4/4.
JIBHKCHUE N3ydaeTcs Ha OMH TaKT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. Mys3bikanbubiii pasmep: 4/4. Bragane
u3ydyaercsi ¢ ocTaHOBKOH Ha Il mo3uiuu Ha aBa Takta 4/4, 3aTeMm -
Ha OJWH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3bikanbHbiii pasmep: 4/4.
JIBWKeHUE N3ydaeTcst Ha OJWH TakT 4/4.

5.PAS JETE B ctopony. My3sikanbHblil pazMep: 4/4. J[Buxenue
U3yJaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3sikanbHblil pazmep: 4/4. J[BuxeHue
M3ydaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

7. PAS BALANCE. My3bikanbubiii pazmep: 3/4.Kaxmgoe pas
balance ucnonnasercs Ha oauH Takt 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE IIPBI’KKM 1o | HO3UIIUH.

My3bikanbHbI pazmep: 2/4.McronHsieTcs BOCBMBIMHU JIOJIIMU

24

26




TaKTa.

CamocrosTenbHas pabora

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonxymansiax B V mo3uIum.
My3sbikanbHblid pazmep 4/4 u 3/4. JIBrwKeHHE HCHOJHSETCS Ha
kaxayro 1/8.

2.IIEPEI'NBbI KOPITYCA Ha3aa u B CTOPOHY JIMIIOM K IaJIKe
B | u V nosunuax. HcnonmHsroTcss B KOHIIE 9JK3epcuca.
Mys3sbikanbHblid pazmep 4/4 u 3/4.ucnionnsercs Ha nBa Takra 4/4
WIIK BOCEMb TakToB 3/4.

3. HOJIYIIOBOPOTHBI B V mno3unuu c HEepeMEHOW HOT Ha
HOJTynaIbIax:

a) demi-plie B V no3unuu, releve va monynaneigsl, 1/2 moBopota
1 3akoHYUTH B demi-plie;

0) demi-plie B V no3unuy, releve na nomynaneiel, 1/2 moBopota
Y 3aKOHYUTH B V MO3UINH HA BBITSHYTHIX HOTaX;

My3bikanbHbli pazmep 4/4.110BOpOT UCTIOTHSETCS HA OJIUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE c nepemenoii vor en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM B epaulement. Mys3bikanbHblil pazmep: 4/4 u 3/4.

5. IToBOPOTHI HA MOJYNAJBLIAX BOKPYT ceOsl Ha OJHOM MECTE T0
V nosunmu (2-4 moBopota). My3bIKalbHBIH pasmep:2/4 u
3/4.(kaxxaoe aBrkeHne Ha 1/8 My3bIKAIbHYIO 0JTIO).

8.PAS DE BASQUE (cuenunueckass ¢opma). My3bIKaTbHBINA
pasmep: 3/4. Kaxmoe pas de basque mcrnosmsieTcss Ha OJUH TakKT
3/4.

9.PAS TTOJIBKHM. My3bikanbhbiii pasmep: 2/4. Kaxmgoe pas
HUCIIOJIHAETCS Ha OUH TakT 2/4.

138

Tema 5. Meroauka

KJIACCUYECKOr0 TaHLa
— 2 Kypc.

IIpakTHueckue 3aHITUI

DK3EPCHC V IANKH

[loBTOpEeHWEe  ynpakHeHWH TepBOoro roma oOydeHHS C
nobasienuem epaulement. Usydenue Ooabmux mo3 Ha 90,
attitude u 2-it arabesque.

4. MAJIEHBKME I1O3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3yuaetcss HOCKOM B T10JT - Ha BBITSIHYTOH OTIOPHO# HOTE M Ha

demi-plie. TTo Mepe ycBOEHHUSI 1TO3bI BBOIATCS KaK 3aKITIOYCHHUEC

K OTACIbHBIM YIPaXHEHHUSM, a TaK K€ JOIMOJHSIIOTCS

HOJTYNAJIBIII U TTAJIbIICBAst TCXHUKA.

5. BATTEMENTS TENDUS B Gonblux ¥ MajgeHbKHX
3ax croise, efface, ecarte, 2-ii arabesque.

6. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B OOJIBIIIMX M MaJICHBKHUX I03ax croise, efface, ecarte
6) battements tendus jetes balansoir.

4. MOJYIIOBOPOTBHI B V NO3UIINU c nepemeHoi HOT
Ha TMOJTyNajbllax K MaJKe U OT MalKu Ha 2/4.

5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaetcs ¢ plie Ha omopHoii
Hore (pacTsbkka), paboTaromias HOra TP ITOM BBITSHYTA

BIIEpE/l WM Ha3aJ HOCKOM B MOJI. J[BW)KeHHE UCIIOJHSETCS B
3akirouenue rond de jambe par terre u B coueranuu ¢ IpyrumMu
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18.

yIpaXKHEeHUsIMH.  My3bIKQIbHBIA  pa3Mmep:4/4,  ABIKEHUE
WCTIOJHSIETCS Ha /1Ba TakTa 4/4 (MEepBBIi TaKT- HAKJIOH BIEpE]
U TIOJJbE€M, BTOPOIl TaKT- meperud Ha3aa U MOJABEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusx. B
Hayajie ToJla 4YepeloBaTh IBWKEHUWE HA IIEJIOW CTONE U Ha
nonynanbiiax. K KOHIly TONyrojauss HCHOJHSETCS Ha
noJiynanbiax. B Hagane |l mosnyroaus - B MajieHbKUX 1103aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU na Bceit crome u Ha
noJjynansiiax en face.
8. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE na uenoi
cToIIe, Mo3/Hee- Ha MoJIymnajbiax en face.
9. BATTEMENT FONDU ¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Ha meno#t crone u Ha MOJIyMajabllaXx en
face.
10. TOMBE MU COUPE Ha Bcio CTOMY ¥ Ha MOJYMAJIbIBI
(xomOuHHpyeTcs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS Hockom B moa Ha 45,
HCTIOJHSETCS BO BCEX HAIMpaBJIEHUsX en face u B mo3ax: croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBiieHusx. B
Hayaje ToJla 4YepeloBaTh IBIKEHWE Ha IIEJIOW CTOTMEe U Ha
MOJymnajabliaX, K KOHIy TOJYyroAusl HWCIOJHSIETCS Ha
noaynanabiiax. My3bIKalbHBINA pa3Mep: 2/4, KaKI0€ TBUKCHHE
ucnonHsiercs ua 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBlieHUAX. B Havane roma uepenoBaTh IBUKEHHE Ha
LeJoW CTOme W Ha MOJIYMajdblaX, K KOHILy MOJYTrOAUs
HCIIOJHSIETCS Ha MoJymaibiiaX. My3bsIKalbHBIA pasmep: 2/4.
JIBHIKCHHUE UCTIOJIHACTCS Ha OJIMH TakT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayaje rojia 4epeAoBaTh [BIDKEHHE Ha IIEJION cTome M Ha
noJiynajbiax, K KOHIy TOJYroJusi HCIOJHSETCS Ha
noJyiynanbiax. McrnonHsercs paBHOMEPHO H €  aKIEHTOM
BIIepe M Hasaa. MysslKaubHBIH pasmep: 2/4. JIBmwkcHHe
WCTIOJHAETCS HA OJUH TakT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3aa Ha Bcel CTOTIE.
16. TEMPS RELEVE na 45 en dehors et en dedans na
LEJION CTOIe W Ha moiynanbiiax. My3bIKanbHBIH pazMep: 4/4.
JIBr>KeHMe UCIIOHICTCS CHavaja Ha 4/4, motom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha IIeNoM cTome, K KOHIy TMOJYTOJusl HCIONHSIEeTCS Ha
MOJTyTIaTbIaX.

BATEMENTS RELEVES LENT mna 90 Bo Bcex

HampaBleHUsAX W B OoyblIuX mo3ax: croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque Ha Bcell CTOIE U C TOIBEMOM Ha TOTYMabIIbL.

19.

BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HanpaBieHUSX U B

Oonpmx mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazam, u 2-i
arabesque Ha Bceil cTOmEe M C TOJBEMOM Ha TOJIYHANbBIIBL.
Mys3bIKalibHBIH pa3Mep 4/4. JIBUKEHHE UCTIOMHICTCS Ha JBa TaKTa

4/4.
20.

ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE
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21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES nmns nepexona u3
MO3bI B 103y C PA3JINYHBIX HAMIPABICHUSIX.
K HC HA HHE 32712

Te xe ynpaxHeHwus, 4to Uy majiku en face u epaulement,
HCIIOJHSIOTCS Ha BCEH CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV no3unun, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B MajieHbKHX H 00JIbIINX 103aX:
croise, efface, ecarte Bnepen u Hasag u 3-it arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B MajieHbKHX M 00JILIIHX
mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hasax u 3-it arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepenm, B
CTOPOHY W Hazaja, W mo3bl: Croise, efface m B 1-if, 2-if u 3-i
arabesque. Ilo3sr ecarte u 4-it arabesque ucnonsstores Ha 90 © Bo
Il momyromum.

5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B CTOpOHY, Ha3za
B TIO3bI: croise, efface, Bepen u Hasan, B 1-if, 2-i u 3-it arabesque,
attitude croisee et efface. Mys3sikasnbHbiii pazmep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bnepen, B CTOpOHY |
Ha3aj ¥ B MO3bI: Croise, efface Bmepen u nHazan u B 3-it arabesque.

7. RELEVE na noaynauabubl mo IV nosuniun CROISEE ET

EFFACEE na BoITSHYTHIX HOTax U ¢ demi-plie.
8. 9JIEMEHTAPHOE ADAGIO wu3 npoieHHBIX I03: croise,
efface, ecarte, Biepenq m Hazaz , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, paznuunbie
port de bras u cBs3yrmMe IBIWKCHUS. ATAKHO UCIIOIHICTCS HE
Menee 16 Taktos 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperuéom xopmyca.

10. YETBEPTOE /| IIATOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHbll pasmep: 4/4 u 3/4.JIBUKeHUE UCTIOJTHSICTCS
Ha 2 takra 4/4 viau 8 TakroB 3/4.

Allegro

[IpomoimkaeTcst U3yd4eHrue MPBIKKOB TPAMIUIMHHOTO XapakTepa
(MCTIOTHSIOTCS BOCBMBIMH JOJISIMH ).

1. PAS GLISSADE B cropony, Buepen u Ha3zaz en face, a tak xe
B MaJleHbKHe o3kl croise u efface, Bmepen u nazan.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Bnepen u nazan (en face u B manenbkue
o351 Ccroise u efface)

4. PAS JETE B cTopoHy B MaJieHbKHE TIO3BI (C pYKaMH).

5. PAS ECHAPPE Ha |l no3umuio ¢ okoH4aHHEM Ha OJIHY HOTY,
Jpyras HOTa B MOJIOXKeHUH SUr le cou-de-pied ciepeau mium c3amu.
6. GRAND ECHAPPE na Il u IV no3unun.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Haza.

10. SISSONNE FERMEE B ctopony, Briepen u Ha3aj , B KOHIIE
roja B MaJeHbKHUeE 0361 Croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockoM Hor Ha3zaja u Brepen. HaganbHoe
W3Yy4EHHUE.

12. Cuennuecknii SISSONNE B 1 ARABESQUE 1o auaronanu
B coueTaHuu c¢ pas de chat (mepea TPBDKKOM HCHOJTHSICTCS
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preparation B cuennueckoii popme).

CaMmocTrosTrenbHas paboTa

1. DEMI ROND DE JAMBE na 90 en dehors et en dedans. .
Mys3bIKanbHbIH pazMep 4/4. J[BrKeHHe CHIOTHIETCS Ha JBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HanpaBlIeHUSAX W B Ooybmux mo3ax: croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HanpaBlIeHHSX U B
Ooompimix mo3ax: efface Bmepen w  wHaszan, 2-i arabesque.
My3bikanbHbiid pa3mep: 2/4. Ucnonusiercs na 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBlieHUs U B Oonbmmx mo3ax: efface Bmepex m Hazan, 2-i
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE c 5 no3uuuu en dehors et
en dedans. MyssikanbHbIN pasmep: 4/4. JIBMKEHHE HCIIOTHSACTCS
Ha OMH TaKT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MTOBOPOTA, HAYMHASI HOCKOM B TIOJI.

7. PAS DE BOURREE 06e3 nepemeHbl HOT' ¢ OTKpPbIBAaHHEM
HOI'M B CTOPOHY. /lenaercs HOCKOM B 1OJI U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c oTkpriBaHneM HOTH Ha
Briepenl U Hazajd. JlemaeTcss HOCKOM B moa W Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il nosunuii. (Omguu pirouette
(akynbTaTUBHO B MYXCKOM Kkiacce). C V Mo3uIu Ha OJIMH TaKT
1o 4/4: co |l mo3uuum Ha nBa takra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 moBopota en dehors et en
dedans.

11. MMOJYHNOBOPOT B V mno3umuu ¢ IepeMEeHOW HOT Ha
MOJIyTIabIAX.

12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE Ha 1/4 nmoBopora B
cueHndeckod  ¢opMe (B MY3BIKQJIBHOM  COINPOBOXACHUHU,
UCIIOJIB3YSl TaHIEBAIBHYIO JUTEPaTypy). My3bIKalbHBINH pa3Mmep:
3/4.

14. PAS SAUTE no IV no3uuuu.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopora.
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Tema 6. Meroaguka
3y4YeHust
KJIACCHYECKOr0 TaHIA
- 3 Kypc.

[IpakTUueckue 3aHATUS

3agaum TpeTbero roga 00y4eHus:

-JaNbHEelIlIee  pa3BUTUE TNPUPOJHBIX  JAHHBIX, CHJ  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHHE TMOJYNAaJIbIEB B SK3EPCHUC HA CEPEUHE 3aJ1a; YCKOPEHUE
TEMIa WCTIOJHEHHUS JBIKEHUH (psn MABWXKEHUH SK3epcuca
UCIIOJIHSIETCS. BOCBMBIMU JOJISIMH );

-Ha4yaJl0 OCBOEHUS JIBIKEHUU en tournant, 3aHOCOK, NMPBLKKOB Ha
najblax;

-u3yueHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOpAMHAIMI JABMXEHUI BO BCEX pazleiax ypoka;
paboTa HaJ BBIPA3UTENBHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE yeNsIeTCs CIICHUYECKON MPaKTUKe: yIYUTHIBAs,
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9TO Yydaliecss B JIaHHOM BO3pacTe, €IIe HE BIAJCIOT
KJIACCUYECKUM pemnepTyapoM, OyaylmIuil Tenaror JO0DKEH YMETh
COUYMHSATH HEOOJIbIIIE HOMEpa (KaK Ha OJJHOTO YeIOBEKa, TaK U Ha
BCIO I'PYIIIlY) Ha OCHOBE MPOMUJIEHHOIO Marepuasia KiI1acCUu4ecKoro
Y UCTOPUYECKOTO TaHIIEB (BaJIbC, TIOJbKA, MA3ypKa).

K HC Y NAJTKH
1. GRAND PLIE B xomoumnanuu ¢ PORT DE BRAS.
2. BATTEMENTS TENDUS B mopore en tournant,
NnpeBoHAYaIbHOe n3yueHnue fouette
3. ROND DE JAMBE Hua 45 en dehors et en dedans na
nosaynanbuax u Ha demi-plie.
4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B maneHbKHX 103aX.
5.BATTEMENTS FONDUS:
a) ¢ plie-releve;
0) c plie-releve u demi rond B MasieHbKHX MO3aX.
6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.
7. BATTEMENTS FONDUS na 90
8. BATTEMENTS SOUTENUS Ha 90 Bo Bcex HaIllpaBJICHHUSX en
face u B mo3ax.
9. BATTEMENTS FRAPPES. Ucnonnsiercst 4eTBepTIMHU €N
face u B mo3ax.
10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES na 45 mHa
nojaynajabuax u ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE nockoMm B mon en
face u B mo3zax.
11. FLIC-FLAC EN FACE:
a) 6e3 MoBOpOTa;
0) en tournant, %2 moBopoTa, Ha4YMHAas CO 2 TIO3UITUH.
12. PAS TOUMBE:
a) ¢ mpoaBmkeHueMm B coderanuu ¢ battements fondus ma 45
BIIEpE/] M HA3aj ¢ OKOH4YaHueM Sur le cou —de-pied.
0) c OKOHYaHHEM HOCKOM B I10JI U Ha 45 BO BCeX HANpaBICHUSIX.
13. RONDE JAMBE EN L AIR c¢ oxkonuanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. [Iswkenue ucronHsercs Ha Y% u 1/8
MY3BIKaJIbHYIO JIOJTIO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIepe]l WM Ha3a/l.
K3CPCHC HA CCPCIMHE 3271
1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans mo 1/8 u %
MOBOPOTA.
2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT mo 1/8
MOBOPOTA.
3. DEMI ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nosynanbiax u Ha demi-plie.
4. BATTEMENTS FONDUS:
a) Ha noJynaibiax en face u B nozax;
0) c plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face, na
TOJTYTIaJBIAX;
B) double Ha Bceii cTome u Ha OMynaIbIlax.
5. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
MyssikanbHbIi pazmep: 4/4. Ucnionusiercst Ha 4/4.

36

31




6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynanpmax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha MoJymnanblax Ha 45;

0) c okonuanueM B demi-plie HockoMm B ot en face u B mo3sl.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
TIOJTYTIAJTBIIAX.

9. PAS TOMBE c npoasmkeHreM:

a) c okoHuaHuem Sur le cou-de-pied;

0) ¢ OKOHYaHHUEM BBITSIHYTOM HOTOM HOCKOM B 10J;

B) C OKOHUaHUEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaynajabuax (st mpuMEHEHHS B
KOMOMHAIHSX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans na
TTOJTYTIAJTBIIAX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans na
BCEH CTOIIE U Ha MOJTyTAJTbIIAX.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mo3ax c¢ mnoaseMoOM Ha
nonynaibibl (4-b1 arabesque W ecartee HCIOJHSIOTCS Ha IIEJOM
CTOTIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B Mo3y Ha BCe
cTOTIE.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYAHHMEM Ha HOCOK BIiepe/] Win Ha3zan en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOroii, BHITSHYTOH Ha HOCOK
naszan Ha plie (pactsbkka) Oe3 mepexofa ¢ OMOPHOW HOTH U C
MEePEX0/IOM.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT no Y4
MOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c npoasmxkeHueM BIEpe U Ha3aj 10
JaroHaJH.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans ueunsrii
MOBOPOT, HAUMHAS ABM)KEHHE HOCKOM B I10JI U Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT no 1/2 oopora en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
IPOJBMKEHHEM B CTOPOHY IO ¥2 TOBOPOTA U LIETIOMY [TIOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE ¢ 4
no3unuu en dehors et en dedans ¢ okorHyaaneM B 5 Mo3unuIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE M PIROUTTE co 2 u 5
no3unuii en dehors et dedans ¢ okoHUaHHEM B 5 IIO3UIHIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 mo3uuum ¢ NpoJBHXEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE]l U Ha3aj

2. CHANGEMENT DE PIED c¢ npoaBwxeHHeM B CTOpPOHY,
BIIEpE]l U Ha3ajl.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 nosunuu EN TOURNANT o Y4 u
Y% moBopoTa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE ¢ npoanBu:xkenuem EN FACE u
B M03aX.
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Tema 7. MeToauka

6. PAS JETTE c npoaBmxeHUEM BO Bcex HarpasieHusx en face
M B MaJICHBKHX I103aX C HOrOM B MoJioxkeHuu sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Ha3az.

8. TEMPS LEVE c Horoii B mostosxenuu Sur le cou-de-pied
criepenu M c3a/u.

9. SISSONE OUVERTE B cTopony, Briepes 1 Ha3a/l, U B TI03aX
croise u efface ¢ okoHUaHHEM MPBDKKA HOCKOM B TIOJI M Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Hna 45 Bo Bcex MaJIeHbKHX M03aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B mo3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C ITPOJIBIKEHUEM;

0) Brepen 1 Ha3a] U B MaJIeHbKHX mo3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MaJIeHBKHX TI03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT mno ¥ moBopora u 1o %2
MOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3unuu.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u > moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u %2 nmoBopoTa.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocTrosrenbHas paboTa

1. TPETBE PORT DE BRAS c HOroii, BBITSHYTOH Ha HOCOK
Hazaa Ha plie (C pacTsHKKOM) ¢ MEepexoIoM ¢ ONMOPHOM HOTH Ha
ApYryro. .

2. NIOJIHBIX MMOBOPOT Ha nmoJgynaJjibliax Ha ABYyX HOrax o
5 MO3HMIIUH K MAJKE U OT MaIKH.

3. HOJYIOBOPOT ¢ mogMeHHOI HOrd HA IeJI0i CTOIe U HA
NOJIyNaJbIaX K MajJKe W OT MaJKUd B COYCTAHHH C Pa3IUYHBIMU
YIPaKHEHUSIMH.

4. MOJYIMOBOPOT ¢ TOUMBE k nanke u oT majakw.

5. ITosopor FOUETTE:

a) mo 1/4 xpyra u3 mo3bl B 1103y ¢ HOCKOM Ha TI0JTy Ha BBITSHYTOM
Hore 1 Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 xpyra u3 nosokenus en face k manke u ot maaKu

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (uenbrii
IIOBOPOT), HAUMHAsI HOCKOM B IT0JI, ¥ Ha 45 cO BCeX HaIpaBIICHHA.
7. Illlecroe PORT DE BRAS. U3yuaercs Ha aBa Takta 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 ua nesoii crorre.

9. ADAGIO wu3 mpoiifeHHBIX 103 B codeTaHuu Port de bras ¢
MOBOpOTAaMHM Ha JABYX Horax, pas de bourree u ngpyrumu
JIBUKCHHSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans 1o %2 moBopoTa (My»CKO# KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoit kmacc —
(baKyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (MyxcKkoii kiacc — ¢aKyIbTaTUBHO)

13. CHUEHUYECKHHM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.
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4 kypca oOyuyeHust
KJIACCMYECKOMY TAHILY

_3agaum yeTBepTOro roga o0y4eHus:
-paboTa HajJ YCTOWYMBOCTBIO HA IMOJIYIMANbIAX M TaJIbIax B
OOJIBIINX 103aX;
-TIOJITOTOBKA K BPAIIEHUIO B OOJIBIITUX M03aX;
-tour lent B GoapIIMX MO3aX;
-OCBOCHHME TEXHUKHU tOUrS (>keHCKHH Kiacc), pirouettes (Myxckoi
KJ1ace),
-UCIIOJIHEHHE YIIPAXHEHNH Ha ceperHe 3ai1a en tournant;
-M3y4eHHE 3aHOCOK C OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY;
-Ha4a0 U3y4eHus OOJIBIIHNX MPHDKKOB;
-YCJIO)KHEHUE KOOPIWHAIMK, padoTa HaJ IJIACTHYHOCTBIO PYK U
KopIryca.
Ha w4erBeproM Kkypce HaumHaeTcs (U3HOJOTHYECKAsT U
TICUXOJIOTHYECKasl TepPeCcTpoiiKa ydalIuxcs, 4YTo TpedyeT oT
rejarora THOKOCTH B paclpeielicHUH Harpy3Kd W MOBBIIIEHHOTO
BHUMAaHUST K WHIWBHIYaJbHBIM OCOOCHHOCTSM  XapakTepa
KaKJIOTO YUEHUKA.
DK3€DPCHC V NATKH

2. IIOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:

a) ¢ BBITSHYTOM HOoroi Ha 45° Bepes WK Ha3aj (K Hajike U

OT TTAJIKH).
HcnonusieTcss cHavaiga MeUIEHHO Ha Bcel crome (Ha 4/4), 3atem
Ha roJynasbiiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).

0) mosoport fouette en dehors et en dedans ¢ voroii Ha 90°
(x masike ¥ OT manku). MicnonHseTcss MeJICHHO Ha Bcelt crome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHEM Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHHSIX.

3. ROND DE JAMBE EN L’ AIR en dehors et en dedans
¢ plie-releve u releve Ha mosrynanbipbI.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE na 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES ¢ noBopoTom
Ha Yau Y2 xpyra, en face B mo3ax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Bmepen u
Hasaj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans na Bceii crome, Ha moynanblax ¥ ¢ OKOHUaHHeM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
u3yJaercs Ha 4/4, 3arem ucnosHsercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B no3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oanoit Horoi
BIIEpE/I, IPYroi - Ha3aj (1Ba TakTa 4/4).
12. RELEVE Ha monynanbupbl - paboTaromias HOTa TMOJHSATA B
ar000M HarpaBieHHH Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LebId TTOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HampaBieHHi HOTU Ha 90° u ¢
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OOJIBIINX T103.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
Ha4YMHAs U3 TI0JI0KEHUS HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3 V
IIO3UIINH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
1103aX,0KaH4YuBasi HOCKOM B 1101 1 Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE ¢ kopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ mnoasemMom Ha
MOJTYNAJIBIIBI M HA TTOJTYyTAbIaX.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («msrkue»)
C TIOTEMOM Ha TIOTYHaNIbITBI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE na 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepen u
Hazaj
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (ua 4/4).
24. PORT DE BRAS c HOroii, BRITSHYTOU BIIpe]a WM Ha3aj Ha
90° Ha Bceii crore.
25. Tloaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS,HaunHas en
face u u3 o361 B 03y uepe3 passe Ha 45° u 90° Ha mosrymanpax u
¢ plie-releve na nosymasnbiel
K HC H NH

MensieHHBbIN MOBOPOT ¢ PadoToil Kopmyca M3 OTHOW OOJIBIION
MMo3bl B JIpyryro (00s3aTeNIbHO W3 TO3BI Croise Brepex a attitude
croisee u 06patHO)
33. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT c
MMOBOPOTOM Ha %2 Kpyra.

34. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C TIOBOPOTOM Ha ¥4 Kpyra.
35. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
en dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/2

36. ROND DE JAMBE c BeITsIHYTO#M HOTO#
Ha 45° Ha noaynansiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

37. BATTEMENT FONDU na 90° en face u
B 1103aX Ha MOJIyNajblax. .

38. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBopotom Ha 1/4 Ha
HOJTyHabIax

39. BATTEMENT SOUTENU mna 90° Bo
BCceX HampalieHUsX en face u B Gonbimx no3ax (Ha 2/4).

40. PETIT PAS JETE EN TOURNANT mo

% nmoBopoTa ¢ nmpoJBUKEeHHEM B cTOpoHY en dehors et en dedans
(Mo mpsMOM JTMHUU U 110 JUArOHAJIH).
41. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha noyiymnanbliax.
42. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c¢ noBopotom Ha 1/8 Ha Bceit
CTOIIE U Ha MOJTyNaiblax
43. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve na
MOJTyTIANIBLIBI M C TIOBOPOTOM Ha ¥4 u Y2 kpyra.
44, BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Briepen
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1 Hazaj epaulement Ha Bceil cTomne u Ha moJynaibIax

45. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHUYaHUeM Ha 45°

46. ROND DE JAMBE EN L’ AIR en dehors et en dedans
c okonuanuem B demi-plie.

47. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.

48. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha nosynanbiiax ¥ ¢ OKOHUaHHEM B demi-

plie
49, PAS TOMBE u3 no3s1 B mo3y Ha 45°.
50. FLIC-FLAC EN FACE c oxoHua"ueMm
Ha 45°.
51. IMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HauuHast U3 MMOJIOKEHUST HOTH BIIEpE] WM Haszam Ha 45°,
Ha Bceit crore u ¢ plie-releve.

52. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face n B 0oibImux To3ax Ha
noJymnasbiiax u ¢ plie-releve.

53. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3sl B 103y Ha IMOJyHaIbIax, Ha
demi-plie u c plie-releve.

54, GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonymnansiax en face.
55. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: IV arabesque et
ecartee Ha nosymnabiax u ¢ plie-releve Ha moaymnanbIisr

56. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B mo3ax,oxanunBas HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 90°

57. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oxHo# HOTO# BIiepe, Ipyroi Ha3am).

58. GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B o3y
Ha MMOJTyTabIIax

59. TEMPS LIE na 90° Ha monymnanbiax.

60. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
oompimx mo3ax en dehors et en dedans (u3ygaercs
NIEPBOHAYAIILHO C TIOBOPOTOM Ha ¥2 Kpyra).

61. TOUR LENT B Gonpiux mosax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

62. TOUR LENT B 60apmmx mo3ax Ha demi-
plie

63. Menaennbrii.  IIOBOPOT wu3 oxgHon
00J1b1II0M TO3BI B IpYTyI0 uepe3 passé Ha 90°.

64. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co II mo3uiwm;

0) B 6osbmrux mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

33. IECTOE PORT DE BRAS c oxonuanuem B |V nozumuio
Kak preparation K tOUrs B GOJIBIINX MO3aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msrkue
battements) Ha Bceii cTore u ¢ IOBEMOM Ha MOJTYANbIIBI.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans na Bceii
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CTOTIC ¥ Ha TIOJTyTaabIlax
36. GRAND FOUETTEE c coupe-mrara,okanunBas B attitude
effacee u obparao B mo3y effacee Bmepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque mo npsimoii TMHNK

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Hazan

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co II u IV mo3ummii ¢
okonuanueM B V u |V no3umun.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
MO3UIU .

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ | u V no3wunwuii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uensiii moBopor),
Ha4yMHas cO BcexX HampasiieHui Horu Ha 90° 1 ¢ 60MbIINX M03.

44. PAS GLISSADE EN TOURNANT c oTkpbIBaHHEM HOTH
BIIEPE/I U 110 JIMATOHAJIH.

45. TOUR ¢ V no3uuuu no ogaomy moapsia (8).

46. PAS COURU st mpuMeHEeHHS B KOMOHHAITHSX.

47. OJJUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,IIIV
MTO3UIINN C OKOHYAHUEM B TI03BI HOCKOM B ITOJT

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oaun)

49. OJIUH-JIBA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha Il u IV mo3unuu, a Taxke ¢ mpuema saute B V mo3unun

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, ILLV
nosurmi en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c ycnoxHEHHOM 3aHOCKO.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHuaHuEeM Ha OJIHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT ma Il u IV nosumun c
IIOBOPOTOM Ha %2 TIOBOPOTA.

Ha |l mo3uiuio — mojHeIi NOBOPOT K KOHITY roja (MYKCKOH
KJ1acc).

4. ENTRECHAT-QUATRE ¢ npoaBmKeHHEM BIIEpeI U Ha3a/l

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant mo 1/4 mosopora

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PASJETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Hazan.

12. PAS BALLOTTE HockoMm B o u Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Ha3azg

14. TEMPS LEVE c Horoif Ha 45° Bo Bcex HampaBJIEHUSIX U
no3ax.

15. PAS ASSAMBLE Ha 45° ¢ mnpoaBWXEHHEM B CTOPOHY
(moarotoBka k grand assamble), W3ydaercs ¢ MpPHEMOB: coupe-
miar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B GobImx
no3ax (6e3 mpoaBmwkeHus). [lo ocBoeHNH, B 103aX UCIIOIHSIETCS C
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MIPOIBHIKCHUCM.
17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHuaHueM B CTOpPOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c¢ noBopoToMm 1o %2
Kpyra ("KE€HCKHI KJ1acc), IEeblii MOBOPOT (MYKCKOM KJ1ace).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oana nora sur la coup-de-pied
criepe/iu, JIpyras €3ajy) Ha MecTe, C IPOIBMKEHHEM B CTOPOHY U
10 JIMaroHalIu.

21. GRAND PAS EMBOUITE ¢ npoaBikeHHeM O AUarOHaH.
22. PAS JETE FERME na 45° Bo Bcex HanpaBJICHUAX U 033X
23. PAS BALLONNE c mrara-coupe ¢ 1/2 moBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c npoaBmwxkeHHeM B
cTopoHy no 1/2 nosopora ( 110 psAMO¥i 1 10 AuaroHaim)

25. ROND DE JAMBE EN L AIR SAUTE na 45°, en dehors u
en dedans (oauH); u3ydaercs ¢ mpueMoB: Sisonne ouvert u ¢ V
TIO3HITUH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema Sissone ouverte u ¢ V 1O3HIINN)

27. PAS CHASSEE Bnepen, Ha3aa 1 B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropony ¢ coupe-mara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopoHy,0e3 MpOIBMKECHUS U C
MPOBIDKEHHEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBlIeHUSX H
mo3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Bnepen u Hazaz

32. GRAND PAS DE CHAT

CamocTrodrenbHas paboTa

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas u3
MOJIOKEHUS HOTHU,0TKPHITON B cTopoHy Ha 90°

2. TOUR FOUETTE na 45° en dehors et en dedans (1-2 B

KOMOWHAIIHSIX)

3. PORT DA BRAS c¢ noroii, noaasitoii Ha 90° Bniepen u Ha3af,
Ha BCEH CTOTE U Ha MOTyHalblax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT ¢ okonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
MO3UIIUN

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 6oJib11IMe MO3BI :

a) co Il mosummu a la seconde (en deors et en dedans);

6) ¢ IV mnosumuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
srepen u effacee smepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c¢ noroit B monoxennu SUR LA COU-DE-PIED

Briepe(4-6,He craBst Hory B V mo3uruio) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS c¢ DEGAGEE mo mpsmoii u
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara mo amaroHaiu
(pirouettes-piques,4-8)

84
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11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES Ha 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR wu3 V no3umuu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B ctopoHy ¢ mpueMoB: coupe-
urar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Brepe.

15. TEMPS LEVE B no3ax na 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
it arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-ii arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B no3s! attitude effacee,1 u 2-it
arabesques (o mpsiMoii JINHKN)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen ¢ coupe-mmara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c¢ mnponasmkeHuem B
CTOPOHY | 110 JuaroHanu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckonp3simiee qBHKEHUE BIIEpEa U Ha3a][ Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B codetanuu ¢
pas de bourree ¢ mpoaBHKEHHUEM 10 MIPSMOM | 10 JHATOHAIIH

22. PAS CABRIOLE na 45° Bepen u Ha3aJ1 ¢ mpueMoB . COUpe-
mrar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (Myxckoii
KJ1ace)

[IpumepHas TeMaTrka KypcoBO# pabOTHI (eciu npedycmMompeHo)

CamocrosTensHas paboTa 00OyJaromuxcst HaJ KypcoBor paboToit (eciu npedycmompero) 492
Bua uToroBoro KOHTpOJIsi — YK3aMeH 132+132 144
BCEI'O: 900

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHU
OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU
e pa30op KOHKPETHBIX CUTYaIHil,
® CO3JIaHUE CUTYyallUi TBOPUYECKOTO MOUCKA,
e pa3paboTKa U UCIOIb30BAHHE MYJIbTUMEAUMHBIX TOCOOUI U TPOTpamM,
CO3/[aHHE TBOPUYECKUX MTPOEKTOB,
MOICTTUPOBAaHUE YUeOHBIX CUTYAIIHA,
MacTep-KJIacchl,
y4acTHE B MEXKYHAPOIHBIX HAYUYHBIX KOH(PEPEHIUAX,
HanMCcaHWe HAayYHbBIX cTaTel, pedepatos,
BCTpeUa C POCCUNCKUMHU U 3apyOeKHBIMH CIICIIUATACTAMHU.

6 OHEHOYHBIE CPEACTBA JJIsA TEKYIIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTHU U
MNPOMEXYTOYHOMN ATTECTAILIUA

KoHTpoJsb 0cBOCHUS IMCIUIITHHBI

KoHTpons 0OcCBOEHMS AMCLUIUIMHBI NPOU3BOAMTCA B cooTBeTcTBMM ¢ I[losokeHnem o
MIPOBEACHUN TEKYIIEro KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH U MPOMEXYTOYHOM aTTecTalud CTYACHTOB
®I'bOY BIIO «KpacHomapckuil TroCylapCTBEHHBIM HWHCTUTYT KyJIbTypbl». lIporpammoii
JUCLUIIIMHBL B LEIAX IIPOBEPKU IMPOYHOCTH YCBOCHMS MaTepualla IpPeLyCMaTpUBACTCS
MIPOBEACHUE PA3THUHBIX (HOPM KOHTPOJIS.

Texkymuil KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH CTYAEHTOB [0 JUCLUIUIMHE IIPOU3BOAUTICI B
crenyomux Gopmax:

39




e YCTHBIH OIIPOC;

e IIPAKTUYECKOE 3a/JaHMUSL.

PyOexxHBI KOHTPOJIb MPEIyCMAaTPUBACT OLEHKY 3HAHUN, YMEHUI U HABBIKOB CTYJCHTOB IO
IIPOMICHHOMY MaTepuajly 0 JaHHOW AMCLMIUIMHE HAa OCHOBE TEKYIIMX OLEHOK, IOJYyYEHHBIX
MU Ha 3aHATHSIX 33 BCE BUJBI paboT. B x01e pyOeXHOTO KOHTPOJIS UCTIONIB3YIOTCS CIIETYIOIINE
METO/Ibl OLICHKY 3HAHWI:

e CTYJEHTOB YCTHBIE OTBETHI

e OILICHKA BBHIIIOJHEHUS CAMOCTOATEIBHON pabOThI

e IIPaKTUYECKUE PabOThI

e paboTa c IepBOUCTOYHUKAMHU

e pedepaTuBHASA

e HCCIenoBaTeNbcKas pabora
e BBITIOJTHEHHE 3a7aHuil B popme peanmzanuu HUPC

[TpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb MO pe3yJbTaTaM CEMECTpa MO JUCHUIUIMHE MPOXOJIUT B

dopme rK3aMeHa Ha BCeX ceMecTpax, HaunHas ¢ 1o 8 cemectp.

OueHoyHbIe cpeacTBa
IIpumepsbl TeCTOBBIX 32IaHUI (CUTYALUIl) — He NPeXyCMOTPEHbI.

KOHTpOJIle)le BOIIPOCKHI IJIA ITPOBEACHUA TEKYHIECTI0 KOHTPOJIA

Ounas popma 00ydeHUs

Bun OIIEHOYHBIX XapakTepucTUKa OLIEHOYHBIX CPEJICTB
CpEIICTB Kpatkoe onucanue \ O6nem
meKywuii Konmpoias 1 cemecmp

TepmuHOTOTHYECKUT Tema JUKTaHTa «OcHoBHbIe | 1 gac
JTUKTaHT MOHATHUSA u TEPMHUHOJIOTUS

KJIACCMYECKOT'0 TaHI[a»
IIPAKTUYECKHE 3afanHus | [IpakTudeckue 3adaHusi OCHOBAHbI

Ha TPAaMOTHOM HCIIOJIHEHUU

JBUKEHHM y CTaHKa Ha cepelluHe

3aJia o mporpaMme Kypca
OTtkpbITOE [IpoBoauTCst Ha OCHOBE 1 gac

IMPAKTUYICCKOC 3aHATHEC

MPOMJICHHOTO MaTepuasa 1o
JHUCLUILINHE

KonTpoib 3a
BBITIOJTHEHHEM
CaMOCTOSITENILHOM
paboThI CTYyIEHTOB

HSy‘ICHI/Ie HCTOPHUYCCKOI'O IIpomecca

(dhopmupoBaHus IIKOJIBI
KJIACCHYECKOTO TaHII;
XapakTepucTUKa  BBIPA3UTEIBHBIX

CpCACTB KIIACCUYCCKOI'0 TaHIIA

meKyuwuii KOHmpob 2 cemecmp

MMPAKTUYCCKUC 3aTaHU

CocraBneHue KOMOMHAIUI
IK3epcuca y CTaHKa, Ha CepeHHe
3aina, allegro mo mporpamme Kypca

OTtkpsITOE
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTcst Ha OCHOBE
NPOHIEHHOI0 MAaTEePHAJIa 110

1 yac

AUCHMILIHHE
KOHTPOJIb 3a | U3ydyenne  mnpaBuil  HCHOJIHEHUS
BBINIOJIHEHHEM JIBUKEHUM  KJIACCHYECKOTO TaHILA,
CaMOCTOSITENILHOM MY3BIKaJIbHON packKiaiku
paboTHI CTY/IEHTOB JIBYDKEHUH.

IloaroToBuTh KpaTKyr0 aHHOTAIlUIO
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o cruwmix, QopMax ® IKaHpax
0aeTHOTO MCKYCCTBA.

Onpenenuts  pojib  TMOCTAHOBKHU
KopIyca, HOT, pyK, TOJOBBI B
IIPOLIECCE OCBOCHMS NPOCTEUILIMMU
9JIEMEHTAMHU KJIACCHYECKOTO TaHIIa

meKyujuii KOHmpoJv 3 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aTaHUA

CocraBiieHre y4eOHBIX KOMOUHAIIUN
y CTaHKa [0 IporpamMmme Kypca

OTtkpbiTOE
[IPaKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs HAa OCHOBE
IIPOMJIEHHOI0 Marepuasa 1o
JUCIHUITIIINHE

KOHTPOJIb 3a
BBITIOJIHEHUEM
CaMOCTOSITENIbHON
paboThI CTYIEHTOB

[ToaroToBka KpaTkoW aHHOTAIMU MO
TeMe «Pycckas 1IKOJIa
KJIACCHYECKOTO TaHIIa»

N3yuenne  My3bIKaIBHBIX  (popMm
KJIACCHUYECKOU xopeorpaduu:
Bapuanuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamb6u

1 gac

meKyuwuii Konmpois 4 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aaHUA

CocraBneHue KOMOHWHAINHA Ha
3NIEMEHTapHOE adajio u3
NpoMaeHHBIX 103, por de brass,
CBSI3YIONIUX JIBIDKCHUH Ha CEpeHE
3asa.

CocraBiieHHe y4eOHBIX KOMOWHAITAN
MIPBDKKOB TI0 TIpOrpaMMe Kypca.

OTKpbITOE
MPaKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs HA OCHOBE
MPOMJIEHHOT0 MaTepuaa 1o
JTUCLUIINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBITIOJIHEHHEM
CaMOCTOSITENILHOM
paboThI CTYACHTOB

IToaroToBka cooOLIEHNS MO TeMaM
«Cucrema MpernoilaBaHus
KJIaCCHYECKOTO TaHIa
A.S1.BaranoBoii»,

«MyXCKOW KIIACCUYECKHUI TaHEIl.
Ilemarorudeckas cucremMa
H.N.Tapacosa»

meKywuii KOHmpoab 5 cemecmp

IMPAKTUYCCKUEC 3aJaHUA

CocraBleHue KOMOHWHAaIUI
9K3EpCHca y CTaHKa, Ha CepeinHe
3ana, allegro mo mporpamme Kypca

OTtkpsITOE
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBoauTCs Ha OCHOBE
MPOWJIEHHOT0 MaTepuaa 1o
IUCLUILINHE

1 yac

KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJIHEHHEM
CaMOCTOSITENIBHOM
paboTHI CTY/IEHTOB

HSY‘IGHI/IC JUHaMHUKH pa3BUTHUA
,Z[BI/DI(CHI/Iﬁ KJIaCCUYECKOT'O TaHIa Ha
cepenuine 3ama: en  face,croise,
efface, na plie, en tournant u T.1.

Brmonnenue MMPAKTUICCKUX
3a7laHui Ha pa3IYHYIO
MY3BIKAJIbHYIO JIUTCIIBbHOCTD u
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MY3bIKaJIbHBIA pa3zMep.

meKywuit Konmpoiw 6 cemecmp

MMPAKTUYCCKUC 3aTaHUA

PazpaboTka ypoka 1o
KJlaccuuyeckoMy TaHuy 1, 2 u 3 roga
obyuenusi. OmnpeneneHue NeMd U
3amauy  ypoka. CTpykTypa Yypoka.
Amnanus ypoka. IIpakruueckuit
TI0Ka3 ypoKa.

OTtkpbITOE
[IPaKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTCs HAa OCHOBE
NPOIICHHOI0 MaTepPHaJIa 110
AUCUHMILINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBITTIOJIHEHUEM
CaMOCTOSITENIbHON
paboThI CTYACHTOB

N3ydyeHne MeTOAMKH HCIOIHEHUS
JIBYKCHUH.

Meroauka U3Yy4YECHHUS pasnena
KJIACCHYECKOT'0 TAHIIA — BPALIECHUS U
allegro.

meKyuwuii KOonmpoias [ cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aTaHUA

CocraBiieHre yaeOHBIX KOMOWHAITUH
MPBDKKOB pa3MuHBIX BUAOB allegro.
Metoanuecknii aHaian3. 3amuch
KOMOMHAIIUH.

KontponsHoe otkpeitoe | CocTaBieHo Ha oOcHOBe Yy4eOHbIX | 1 yac

3aHsTHE KOMOMHAIUH COCTaBJICHHBIX
CTYIEHTaMH

KOHTPOJIb 3a | Teoperuueckoe OCBOCHHE

BBITNIOJTHEHUEM MaTepualla CTyIeHTAMH.

CaMOCTOSATEIbHOU [ToaroToBka NpakTUYECKUX 3aaHUI.

paboTHI CTY/ICHTOB

PaboTa ¢ koHIIEpTMEHCTEPOM.
N3yueHne Hay4HO — TEOPETUYECKHUX
TPYIOB 10 METOJMUKE IPEIO aBaHuUs
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

[IpocMoTp  BHIICO  MaTepUAIOB.
PaboTta mo mombopy My3BIKaIbHOTO
Marepuaa.

meKywiuii KOnmpoib 8 cemecmp

IMPAKTUYCCKUEC 3aJaHNUA

CocraBleHue KOMOHWHAIUI
6osbmioro adajio Ha cepeauHe 3aja.

OTpLITOG IMPAKTHUYICCKOC
3aHATUC (HpaKTI/I‘ICCKaﬂ
4acCTb BKSaMeHa)

Htorosoe OTKPBLITOC IIPAKTHYCCKOC
3aHATUC Ha OCHOBC HpOfII[GHHOl"O
MaTrcpuajia 1o JAUCHUIIIIMHC
«KJIACCHMYECKUM TaHEI

1 yac

KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJIHEHHEM
CaMOCTOSITENIBHOM
paboTHI CTY/IEHTOB

Teopernueckoe
MmarepHala CTyJIeHTaMu.
[ToaroToBka MpakTUYECKHUX 3a1aHUI.
PaboTa ¢ KoHIIEpTMENHCTEPOM.
N3yueHne HaydHO — TEOPETUUYECKUX
TPYZIOB MO METOJUKE IPEno aBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

[IpocMmoTp BUEO MaTepUaoB.
Pabora mo mondopy My3bIKQJIBHOTO
MaTepuaa.

OCBOCHHUC
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3aouHas popma 0OydeHus

Bun OLICHOYHBIX XapakTepuCTUKa OLIEHOYHBIX CPEJICTB
CPEICTB Kparkoe onucanue \ O6bem
meKyuwjuii Konmponab 1 cemecmp
Tepmunonornyecku | Tema JUKTaHTa «OCHOBHbIE
W JUKTaHT HOHSTHUS U TEPMHUHOJIOTUSI
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA»
IIPAKTHYECKHE [IpakTrueckue 3aaHUs OCHOBAHBI
3a/1aHUs Ha TPaMOTHOM HCIIOJIHEHUU
JIBU>KEHUW y CTAaHKA HA CEpEeIMHE
3aJ1a 110 IporpaMme Kypca
OTkpeiTOE IIpoBoauTcst Ha OCHOBE
MIPAKTHYECKOE IIPOMJCHHOIO MaTepraa 1o
3aHATHE JUCLIUIUINHE
KOHTpPOJIb 3a | 3ydyeHne MCTOpUYECKOTO Ipolecca
BBITIOJIHEHHEM (dhopmupoBaHUs IIKOJIBI
CaMOCTOSITENIbHOU KJIACCHYECKOTO TaHIIa;
paloThI CTyIeHTOB | XapakTepUCTHKAa  BBIPA3UTEIBHBIX

CpEACTB KIIACCHUYCCKOI'0 TaHIIA

meKyuiuii KOHmpoJb 2 cemecmp

MIPAaKTHUYECKHE CocraBiieHue KOMOMHAIH
3aJaHAS 9K3epcrca y CTaHKa, Ha cepenHe

3ana, allegro mo mporpamme Kypca
OTkpbITOE IIpoBoauTCsl HA OCHOBE
MPaKTHYECKOe NPOIIEHHOT 0 MaTepHaJia Mo
3aHsTHE AUCHUILINHE
KOHTPOJIb 3a | U3yyenne mnpaBuil  WCIHOJIHEHUS
BBITIOJTHEHHEM JNBUKEHUM  KJIaCCHYECKOro TaHIa,
CaMOCTOSITEJILHOM MY3BIKaJIbHON packiIaaku
paboThI CTYJIEHTOB | JIBHXKEHUH.

HO,Z[FOTOBI/ITB KpaTKyr0O aHHOTalluko

0 cTwilX, QopmMax U KaHpax
0aNeTHOro0 UCKYCCTBA.
Onpenenutb  posib  MOCTAaHOBKH

KOpITyca, HOT, PYK, T'OJIOBHI B
MPOIECCE OCBOEHUS MPOCTEUITMMU
JJIEMEHTaMU KJIACCHUYECKOT0 TaHIla

meKywuii KOHmpois 3 cemecmp

IIPAKTUYECKHE CocraBnenue yueOHbIX KOMOUHAIUN

3aJaHus y CTaHKa I10 Iporpamme Kypca

OTtkpsITOE IIpoBoanTCS Ha OCHOBE

MIPAKTUYECKOE IPOMIEHHOIO MaTepuaa 1o

3aHSTHE JTMCLUTUINHE

KOHTPOJIb 3a | [loaroToBka KpaTKoi aHHOTAIMU T10

BBIIIOJIHEHUEM TEME «Pycckas IKOJIa

CaMOCTOSITENIBHOM KJIACCUUYECKOTO TaHIa»

paOoThI cTyieHTOB | M3ydeHne  My3bIKaJIbHBIX  (hopM
KJIACCUYECKOM xopeorpaduu:

Bapuauuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOu

meKyuwjuit Konmpoiw 4 cemecmp




IIPaKTUYECKUE CocraBnenne  KOMOMHaUMi  Ha
3a7aHus 3IIEMEHTapHOE adajio u3
NpoiIeHHBIX 103, por de brass,
CBSI3YIOILIMX JIBUKCHUN Ha CepeluHe
3aa.
CocraBieHne y4eOHBIX KOMOWHAITHIA
IPBDKKOB 110 IPOTpaMMe Kypca.
OTtkpbiTOE [IpoBoauTCs Ha OCHOBE
IIPAKTUYECKOE IIPOMJIEHHOI0 Marepuasa 1o
3aHATHE JMCIUTLITMHE
KOHTPOJTb 3a | [logroToBka cooOmieHust Mo TemMam
BBITTOJTHCHUEM «Cucrema IpeToIaBaHus
CaMOCTOSTEIBHOM KJIaCCHYECKOT0 TaHIa

paboThI CTYJIEHTOB

A.51.BaranoBoii»,
«MyXCKOW KJIACCUYECKHUH TaHEL.

[Temarornueckas cHcTEMA
H.1.TapacoBa»
meKyuwuii KOHmpoib 5 cemecmp

MPAKTUYECKUE CocraBneHnue KOMOWHaIUH
3a/laHus JK3epcuca y CTaHKa, Ha cepelluHe

3ana, allegro mo mporpamme xKypca
OtkpsITOE IIpoBoauTCs Ha OCHOBE
MIPAKTHYECKOE MIPOUJCHHOIO MaTepraia o
3aHATHE JUCLUIIIINHE
KOHTPOJIb 3a | U3yyeHne  OWHAaMHMKH  pa3BUTHS
BBITTOJTHEHUEM JBUKEHUM KJIACCHYECKOrO TaHLA Ha
CaMOCTOATEINBHOU cepenune 3ama: en  face,croise,

paboTHI CTYJICHTOB

efface, na plie, en tournant u T.x.
Brmmonnenne IMPAKTUYCCKUX
3a7aHui Ha pa3Iu4HYIO
MY3BIKAJIbHYIO IJIUTCIIBHOCTE U
MY3bIKaJIbHBIN pazmep.

meKyuwiuii Konmpoib 6 cemecmp

MIPaKTHUYECKHE Pa3pabotka ypoka o

3a7aHus KJIacCM4ecKoMy TaHIly 1, 2 u 3 rona
oOyuenus. OmnpeneneHue UeId U
3agauy  ypoka. CTpykTypa Yypoxa.
Ananu3 ypoka. [Ipakruueckuit
MOKa3 ypoKa.

OTtkpbITOE IIpoBoauTCsi HA OCHOBE

MPaKTUYECKOe NPOIiIECHHOT0 MaTepHuaJia Mo

3aHSTHE AUCHHUILINHE

KOHTPOJIb 3a | U3ydyeHne METOOMKH HCIIOJIHEHUS

BBIIIOJIHEHUEM JBUKEHUI.

CaMOCTOSITENIBHOM Metonuka U3y4eHus  paszaena

paloThI CTYyIEHTOB

KIIACCUYCCKOT'O TaHIa — BpalllCHUA U
allegro.

meKyuwuit Konmpoiw 1 cemecmp

MMPaKTUYCCKUC
3aaHusA

CocraBnenue yueOHbIX KOMOWHAIUI
NPBDKKOB pa3anyHbIX BUIOB allegro.
Mertoanueckuii  aHaiaW3.  3alHCh
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KOMOUWHALIMH.

KoHnTpoasHoe CocTaBieHO Ha OCHOBE YYeOHBIX

OTKPBITOE 3aHSTHE KOMOUHALIMI COCTaBJICHHBIX
CTyJIEHTaMHU

KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOCHHE

BBIIIOJTHEHUEM Marepuaia CTyJCHTaMH.

CaMOCTOSTEIILHON [ToaroroBka mpakTHYECKUX 3aJaHUM.

paboTHI CTYICHTOB

PaboTa ¢ xoHIIEpTMEHCTEPOM.
HN3ydyeHne HaydHO — TEOPETHUUECKUX
TPYZIOB IO METOJIMKE IPETIO aBaHUS
KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.

[IpocmoTp  BHIOEO  MaTepHasoB.
Pabora nmo moadopy My3bIKaJbHOTO
MaTepuaa.

meKyuiuii Konmpo.o 8 cemecmp

MPaKTUYECKHE CocraBnieHue KOMOWHAIIHIA
3aJJaHus oosbiioro adajio Ha cepeauHe 3aia.
OTtpeiTOE HTtoroBoe OTKpHITOE MPAKTUYECKOE
MPAKTUYECKOE 3aHSATHE Ha OCHOBE IPOWUJIEHHOTO
3aHATHE Marepuaia 1o JUCIUTUINHE
(mpakTuyeckas «KJIACCUYECKUH TaHEI

4acTh SK3aMEHa)

KOHTPOJIb 3a | Teopernyeckoe OCBOEHHUE
BBITIOJTHEHHEM Marepuaia CTyJeHTaMu.
CaMOCTOSTEIILHON [ToaroTroBka mpakTHYECKUX 3aaHUM.

PaboTa ¢ xoHIIEpTMEHCTEPOM.
N3yueHne Hay4HO — TEOPETUYECKHUX
TPYIOB IO METOJWKE IPETO aBaHuUs
KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.

[IpocMoTp BUIECO MaTEpUAIOB.
Pabota mo mombopy My3BIKaJIBHOTO
Marepuara.

paboTHI CTYJICHTOB

Temartuka 3cce, pedeparoB, npe3eHTANUI
Bonpocs! k 3aueTy no JUCHUILINHE.

Bonpocs! K 3a4eTy 10 AUCUHMILIMHE

7 cemecTp

1. Tlosopor fouette en dehors et en dedans:
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonyanuem Ha 45° BO BCEx
HallpaBJICHUAX.
Rond de jambe en T'air en dehors et en dedans c plie-releve u releve na monynanbiipl.
Preparation k tours u tour ¢ temps releve na 45°.
Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra, en face B mo3ax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Ha3an, epaulement efface u croise.
Grand rond de jambe jete. battements releve et battements develope:
a) c plie-releve, en face u B mo3ax.
0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.
10 Battements fondu na 90° en face u B mo3ax.
11. Battements developes ballotes onHoli HOTO¥ Briepen, apyroii - Ha3an (nBa TakTta 4/4).
12. Releve Ha mosrynanbIibl - paboTaromiasi HOra IMmoAHsTa B JII0OOM HarpapieHuH Ha 90°.
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13. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u uenblii TOBOPOT), HAYMHASI CO BCEX
HanpasieHuid Horu Ha 90° 1 ¢ OOJIBIINX 1103.

14. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaurHas U3 MOJOXKECHUS HOTH B CTOPOHY
Ha 45°.

15. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans u3 vV mozunuu.

16. Battements developpe tombe en face.

17. Grand battements jete ¢ moabeMoM Ha MMOJTyNANBIBI M HA TOJIyIIAIbIaX.

18. Grand battements jete developpe («msrkme») ¢ IO beMOM Ha MOJIYIAIbIIBL.

19. Grand temps releve en dehors et en dedans (ua 4/4).

20. Battement fondu ra 90° en face u B mo3ax Ha HmoJynaabIiax.

21. Battement soutenu na 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B 6osbinx mo3ax (ua 2/4).

22. Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ npojBIKeHHEM B CTOpoHY en dehors et en
dedans (1o npsMoi¥i TMHUK U TIO THATOHAIIH).

23. Flic-flac en face ¢ oxonuanuem Ha 45°.

24. Tlosopor fouette en dehors et en dedans, HaunHast U3 MOJIOKEHUS HOTH BIIEPE] MM Ha3a]l
Ha 45°, Ha Bceit crome u ¢ plie-releve.

25. Temps lie na 90° Ha monymasbLax.

26. Tour lent a la seconde wu B Goabmux mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
TePBOHAYAIBHO C IOBOPOTOM Ha %2 Kpyra).

27. Preparation k tours:

28. a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3umnumu;

29. 6) B 6oubinx mo3ax co |1 u 1V dehors et en dedans.

30. [lecroe port de bras ¢ okoHwyanueM B IV MO3MIHKIO Kak preparation k tours B 0oJbIInX
mo3ax.

31. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V u |V no3ummii.

32. Preparation  tours en dehors u en dedans ¢ grand plie € i u v mo3uruii.

33. Pas de bourree dessus-dessous en tournant.

34. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en tournant.

35. Soutenu en tournant (1/2 u ekl MOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HANpaBcHHUM HOrH Ha 90°
1 ¢ OOJIBIIIKX TI03.

36. Pas glissade en tournant ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIEPE] U 10 THATOHAJIH.

37. Tour chaines.

38. Tour ¢ V no3utuu 1o ogHoMy noapsiy/

39. Pas echappe battu ¢ yciosxHeHHOM 3aHOCKOIA.

40. Pas echappe battu ¢ okoHyaHuem Ha OIHY HOT'Y.

41. Pas assamble battu.

42. Entrechat-cing.

43. Entrechat- trois.

44. Pas brise Brepen u Haza.

45. Temps leve ¢ Horoii Ha 45° BO BcexX HaIpaBJICHUAX U [103aX.

46. Pas assamble Ha 45° ¢ npoaBmkeHHeM B CTOpoHy (moarotoBka k grand assamble),
M3y4aeTcs ¢ MPUEMOB: Coupe-mar, pas glissad.

47.Grand sissonne ouvert a la seconde wu B GoJbIIKX MO3ax (0€3 MPOABHKEHHUS). TIO
YCBOCHHH, B T103aX UCTIOJHSIETCS C ITPOABIKCHHEM.

48. Sissonne simple en tournant ¢ moBopoToM 1o ¥2 kpyra (’KEHCKHU# KI1acc), Heblii HOBOPOT
(My>XCKOH Ki1acc).

49. Petit pas emboite (oana Hora sur la coup-de-pied criepenu, apyras c3aan) Ha MeCTe, C
MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY U TIO THATOHAJIH.

50. Grand pas embouite ¢ mpoBHKEHHEM IO JHATOHAIIH.

51.Rond de jambe en | air saute wa 45°, en dehors u en dedans (oauH); u3ydaercs ¢
MPUEMOB: SISONNE OUVErt u ¢ V mo3uIIuy.

52. Pas chassee Briepen, Ha3al v B CTOPOHY.
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53. Grand assamble B cTtopony ¢ coupe-irara u pas glissade.

54. Pas echappe en tournant ua Il u IV no3uiuu ¢ noBopoTom Ha %2 moBopora.

55. Tour en lair

56. IIpakTrueckuii moka3 KOMOMHAIMN Y CTAaHKA

57. [IpakTuueckuii moka3 KOMOMHAIMI Ha cepeauHe 3ana. [Ipakruyeckuii mokas allegro.

BOl'[pOCl)I K 3K3aMEHYy 110 )II/ICIII/IHJII/IHel_

cemecTp
1. Meroauka u nocieaoBarenbHocTs u3ydenus demi u grand plie. CocraButh KOMOHHALIHIO
Ha plie y cranka.
2. Meroauka u mocieoBarenbHOCTh n3ydenus battement tendu. CoctaButh KOMOHHAIHEO
Ha battement tendu y cranka.
3. Meroauka u nociaeaoBaTenbHOCTh H3ydeHus battement fondu. CocraButh KOMOMHAITUIO
Ha battement fondu y cranka.
4. Meroauka ¥ MmociaeIoBaTeIbHOCTh H3ydenus releve lent et battement develloppe.
5. Meroauka u3ydenus grand battement jete.
6. Meromuka u mocieaoBaTeIsHOCT H3ydenus rond de jamb par terre. CocraBuTh
komOuHario Ha rond de jamb par terre y cranka.
7. Meroauka u nocieaoBarenbHOCTh H3ydeHus rond de jamb en 1'air. CoctaBuTh
komOuHaruio Ha rond de jamb en 1'air y cranka.
8. Meroauka u mocieaoBaTeabHOCTh u3ydenus battement frappe. CocraButh KOMOHHAITHIO
Ha battement frappe y cranka.
9. Meromuka ¥ TOCIEI0BATEIBHOCT U3ydeHus Petit battement sur le cou de pied.
CocraButh KOMOHMHaIMIO Ha Petit battement sur le cou de pied y cranka.
10. Metoauka ®  moOCIeAOBaTeNbHOCTh m3ydeHus battement soutenu. CocraButh
KoMOuHaIuio Ha battement soutenu y cranka.
11. Meroauka u mocieaoBarebHOCTh u3ydenus double battement frappe. CocraButh
komOuHaruio Ha double battement frappe y cranka.
12. Pa3zen Kiaaccu4eckoro tauia - por de brass. Ipaktuueckuii moxas |, I1, 111 por de brass.
13. Temps leve sauté mo LILV mo3uriuu
14. Petit changement de pieds
15. Pas echappe Bo Il no3umuio
16. Pas assemble ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepea U Ha3zaz en face.
2 ceMecTp
[MpakTrueckuii IOKa3 3K3epcuca y CTaHKa, S9K3epcuca Ha cepeaune 3aia, allegro.
3 cemectp
. Marenbkue no3sl Croise, efface, ecarte.
ITo3sr knaccuueckoro croise, efface, ecarte na 90.
Battements tendus jetes balansoir.
MOJIYIIOBOPOTHI B V MO3MIIMH € IIEPEMEHO HOT Ha MOJIyMaibliax K Majke U OT MaJKu
Battements fondus xa monymanpuax
Double batement foundu wHa Bceii cTore 1 Ha MOJTymaIblIaX
Battement fondu c plie-releve
Battement fondu c plie-releve et demi rond de jambe
Battements soutenus Hockom B 1ot Ha 45
. Battements frappes na nomynansiiax
. Battements doubles frappes na noaymanbiax
. Petits battements sur le cou-de-pied na momynanbiax
13. Flic Bepen u Ha3aj Ha BCel cTore.
14. Temps releve na 45 en dehors et en dedans Ha 1es0# cTore U Ha MOJTyMaIbIaX
15. Rond de jambe en lier en dehors et en dedans na mosrynasnsiax.

RBOo~NoOM~LNE
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16. Battements developpes Bo Bcex HanpaBieHuUsX 1 B 00JIbLIMX 103ax: Croise, efface, ecarte
BIIEpE/] M Ha3aJ, U 2-i arabesque Ha BCeil CTOIEe U C MOABEMOM Ha MOJIYIalIbIIbL.

17. Attitude croisee et effacee

18. Battements developpes passes

19. Demi rond de jambe na 90 en dehors et en dedans

20. Grand rond de jambe en dehors et en dedans Bo Bcex HanpaBiICHUAX U B OOJIBIINX M033X:
croise, efface, ecarte, u 2-ii arabesque

21. Grand battements jetes Bo Bcex HampaBiicHHsSX W B Oousbiimx mo3ax: efface Bmepen u
Ha3aj, 2-ii arabesque.

22. Grand battements jetes pointe Bo Bcex HarpaBiieHHs U B 0osibmx mo3ax: efface Bnepen u
Ha3aj, 2-ii arabesque

23. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopoTa, HauMHasE HOCKOM B TIOJI.

24. Temps lie par terre ¢ meperunbom Kopiyca.

25. YetsepTtoe port de bras.

26. ITsroe port de bras.

27. Pas de bourree 6e3 iepeMeHbBI HOT C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

28. Pas de bourree-ballotte ¢ oTkpsiBaHrEeM HOTH Ha BIiepeI U Ha3al.

29. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u Il mo3urwii.
soutenu en tournant:1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

30. Glissade en tournant mo 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

31. TToymoBOpOT B V TIO3UIIMH C TIEPEMEHOI HOT Ha TIOJTyTalbIlax.

32.Pas glissade B cropony , Brepen u Hazaa en face , B ManeHbkue mo3el Croise u efface
BIICPCA 1 Ha3an.

33. Pas double assemble.

34. Grand echappe na Il u IV no3urun.

35. Petit changement de pieds.

36. Grand changement de pieds.

37. Sissone ouvete

4 cemectp
HpaKTI/ILIeCKI/Iﬁ IIOKa3 3K3€pcCuca y CTaHKa, SK3€pCrcCa Ha CCPCANHE 3aJia, allegro.
2 ceMecTp
1. HpOFpaMMHBIe JABMKCHUA KIIaCCUYCCKOI'0 TaHlla TPETHETO roaa 06yquH;1.
2. Rond de jambe na 45 en dehors et en dedans na monymansiax u Ha demi-plie.
3. Battements fondus doubles B ManeHbKHX T03aX.
4. Battements fondus: c plie-releve; ¢ plie-releve u demi rond B MaieHbKUX T1033aX.
5. Battements fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.
6. Battements fondus xa 90
7. Battements soutenus ra 90 Bo Bcex HampaBieHHUAX en face U B mo3ax.
8. Battements frappes.
9. Battements doubles frappes na 45 nHa mosynansiax u ¢ okondanuem B demi-plie Hockom

B moJ1 en face u B mo3ax.

10. Flic-flac en face: 6e3 moBopoTa; en tournant, %2 mopopora, Ha4MHasi CO 2 MO3UIMU HOT.

11. Pas toumbe: ¢ npoasmwkenrem Ha 45 Briepen u Ha3aq ¢ okoHuaHueM SUr le cou —de-pied;
C OKOHYaHUEM HOCKOM B IT0JI ¥ Ha 45 BO BCeX HaNPaBIICHHSIX.

12. Ronde jambe en | air ¢ okornuanuem B demi-plie en dehors et en dedans.

13. Crands battements jetes passes par terre ¢ okoH4YaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]] WIIA Ha3a]l.

14. TToyiHBIN TIOBOPOT Ha MOJyNANIbIIAX HA IBYX HOTAX MO V MO3UIMH K TTAJIKE U OT MaJIKH.

15. TToxymoBopoT ¢ toumbe k manke u OT MaJKH.

16. Preparation u pirouette ¢ V no3unuu en dehors et en dedans.

17. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1iesnblii MOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM B I10JI, ¥
Ha 45 co Bcex HalpaBJICHUM.
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18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

Battements tendus u Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans mo 1/8 u
Y4 moBoporTa.

Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8 moBoporta.

Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans Ha nosynansiax u Ha demi-plie.
Battements fondus: na monynaneiax en face u B mosax; ¢ plie-releve u demi rond de
jambe na 45 en face, Ha monynansiax; double Ha Bceit crone u Ha oJyHaIbIAX.
Battements soutenus nHa 90 en face.

Battements frappes na mosrynanpiax.

Battements doubls frappes: na monynansuax Ha 45; ¢ okonuanuem B demi-plie Hockom B
ot en face u B mo3kl.

Petits battements sur le cou-de-pied na moynanbax.

Pas tombe ¢ nponsmxkenuem: ¢ okonuanueM sur le cou-de-pied; ¢ okoHuaHHEM
BBITSIHYTOI HOTOM HOCKOM B T10JI; C OKOHYaHHEM Ha 45.

Pas coupe Ha monynanbiiax ( s IpUMEHEHHs B KOMOUHAIINAX).

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na monymasnpiax Ha cepeivHe 3aa

Petits temps releves en dehors et en dedans Ha Bceil cTome W Ha MOJyHajibliaX Ha
CCPCAMHE 3ajia

Battements releves lents et Battements developpes en face m B mo3ax ¢ moabeMoMm Ha
nonynaneiiel Demi et grand rond de jambe developpe Ha 90 en dehors et en dedans en
face u 13 MO3HI B 103y HA BCEH CTOTIE.

Grands battements jetes passes par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpe] WM Hazal en
face.

Pas de bourree dessus-dessous (en face).

Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ moBopoTa.

Pas jette fondu ¢ mpoaBmKkeHHEM BIiepe ¥ Ha3a/l 110 THArOHaIH.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans 1iesnbiit MOBOPOT, HaUKWHAS IBUKEHHUE HOCKOM
B 1oJ 1 Ha 45.

Pas glissade en tounant en dehors et en dedans ¢ mpoaBwKeHHEM B CTOPOHY IO Y2
IOBOPOTA U LEIIOMY IIOBOPOTY.

Preparation x piroutte u pirouette ¢ 1V mosuruu en dehors et en dedans ¢ okoHuanueMm B
V IO3ULINIO.

Preparation x piroutte u piroutte co Il u V mo3unmii en dehors et dedans ¢ okoHuanueM B
5 nozururo.

[Ilecroe port de bras.

Temps lie na 90 Ha mesoii crore.

CocraButh KOMOMHaIMIO adagio U3 MpOHIAEHHBIX 103 B coueTaHuu ¢ Port de bras c
IMOBOPOTAMHU HaA IBYX HOTI'aX, pas de bourree " JPpYyruMu IBUKCHUSIMU.

Pas echappe na 2 u 4 no3uiuu en tournant mo % u %2 nosopora.

Double pas assemble ¢ mpoasuxenuem en face u B mosax.

Pas jette ¢ mpoaBIKEeHHEM BO BCEX HampaBicHUAX €N face u B MaJeHbKMX Mo3ax

Pas de chat Brmepen u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45 Bo Bcex MaJIeHbKUX I03aX.

Sissonne tombee en face u B mo3ax.

Temps lie saute.

Pas ballonne:

Sissonne ferme BO BCEX MAJICHBKHUX I103aX.

Pas de basque en tournant mo % moBopoTa u 1o % moBopoTa.

Pas echappe battu co 2 mo3uruu.

Petit changement de pieds en tournant o 1/8 u %2 moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o ¥ u % noBopora.

Entrechat quatre.

Entrechat royal.
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57. Ilosopor fouette: mo 1/4 kpyra u no 1/2 kpyra.

6 cemectp
[MpakTrueckuii OKa3 3K3epcuca y CTaHka, S9K3epcuca Ha cepeaune 3aina, allegro.

8 cemectp

1.Knaccuyecknii TaHel Kak BBIPA3UTEIBHOE CPECTBO XOPEOrpahuaeckoro HCKyCCTBa.
2.Ucropuueckuii mpouecc popMUpOBaHHS KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

3.CraHOBIIEHHE U PAa3BUTHUE IIKOJIBI PYCCKOTO KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4.CucremMa npemnoaBaHus Kjaccuyeckoro tania A. 5. BaranoBoii.

S.I1enarornueckas cucrema H..Tapacosa.

6.Boinaromuecs yuenunsl A.5.Baranosoii.

7.111ko1a My>KCKOT'O UCTIOJTHUTEIIECTBA B PYCCKOM OaJIETHOM HCKYCCTBE.

8.MeTroMKa N3y4eHUsI OCHOBHBIX JABIKEHHI KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

9.I10o3pI KJTACCHMYECKOTO TaHIA KAaK OCHOBHOE BBIPA3UTEIFHOE CPEICTBO KIIACCHYECKOM
xopeorpadum.

10. Posib CBSA3YIOIIMX M BCTIOMOTATEIBHBIX ABMKEHUH KIIACCHYECKOTO TaHIA U MX 3a/1a4d B
COCTaBJICHUM y4EOHBIX KOMOWHAIIUH.

11. TIpuHUHMITBI MY3BIKQIBHOTO 0(OPMIIEHUSI YPOKa KIaCCUYECKOTO TaHIIA.
12.CtpykTypa ypoKa KJIaCCUYECKOTO TaHIIA U OCHOBHBIE MIPUHIIMIIBI €70 IOCTPOECHUSI.
13.Allegro xak BeIpasuTeIbHOE CPEACTBO KIACCHYECKOTO TaHIIA.

14. Pa3BuTHE YCTOMYMBOCTH B KIIACCUYECKOM TAHIIE.

15. Adajio kak BeIPa3MTEILHOE CPEICTBO KIACCHYECKOTO TAHIIA.

16.BpaiieHre kak BbIpa3uTENIbHOE CPEACTBO KIACCHUECKOH Xopeorpaduu.
17.Meroanka COUMHEHUST YICOHBIX KOMOMHAITUHN Y CTaHKA.

18.MeTroanka cOUMHEHUsT y4COHBIX KOMOWHAIIUIA HA CEPEIUHE 3aJa.

19.Meroauka counHeHUs1 KomOuHaIui allegro mo ¢gopmam, rpymnmnam U BHIaM.
20.Metoauka paboOThI C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

IIpumepHasi TeMaTHKa KypPCOBBIX pa00T He MPeAyCcMOTpeHa.

7. YYEBHO-METOAUYECKOE U UH®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
JUCHUIIJIIMHBI (MOAYJIS)
7.1. OcHOoBHasI JUTepaTypa

1. OsumnnukoBa, E.B. Teoperudyeckue ocHOBaHHS OOy4YeHHUS KJIACCHUYECKOMY TaHILY
yYaIuXcsl MIIAJIIIUX KIACCOB XOPEOrpapuuecKuX yUUIIUI: JTUIYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIN
nogaxon [Tekcr] : aBroped. muc kauz. nexa. Hayk: 13.00.01: samuiena 23 urons 2014 . /
E. B. OBunnnaukoBa. - M., 2014. - 23 c.

2 I'pomoBa, E.H. Jlerckue TaHIBI M3 KIACCHYECKHX OalleTOB C HOTHBIM
npuioxkenueM [Tekcer] : yue6. mocobue / E. H. I'pomoBa ; mox pen. nap. apt. Poccuun FO.U.
I'pomoBa. - 2-e¢ u3g., ucop. - CII6. : Jlanp; Ilmanera myseiku, 2010. - 377 c. @ un. -
(Yuebnuku nmns By3oB. CrienmanbHas TuTepaTypa)

3 Banykun, M.E. MyXckoil KJIJaCCUYE€CKHI TaHEL: SBOIIOLUSA BO BpeMeHH [TeKcT]
/ M. E. Banykus. - M. : TUTHUC, 2014. - 230 c.
4 Mopui, B.D Meronuka kiaccuueckoro tpeHaxka / B.3. Mopuu, H.U. Tapacos,

AWM. Yekpsirud . - CII06. : Jlanp; [Tnanera my3siku, 2009. - 384 c. : wi. - (Mup KynbTypsl,
UCTOpHHU U puitocopun)

5 Canoros, A.A. Illkona My3blkaiabHO-X0peorpaduyeckoro uckyccrsa [Tekcr]
yue0. mocodue / A. A. Camoros. - CII6. : Jlanw; [lnmanera mysweiku, 2014. - 263 c. -
(YueOnuku m1st By30B. CrienianbHast IMTEpaTypa).

6 I'pomosa, E.H. Jlerckue TaHIIbI U3 KIACCHYECKUX OANETOB C HOTHBIM MpHIIOKeHHEM [ TekcT]
: yue6. nmocobue / E. H. I'pomoBa ; nox pexa. Hap. apt. Poccun FO.W. I'pomoBa. - 2-¢ u3j.,
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ucnp. - CIIG. : Jlanp; Ilnanera myssiku, 2010. - 377 c. : un. - (Y4eOHHKH Ui BY30B.
CrneunaibHas TUTEpaTypa).
7.2 lonoJTHUTeIbHAS JUTEpPaTypa

1. Anekcanapoa H.H., Manamesckas E.A. Knaccuueckuii Tanen mams Haumnarommx.-CII6.,
2009.-128c., mi1.

2. besyrmas TI'.A. Konmeprmeiictep Oanera: My3BIKQIBHOE COINPOBOXKICHHE  YpOKa
Kiaccuueckoro TaHina. PabGorta c¢ penepryapom.-CII6: Axamemus pycckoro oOanera HM.
Baranosoii, 2005., 220c., HOTEI

3. Knaccuueckuii Tanen. My3bika Ha ypoke. Banbcer CI16,2005.-39¢.

4. Knaccuueckuii Tanen. Mysbika Ha ypoke. Dk3epcuc- CI16,2005-64c¢.

5. Pemepryap konmeprmeiicrepa. Terpagp 2! HapomgHo-xapakrepubiii  tanen.-CII6:
Kommnozurop, 2005.-52c.

Iepuoanyeckue u3TaHusA

l'azera «KynbTypa»

l"azera «DOkpan u crieHay

Kypuan «Academia: Tauer. My3bika. Teatp. OOpa3oBaHue.»

Kypnan «baner»

Kypnan «Bonpocsl KyJIbTyps»

Kypnan «ckyccTBo»

Kypnan «Kynbrypnas xun3nb FOra Poccumn»

Kypnan «HapoaHoe TBOPYECTBO: TUYHOCTh, HCKYCCTBO, BPEMSI »

. Kypnan « O6cepBaropust KyJIbTypbI»

10. XXypuan «I[legarorukay

11. XXypuan «CripaBOYHUK PYKOBOAMUTENS YUPEXKACHUS KYIbTYpPbI.»

12. Xypnan «TBopueCTBO HAPOJIOB MHPA.»

13. Xypnan «TpagunrioHHas KyJabTypa.»

14. Xypnan «YemnoBek»

15. Xypnan «9tHOTpaduueckoe 0603peHue.»

16. Xypnan «5 BX0Ky B MUP UCKYCCTB.»

CoNoR~LWNE

HNuTepHET-pecypenbl
HNudopmanmoHHO-TIOUCKOBBIE crcTeMbl ceTh MHTepHer, B Tom uuciie Yandex, Google,
Yahoo, Rambler u ap.; 3neKTpoHHBIE KaTaJOTH U pecypchl web-caliTOB OTEUECTBEHHBIX U
3apyOCIKHBIX OMOIHOTEK
- Microsoft Office,
- Internet Explorer,
- Mozilla Firefox.

MeToanyeckue yKa3aHHsl M1 MaTePUAJIbI 10 BUAAM 3aHATHIA.

Kaxxapiii rog oOyueHus: K1acCH4ecKoMy TaHIly HUMEET CBOIO MPOrpaMMy, IeNId U 3a/1a4H.
Jl51s pa3BUTHSA TEXHUKH U TPOGECCHOHATBHBIX HABBIKOB HEOOXOIMMO YAENSATh BHUMaHuE paboTe
HaJl BBIBOPOTHOCTHIO, TAHUEBAJIbHBIM LIAaroM, MPAaBUJIbHOW MOCTAHOBKE KOPIYCa, PYK, T'OJIOBHI,
TMOKOCTBIO, YCTOMUMBOCTBIO, YETKOW KOOpPAMHALIMM JBIDKEHUsS, TMPBDKKY. B memsax
BBIPA3UTEJILHOCTH KJIACCUYECKOTO TaHIA CIEAYeT YIEISATh BHUMAHUE UCIIOJHEHUIO CBS3YIOIINX
Y BCIIOMOTaTeNbHBIX JBMKEHUN, TEXHUKE BpaIllCHUH.

IIporpammHoe o0ecnieyeHue

KoMIbroTepsl, CIpaBOYHBIE CUCTEMBI, DHIMKIONEINYECKUE H3JAHMSI, BBIXOJI B CETh
WHTepHeT, MynbTUMEIUNHBIN IPOEKTOP, SKpaH, ayIM0 U BUAEO COIIPOBOXKAECHUE Kypca.
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8. MATEPHUAJIbBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHHUIIJIMHbI

(MOJTYJIST)

banernele cTaHKW, 3€pKajia, MY3bIKAIbHBIE HHCTPYMEHTHI (posuib, 0OasH),
ayauoanmnaparypa, TeneBusop, DVD-mpourpeiBatenb, HOTHbIE MaTepuaibl, ayauo U
BUJCOMATepUaNIbl 10  METOJUKE  IPENoJaBaHHUs  XOpeorpapHuuecKuX  JTUCIMILINH,
BUJICO(DMITBMBI M BHJICO3AIMCH YPOKOB U HK3aMEHOB, OAJIETHBIX CHEKTAKIIEH KIIaCCHYECKOTO U
COBPEMEHHOTO penepTyapa MHUPOBBIX Oale€THBIX KOMIIAHWM, BHUJEOMAaTepHalibl, HayyHass U
ydeOHasi TuTeparypa U HapoOJHO — CHEHHUYECKOW M HAIIMOHAJIBHON XOpeorpaduu, TBOPYECTBE
BBIJAIOIIMXCSI MACTEPOB HAPOJHOTO TAHLA, TOCYAAPCTBEHHBIX aKaJeMHUUYECKUX KOJIJIEKTUBAX,
adumm 1 MaTepuaisl 0 (ECTUBAISAX M KOHKYypPCaxX HAPOIHOTO XY/I0’KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.
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