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41. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫЦелью дисциплины «Общая физическая подготовка» являетсяформирование физической культуры личности и способностинаправленного использования разнообразных средств физическойкультуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья,психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни ипрофессиональной деятельности.Задачи дисциплины «Общая физическая подготовка»:
 воспитание у студентов высоких моральных, волевых ифизических качеств, готовности к высокопроизводительному труду;
 сохранение и укрепление здоровья студентов, содействиеправильному формированию и всестороннему развитию организма,поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периодаобучения;
 всесторонняя физическая подготовка студентов;
 профессионально - прикладная физическая подготовкастудентов с учётом особенностей их будущей трудовой деятельности;
 воспитание у студентов убеждённости в необходимостирегулярно заниматься физической культурой и спортом.Процесс обучения организуется в зависимости от состоянияздоровья, уровня физического развития и подготовленности студентов, ихспортивной квалификации, а также с учётом условий и характера труда ихпредстоящей профессиональной деятельности.2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Дисциплина «Общая физическая подготовка», находящаяся вучебном плане в вариативной части Б1.В.ДВ.01.01- сфера социальнойдеятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья,развитие психофизических способностей человека в процессе осознаннойдвигательной активности.Цель дисциплины «Общая физическая подготовка» достигается врешении взаимосвязанных оздоровительных, развивающих,образовательных и воспитательных задач. Дисциплина ориентирована наповышение гуманистической составляющей при подготовке специалистови базируется на знаниях, полученных при изучении предшествующихдисциплин.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПОДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С УСТАНОВЛЕННЫМИ ВОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ИНДИКАТОРАМИДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙВ результате освоения дисциплины обучающиеся должныдемонстрировать следующие результаты.
Наименование Индикаторы сформированности компетенций



5компетенций знать уметь владетьУК-7. Способенподдерживатьдолжный уровеньфизическойподготовленностидля обеспеченияполноценнойсоциальной ипрофессиональнойдеятельности

 научно-биологические ипрактическиеосновыфизическойкультуры,спортивнойтренировки издорового образажизни основыпланированиясамостоятельныхзанятий с учетоминдивидуальныхвозможностейорганизма.

 определятьиндивидуальныережимыфизическойнагрузки
 контролироватьнаправленность еевоздействия наорганизм с разнойцелевойориентацией

 опытом рациональнойорганизации ипроведениясамостоятельныхзанятий всоответствии синдивидуальнымивозможностямиорганизма опытом применениясредств оздоровлениядля самокоррекцииздоровья ифизического развития

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ4.1. Структура дисциплиныПо очной форме обучения общий объем дисциплины составляет -328часов.
№п/п

Разделдисциплины Сем
естр

Виды учебной работы,включая самостоятельнуюработу студентови трудоемкость(в часах/ з.е)

Формы текущегоконтроля успеваемости(по неделям семестра)Форма промежуточнойаттестации (посеместрам)Л ПЗ ИЗ СР
1 Легкая атлетика 1 16 38
2 Спортивные игры 2 16 38 зачет
3 Легкая атлетика 3 16 38
4 Спортивные игры 4 16 38 зачет
5 Легкая атлетика 5 16 38
6 Спортивные игры 6 14 42 зачет
Итого 96 232
Всего 328

4.2. Тематический план освоения дисциплины по видам учебнойдеятельности и виды самостоятельной (внеаудиторной) работы
№№темы Название раздела Всегочасов

Количествочасов Формируемые



6 компетенции
практические Самостоятельнаяработа1 2 3 41 семестрРаздел 1.Легкая атлетикаПрактические занятияБег. Прыжки.- высокий, низкий старт;- стартовое ускорение;- бег на короткие дистанции(спринт);- прыжки в длину с места;- прыжки в длину с разбега.Самостоятельная работаОбщеразвивающиеупражнения (ОРУ)

28

8 20 УК-7

Практические занятияМетания. Бег- метание теннисного мячана дальность;- метание теннисного мячана точность;- метание спортивногоснаряда (гранаты);- толкание ядра с места;- толкание ядра со скачка- бег на средние дистанции;- бег на длинные дистанции;- кросс.Самостоятельная работаОбщеразвивающиеупражнения (ОРУ)

26

8 18 УК-7

2 семестр
Раздел 2Спортивные игры

Практические занятияВолейбол- передача мяча двумя руками сверху;- передача мяча двумя руками снизу;- нижняя подача;- верхняя подача;- двухсторонняя играСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

28

8 20 УК-7

Практические занятияБаскетбол- ведение мяча правой, левой;- передача мяча от груди;
26

8 18 УК07



7- передача мяча сверху;- передача мяча снизу;- бросок в корзину двумя руками;- бросок в корзину одной рукой;- штрафные броски;-двухсторонняя играСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)Вид контроля -зачет
Всего 1083-семестрРаздел 1.Легкая атлетикаПрактические занятияБегПрыжки- Общая физическая подготовка ;- высокий, низкий старт;- бег на короткие дистанции (спринт);- прыжки в длину с места;- прыжки в длину с разбега;- тройной прыжок.Самостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

28

8 20 УК-7

Практические занятияМетания. Бег- Общая физическая подготовка;- метание резинового мяча на дальность;- метание спортивного снаряда (гранаты);- толкание ядра с места;- толкание ядра со скачка.- бег на средние дистанции;- бег с препятствиями;- бег на длинные дистанцииСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

26

8 18 УК-7

4 семестр
Раздел 2 Спортивные игры

Практические занятияВолейбол- Общая физическая подготовка;- передача мяча двумя руками сверху;- передача мяча двумя руками снизу;- нижняя подачаСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

28

8 20

Практические занятияБаскетбол.- Общая физическая подготовка;- ведение мяча боком, спиной;- передача мяча от плеча;
26

8 18 УК-7



8- передача мяча сверху одной рукой;- передача мяча снизу с отскоком;- бросок в корзину двумя руками;- бросок в корзину одной рукой;- штрафные броски, 6-метровые броски;- двухсторонняя играСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)Вид итогового контроля - зачет
ВСЕГО за уч.год: 108

5-семестр
Раздел 1.Легкая атлетика

Практические занятияБегПрыжки- Общая физическая подготовка;- высокий, низкий старт;- бег на короткие дистанции (спринт);- эстафетный бег;- барьерный бег;- бег на длинные дистанции;- прыжки в длину с разбега;- тройной прыжок;- прыжки в высоту.

28

8 20 УК-7

Практические занятияМетания. Бег- Общая физическая подготовка;- метание резинового мяча на дальность;- метание спортивного снаряда (гранаты);- толкание ядра с места;- метание копья.- эстафетный бег;- барьерный бег;- бег на длинные дистанцииСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

26

8 18 УК-7

6 семестр
Раздел 2 Спортивные игры

Практические занятия.ВолейболБаскетбол- Общая физическая подготовка;- передача мяча одной-двумя руками сверху;- передача мяча одной-двумя руками снизу;- верхняя подача в прыжке;- нападающий удар;- двухсторонняя игра в волейбол:- передача мяча из-за головы;

26

6 20 УК-7



9- передача мяча сбоку;- передача мяча снизу;- бросок в корзину одной рукой в прыжке;- штрафные броски;- двухсторонняя играСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)Практические занятияПрофессионально-прикладная физическаяподготовка (ППФП)- Общая физическая подготовка;- Специальная физическая подготовка;- упражнения специфичные для избраннойпрофессии- спортивные игры адекватные избраннойпрофессииСамостоятельная работаОбщеразвивающие упражнения (ОРУ)

30

8 22 УК-7

Вид итогового контроля - зачет
Всего за уч. год 112ИТОГО: 328

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИВиды учебной работы:Учебная работа по дисциплине «Общая физическая подготовка»проводится в форме обязательных практических занятий для обучающихсяпо очной форме обучения и в форме лекций для заочной формыобучения, а также в виде самостоятельной работы студентов для обоихформ обучения.Практические занятия преимущественно носят учебно-тренировочную и оздоровительную направленность.
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГОКОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ6.1. Контроль освоения дисциплиныКонтроль освоения дисциплины производится в соответствии сПоложением о проведении текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации студентов и магистрантов ФГБОУ ВО«Краснодарский государственный институт культуры». Программойдисциплины в целях проверки прочности усвоения материалапредусматривается проведение различных форм контроля. Текущий контроль успеваемости студентов по дисциплинепроизводится в следующих формах:- выполнение контрольно-зачетных упражнений



10 Рубежный контроль предусматривает оценку знаний, умений инавыков студентов по пройденному материалу по даннойдисциплине на основе текущих оценок, полученных ими на занятияхза все виды работ. В ходе рубежного контроля используютсяследующие методы оценки знаний: практические, оценкавыполнения самостоятельной работы студентов.
 Промежуточный контроль в форме зачета (2, 4, 6 семестр).6.2. Фонд оценочных средств

6.2.1. Примеры тестовых заданий (ситуаций)
В течение всего периода обучения для контроля динамикифизической подготовленности студентов всех вузов России в начале и вконце каждого учебного года обучения проводится контрольноетестирование всех отделений по следующим единым тестам, которыеоцениваются по 5-балльной системе (таблица 1, 2).

Таблица 1Примерные контрольные тесты для оценки физическойподготовленности студентов основного и спортивного учебных отделений1 курс(мужчины)№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 10,0 9,5 9,02. Бег 3000м. (мин., сек.) 16.00 15.30 15.003. Наклон вперед (см.) 2 6 104. Метание спорт. снаряда (м) 30 35 405. Прыжки в длину с места (см) 210 215 2206. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 110 120 1307. Подтягивание на перекладине(кол-во раз) 6 8 10
8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 22 26 30
9. Челночный бег (сек.) 7,8 7,5 7,210. В висе поднимание ног до касанияперекладины (кол-во раз) 5 6 7

2 курс№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 9,8 9,3 8,82. Бег 3000м. (мин., сек.) 15.30 15.00 14.303. Наклон вперед (см.) 4 8 124. Метание спорт. снаряда (м) 32 37 425. Прыжки в длину с места (см) 215 225 2356. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 120 130 1407. Подтягивание на перекладине 8 10 12



11(кол-во раз)8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 26 30 34
9. Челночный бег (сек.) 7,7 7,4 7,110. В висе поднимание ног до касанияперекладины (кол-во раз) 7 8 9

3 курс№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 9,6 9,1 8,62. Бег 3000м. (мин., сек.) 15.00 14.30 14.003. Наклон вперед (см.) 6 10 164. Метание спорт. снаряда (м) 35 40 455. Прыжки в длину с места (см) 225 235 2456. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 130 140 1507. Подтягивание на перекладине(кол-во раз) 10 12 14
8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 30 34 38
9. Челночный бег (сек.) 7,6 7,3 7,010. В висе поднимание ног до касанияперекладины (кол-во раз) 9 10 11

Таблица 2Примерные контрольные тесты для оценки физической подготовленностистудентов основного и спортивного учебных отделений1 курс (женщины)№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 11,0 10,5 10,02. Бег 2000м. (мин., сек.) 10.00 12.30 12.003. Наклон вперед (см.) 6 10 144. Метание спорт. снаряда (м) 10 15 205. Прыжки в длину с места (см) 150 160 1706. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 110 120 1307. Подтягивание на низкойперекладине (кол-во раз) 9 11 13
8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 19 22 25
9. Челночный бег (сек.) 8,8 8,5 8,210. Сгибание туловища из положениялёжа (кол-во раз) 22 27 32

2 курс№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 10,8 10,3 9,82. Бег 2000м. (мин., сек.) 12.30 12.00 11.303. Наклон вперед (см.) 8 12 164. Метание спорт. снаряда (м) 12 17 22



125. Прыжки в длину с места (см) 160 170 1806. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 120 130 1407. Подтягивание на низкойперекладине (кол-во раз) 11 13 15
8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 25 28 31
9. Челночный бег (сек.) 8,7 8,4 8,110. Сгибание туловища из положениялёжа (кол-во раз) 26 31 36

3 курс№п\п ТЕСТЫ Оценка в баллах3 4 51. Бег 60 м. (сек.) 10,6 10,1 9,62. Бег 2000м. (мин., сек.) 12.00 11.30 11.003. Наклон вперед (см.) 10 14 184. Метание спорт. снаряда (м) 15 20 255. Прыжки в длину с места (см) 170 180 1906. Прыжки со скакалкой (кол-во раз) 130 140 1507. Подтягивание на низкойперекладине (кол-во раз) 13 15 17
8. Сгибание и разгибание рук в упорелёжа (кол-во раз) 31 34 37
9. Челночный бег (сек.) 8,6 8,3 8,010. Сгибание туловища из положениялёжа (кол-во раз) 30 35 40

6.2.2. Контрольные вопросы для проведения текущегоконтроля(не предусмотрено)6.2.3. Тематика эссе, рефератов, презентацийСтуденты, освобожденные от практических занятий по медицинскимпоказаниям, в каждом семестре выполняют научные работы в формерефератов. Данные работы подлежат публичной защите и оцениваютсяэкспертами (ведущим преподавателем) по пятибалльной системе.ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТДЛЯ СТУДЕНТОВ 1-ГО КУРСА1. Лечебно-физическая культура при различных заболеванияхчеловека (по своему диагнозу).2. Физическая культура и спорт в режиме труда и отдыхастудентов.3. Физическое воспитание в учебном процессе студентов.4. Физическая культура и спорт в сессионный период.5. Физическая культура и спорт в каникулярный период.6. Физическая культура и спорт для студенток в «критические»дни. 7. Самостоятельные занятия студентов физическимиупражнениями.8. Методы врачебного контроля в физическом воспитании.



139. Прикладная физическая подготовка студентов (по своейспециальности).10. Физическая и умственная работоспособности, как факторыуспешного овладения профессией.11. Влияние занятий физической культурой на состояние здоровьястудентов различных специальностей.12. Физическая культура в здоровом образе жизни студентов.13. Особенности физической культуры женщины.14. Гигиенические особенности физической культуры.15. Профилактика различных заболеваний средствами физическойкультуры (по своему диагнозу).16. История развития физической культуры и спорта.17. Воспитание физических качеств в процессе занятийфизической культурой и спортом (на примере одного вида спорта).18. Особенности организации и проведения занятий пофизической культуре.19. Медико-биологические проблемы физической культуры испорта.20. Информатизация отрасли «Физическая культура и спорт» иэкспертные технологии.ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТДЛЯ СТУДЕНТОВ 2-ГО КУРСА1. Лечебно-физическая культура при различных заболеванияхстудентов.2. Использование технических средств (тренажеров) на занятияхфизкультурой.3. Физическая культура и спорт в здоровом образе жизничеловека.4. Проблемы повышения эффективности физическоговоспитания в культурно-производственной среде.5. Особенности организации и проведения занятий пофизической культуре и спорту среди различных возрастных групп.6. Физическая культура и спорт для работников различных видовтруда.7. Сочетание физических и профессиональных нагрузок вдеятельности человека.8. Социально-экономические проблемы физической культуры испорта.9. Физическая культура и спорт в современной семье.10. Самоконтроль физического и функционального состоянияорганизма.11. Развитие аэробных возможностей организма средствамифизической культуры и спорта.



1412. Влияние игровых видов спорта на развитие физическихкачеств.13. Способы восстановления (повышения) работоспособностиорганизма.14. Проблемы адаптации организма человека к физическимнагрузкам.15. Влияние экстремальных факторов внешней среды на состояниездоровья.16. Физическая культура и геронтология.17. Олимпийское воспитание студенческой молодежи.18. Проблемы физкультурного образования студентов.19. Двигательная активность как фактор саморегуляцииорганизма.20. Национальные игры как эффективное средство двигательнойактивности. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТДЛЯ СТУДЕНТОВ 3-ГО КУРСА1. Методики регулирования массы тела при различной двигательнойактивности.2. Основные методики закаливания в студенческом возрасте.3. Индивидуальная программа физического самосовершенствования.4. Физическое состояние и сексуальность.5. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестовобщефизической подготовки за период обучения.6. Формы и методы ведения личного дневника самоконтроляфизкультурника.7. Обоснование индивидуального выбора вида спорта илиоздоровительной системы физических упражнений.8. Общеразвивающие упражнения в физической подготовкестудентов.9. Основы обучения двигательным действиям в спорте.10. Методические основы функциональной подготовки.11. Формирование психических качеств средствами физическойкультуры.12. Физическая культура женщины в предродовой и послеродовойпериоды.13. ППФП в избранной специальности.14. Построение и структура индивидуального учебно-тренировочного плана занятия в мезоцикле.15. Место физической культуры в научной организации труда.16. Влияние двигательной активности на динамику возрастныхизменений.17. Применение технических средств в физическом воспитании.18. Биологические основы физической культуры и спорта.



1519. Актуальные проблемы спортивной медицины.20. Психологическое воспитание средствами физической культуры испорта.6.2.4.Вопросы к зачету по дисциплинеЗачеты проводятся в форме выполнения тестовых заданий повыполнению контрольных нормативов (см. выше).6.2.5. Вопросы к экзамену по дисциплине (не предусмотрено)6.2.6. Примерная тематика курсовых работ (не предусмотрено).
6.3. Критерии выставления оценок при проведении зачета:«зачтено»: если нормативы, предусмотренные программой, выполненына положительную оценку.«не зачтено»: если 50% нормативов, предусмотренных программой,выполнены на оценку «неудовлетворительно»Общая оценка за семестр определяется по следующим критериям:1. Регулярность посещения учебных занятий2. Сдача контрольно-зачетных нормативов3. Участие в спортивных и физкультурно-массовых мероприятиях,проводимых кафедрой.Индивидуальная оценка студентов, отнесенных по состояниюздоровья к специальной медицинской группе, ставится по итогамзащиты реферата по тематике, предложенной кафедрой.Освобожденные от занятий студенты, не освобождаются отприсутствия на занятиях.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ7.1. Основная литература1. Мякотных, В. В. Теория и методика оздоровительной тренировки:учебное пособие для бакалавров и слушателей ДПО по направлениюподготовки «Физическая культура» / В. В. Мякотных ; Сочинскийгосударственный университет. – Сочи : Сочинский государственныйуниверситет, 2020. – 84 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке.– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225 (датаобращения: 01.02.2023). – Текст : электронный.2. Чуйко, Ю. И. Курс лекций по физической культуре : учебно-методическое пособие для студентов очной и заочной форм обучения / Ю.И. Чуйко, В. М. Хамзин ; М-во культуры Рос. Федерации, Краснод. гос.ин-т культуры, Фак. соц.-гуманит. образования, Каф. физ. культуры ибезопасности жизнедеятельности. – Краснодар : КГИК, 2016. – 175 с. –Текст (визуальный) : непосредственный.

Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225
Мякотных,%20В.%20В.%20Теория%20и%20методика%20оздоровительной%20тренировки:%20учебное%20пособие%20для%20бакалавров%20и%20слушателей%20ДПО%20по%20направлению%20подготовки%20


163. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия иценности) : учебное пособие / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов,И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народногохозяйства и государственной службы при Президенте РоссийскойФедерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. –Режим доступа: по подписке. –URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 (датаобращения: 01.02.2023). – Текст : электронный.4. Тверских, В. В. Физическая культура: учебно-тренировочныезанятия (элективный курс «Общая физическая подготовка») : учебно-методический комплекс. Рабочая программа для студентов 1-2 курсовочной формы обучения всех направлений подготовки / В. В. Тверских ;отв. ред. И. В. Манжелей ; Тюменский государственный университет. –Тюмень : Тюменский государственный университет, 2016. – 38 с. : ил. –Режим доступа: по подписке. –URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574256 (датаобращения: 02.05.2024). – Текст : электронный.
7.2.Дополнительная литература:

1. Чуйко, Ю. И. Реферат по физической культуре : учебно-методическое пособие для студентов КГУКИ / Ю. И. Чуйко, В. Г.Выскубов ; М-во культуры и массовых коммуникаций РФ ; КГУКИ ; каф.физвоспит. – Краснодар, 2007. – 26 с. – Текст (визуальный) :непосредственный.
2. Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм влегкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебноепособие / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омскийгосударственный технический университет. – Омск : Омскийгосударственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил.,табл. – Режим доступа: по подписке. –URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682138 (датаобращения: 01.02.2023). – Текст : электронный.3. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельныхзанятий студентов : учебное пособие / М. С. Эммерт, О. О. Фадина,И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова ; Омский государственный техническийуниверситет. – Омск : Омский государственный технический университет(ОмГТУ), 2017. – 112 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. –

Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
Шеенко,%20Е.%20И.%20Физическая%20культура%20человека%20(основные%20понятия%20и%20ценности)%20:%20учебное%20пособие%20/%20Е. И. Шеенко,%20Б. Г. Толистинов,%20И. А. Халев%20;%20Алтайский%20филиал%20Российской%20академии%20народного%20хозяйства%20и%20государственной%20службы%20при%20Президенте%20Российской%20Федерации.%20–%20Москва%20;%20Берлин%20:%20Директ-Медиа,%202020.%20–%2081%20с.%20:%20ил.,%20табл.%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.%20–%20URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574256
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Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682138
Самостоятельная%20подготовка%20студентов%20к%20сдаче%20норм%20в%20легкоатлетических%20видах%20комплекса%20


17URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420 (датаобращения: 02.05.2024). – Текст : электронный.4. Рабочая тетрадь по физической культуре / Т. Н. Власова,В. А. Кудинова, Е. А. Ряховская, Т. Н. Козлова ; Волгоградскийгосударственный аграрный университет. – Изд. 5-е, перераб. – Волгоград :Волгоградский государственный аграрный университет, 2020. – 63 с. : ил.,табл. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611259 (датаобращения: 02.05.2024). – Текст : электронный.
7.3. Периодические издания1. «Теория и практика физической культуры» – ежемесячный научно-теоретический журнал.2. «Физкультура и спорт» – ежемесячный иллюстрированный журнал.7.4. Интернет-ресурсы
1. http://spo.1september.ru/urok/2. http://ipk.ulstu.ru/?q=node/2659.3. http://www.trainer.h1.ru/4. http://tpfk.infosport.ru5. http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm

Методические рекомендации преподавателям для работысо студентами с ограниченными возможностями здоровья поизучению дисциплины «Общая физическая подготовка»
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяустанавливается особый порядок освоения дисциплины «Общаяфизическая подготовка». В зависимости от рекомендации медико-социальной экспертизы преподавателями дисциплины «Общая физическаяподготовка» разрабатывается рабочая программа на основаниисоблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физическойкультуры комплекс специальных занятий, направленных на развитие,укрепление и поддержание здоровья.Студенты с нарушением зрения обеспечены особым подходом впроцессе обучения: в подборе упражнений, которые вызывают доверие,ощущение безопасности, комфортности и надежной страховки.Студенты с нарушением слуха обеспечены особым подходом впроцессе обучения: в подборе упражнений, которые вызывают доверие,ощущение безопасности, комфортности и надежной страховки.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611259
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://ipk.ulstu.ru/?q%253Dnode/2659%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw3NOmyHnWkrMLZrosbBfWvU
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm


18Для обучающихся с ограничениями передвижения это могут бытьзанятия по настольным, интеллектуальным видам спорта, письменныезадания для выполнения самостоятельной работы в рамках теоретическойподготовки, лекционные занятия по тематике здоровьесбережения.Студенты, освобожденные от практических занятий по медицинскимпоказаниям, в каждом семестре выполняют научные работы в формерефератов. Данные работы подлежат публичной защите и оцениваютсяэкспертами (ведущим преподавателем) по пятибалльной системе.Формы проведения текущей, промежуточной аттестации для лиц сограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетоминдивидуальных психофизических особенностей.
7.6. Программное обеспечениеПреподавание дисциплины обеспечивается следующимипрограммными продуктами: операционная система AstraLinux, офисныйпакет Р7 Офис–справочно-правовые системы - Консультант +, Гарант,комплект браузеров Googlechrom, Firefox, Яндекс браузер.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫПреподавание дисциплины в вузе обеспечено наличиемСтадиона, открытых спортивных площадок, раздевалок, душевых,спортивным инвентарем и оборудованием.



19Дополнения и измененияк рабочей программе учебной дисциплины (модуля)______________________________________________

В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующиеизменения: ______________________________________________________;

Дополнения и изменения к рабочей программе рассмотрены ирекомендованы на заседании кафедры педагогики, психологии ифизической культуры (наименование)Протокол № __ от «__» ___________ 202_ г.

Исполнитель(и):__________________/_____________/___________________/_____________ (должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)__________________/_____________/___________________/_____________ (должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

Заведующий кафедрой_________________/______________/___________________/_____________ (наименование кафедры) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)


